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ABSTRAK

Berdasarkan data Survei Kinerja Akuntabilitas Program (SKAP) yang
dilakukan BKKBN, data TFR Sumut mencapai 3,04. Angka kelahiran total di Provinsi
Sumatera Utara meningkat sebesar 0,38 jika dibandingkan dengan data Survei
Indikator RPJMN tahun 2017, peningkatan TFR menjadi masalah yang harus
diperhatikan bersama karena berdampak langsung pada berbagai kebutuhan dimasa
mendatang jika tidak dapat dikendalikan oleh kita bersama. Salah satu faktor yang
memengaruhi terjadinya penurunan angka kelahiran yaitu terlaksananya program KB.
Metode penelitian yang digunakan yaitu metode kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional. Sampel yang digunakan pada penelitian ini sebanyak 1.820 orang sampel
(Semua Responden yang menikah dan hidup bersama dengan pasangan). Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis pengaruh antara Usia, Status Perkawinan, Kepercayaan
terhadap pelayanan kesehatan, Jumlah anak, Kepemilikan asuransi kesehatan,
Kemampuan membeli jasa pelayanan kesehatan, Pengetahuan tentang kebutuhan
pelayanan kesehatan dan Ketersediaan Informasi yang berkaitan dengan KB dari
petugas/masyarakat. Berdasarkan hasil analisis regresi logistic di atas dapat
disimpulkan bahwa ada pengaruh antara kepercayaan terhadap pelayanan kesehatan
terhadap pemanfaatan program KB pada wanita usia subur (WUS) (P = 0.000<0.05).
Hasil penelitian ini menunjukkan kepercayaan terhadap pelayanan kesehatan wanita
usia subur (WUS) berpengaruh 31.115 kali ( 95% Cl 22.370-43.281) terhadap
pemanfaatan program KB pada wanita usia subur daripada wanita usia subur yang tidak
percaya terhadap pemanfaatan pelayananan kesehatan. Saran bagi BKKBN Sumatera
Utara agar lebih banyak melakukan penyuluhan dan edukasi kepada masyarakat
tentang program Keluarga berencana. Dan untuk wanita subur agar memanfaatkan
program keluarga berencana yang telah di selenggarakan pemerintah, karena dapat
membantu meningkatkan kesejahteraan ibu dan anak serta mengurangi komplikasi
kehamilan.

Kata Kunci : Keluarga Berencana, Wanita Usia Subur, Berpengaruh
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ABSTRACT

Based on data from the Program Accountability Performance Survey (SKAP)
conducted by BKKBN, North Sumatra's TFR data reached 3.04. The total birth rate in
North Sumatra Province increased by 0.38 when compared to the 2017 RPJMN
Indicator Survey data. The increase in TFR is a problem that must be considered
together because it has a direct impact on various needs in the future if it cannot be
controlled by us together. One of the factors influencing the decline in birth rates is the
implementation of the family planning program. The research method used is a
quantitative method with a cross sectional approach. The sample used in this research
was 1,820 samples (all respondents who were married and living with a partner). This
study aims to analyze the influence of age, marital status, trust in health services,
number of children, ownership of health insurance, ability to purchase health services,
knowledge of health service needs and availability of information related to family
planning from officers/community. Based on the results of the logistic regression
analysis above, it can be concluded that there is an influence between trust in health
services and the use of family planning programs among women of childbearing age
(WUS) (P = 0.000<0.05). The results of this study show that trust in health services for
women of childbearing age (WUS) has an effect 31,115 times (95% CI 22,370-43,281)
on the utilization of family planning programs among women of childbearing age than
women of childbearing age who do not trust the use of health services. Suggestions for
the North Sumatra BKKBN to provide more outreach and education to the public about
the family planning program. And for fertile women to take advantage of the family
planning program that has been organized by the government, because it can help
improve the welfare of mothers and children and reduce pregnancy complications.

Keywords: Family Planning, Women of Childbearing Age, Influence



LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Nama : Cynthianoor Fitriana Puteri Zebua

NIM : 0801203426

Program Studi . llmu Kesehatan Masyarakat

Peminatan : Administrasi Kebijakan Kesehatan
Tempat/Tanggal Lahir : Gunungsitoli, 24 Desember 2001

Judul Skripsi : Determinan Pemanfaatan Program Keluarga

Berencana Pada Wanita Usia Subur (WUS) di
Sumatera Utara (Analisis Data SKAP 2019)

Dengan ini menyatakan bahwa :

1. Skripsi ini merupakan karya asli saya yang diajukan untuk memenuhi salah satu
persyaratan memperoleh gelar Strata 1 di Program Studi llmu Kesehatan
Masyarakat, FKM Universitas Islam Negeri Sumatera Utara, Medan.

2. Semua sumber yang saya gunakan dalam penulisan ini telah saya cantumkan
sesuai dengan ketentuan yang berlaku di Program Studi llmu Kesehatan
Masyarakat, FKM Universitas Islam Negeri Sumatera Utara, Medan.

3. Jika dikemudian hari diketahui bahwa karya ini bukan karya asli saya atau
merupakan hasil jiplakan dari karya orang lain, maka saya bersedia menerima
sanksi yang berlaku di Program Studi llmu Kesehatan Masyarakat, FKM
Universitas Islam Negeri Sumatera Utara, Medan.

Medan, 10 Juli 2024

Cynthianoor Fitriana Puteri Zebua
0801203426




HALAMAN PENGESAHAN
Skripsi Dengan Judul :

DETERMINAN PEMANFAATAN PROGRAM KELUARGA BERENCANA
PADA WANITA USIA SUBUR DI SUMATERA UTARA (ANALISIS DATA
SKAP 2019)

Yang dipersiapkan dan dipertahankan oleh :

NIM : 0801203426

Telah Diuji dan Dipertahankan Dihadapan Tim Penguji Skripsi
Pada Tanggal 1o Juli 2024 dan
Dinyatakan Telah Memenuhi Syarat Untuk Diterima

TIM PENGUJI

NIP. 1993p1{182018012001 NIP.198904162019031014
Penguji 2 Penguji

i U
NIP. 197008172010012006 NIP. 196702161997031001

Medan, 10 Juli 2024
Program Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat
Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Islam Negeri Sumatera Utara
Dekan,

4 /'/
i 9'.'§/.A. M.Pd.
10727200701 1031



Nama

Tempat/Tanggal Lahir

Jenis Kelamin

Alamat Rumah

Nomor Hp

e-mail

2008-2014
2014-2017
2017-2020

2020-2024

RIWAYAT HIDUP PENULIS
: Cynthianoor Fitriana Puteri Zebua
: Gunungsitoli, 24 Desember 2001
: Perempuan

: Desa olora Dusun 111, Kecamatan Gunungsitoli Utara,
Kota Gunungsitoli,Provinsi Sumatera Utara

:0821-7163-4251

: Cynthiazebua@gmail.com

LATAR BELAKANG PENDIDIKAN
: SDN 074044 Dahana Bawodesolo
: SMP Negeri 1 Gunungsitoli
: SMA Negeri 1 Gunungsitoli
: Peminatan AKK, Program Studi IiImu Kesehatan

Masyarakat, Universitas Islam Negeri Sumatera Utara


mailto:Cynthiazebua@gmail.com

MOTTO

“Rasakanlah setiap proses yang ada dalam hidupmu, sehingga kamu tau betapa

hebatnya dirimu sudah berjuang same detik ini”

“Doa Ayah dan Bunda adalah kunci dari kesuksesan”

Ayah Bunda

“Letakkanlah aku dalam hatimu, maka aku akan meletakkanmu dalam hatiku”

Q.S Al-Bagarah : 152

Vi



KATA PENGANTAR

U1 A

Puji syukur saya panjatkan kepad Allah subhanahu wa ta’ala, karena atas
berkat, karunia serta rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Shalawat
beserta salam juga tak lupa penulis hadiahkan kepada baginda besar Rasulullah
shallallahu ‘alaihi wasallam, semoga kita termasuk kedalam umat yang kelak
mendapat syafaatnya.

Penulisan skripsi ini dilakukan dalam rangka untuk memenuhi salah satu syarat
untuk mencapai gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat (SKM) pada Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Islam Negeri Sumatera Utara. Saya sepenuhnya menyadari
bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dari masa perkuliahan hingga
sampai pada penulisan skripsi ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikannya.
Oleh karena itu saya mengucapkan terimakasih kepada :

1. Ibu Prof. Dr. Nurhayati, M.Ag, selaku Rektor Universitas Islam Negeri
Sumatera Utara.

2. Bapak Prof. Dr. Mesiono, S.Ag, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Islam Negeri Sumatera Utara.

3. Bapak Dr. Hasrat Efendi Samosir, M.A, selaku Wakil Dekan | Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Islam Neger Sumatera Utara.

4. lbu Dr. Asnil Ritonga, M.A, selaku Wakil Dekan 1l Fakultas Kesehatan

Masyarakat Universitas Islam Negeri Sumatera Utara.

Vii



10.

11.

Bapak Dr. Irwansyah, M.H, selaku Wakil Dekan 11l Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Islam Negeri Sumatera Utara.

Bapak Rapotan Hasibuan, SKM, M.Kes , selaku Ketua Prodi limu
Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Islam
Negeri Sumatera Utara

Bapak Putra Apriadi Siregar, SKM, M.Kes, selaku dosen pembimbing
yang telah menyediakan banyak waktu, tenaga dan pikiran untuk
membimbing dan mengarahkan saya dengan penuh kesabaran dalam

penulisan skripsi ini.

Bapak Prof. Dr. Achyar Zein M.Ag, selaku dosen pembimbing kajian
integrasi keislaman yang telah memberikan berbagai masukan yang sangat

berarti dalam penyusunan skripsi ini.

Ibu Dewi Agustina, S.Kep, Ners.,M.Kes selaku dosen penguji seminar
proposal skripsi yang telah memberikan berbagai masukan yang sangat

berarti dalam penyusunan skripsi ini.

Ibu Zata Ismah, SKM, M.KM, Selaku Dosen Penguji Umum pada Sidang
Munagasah saya yang telah memberikan arahan dan masukan dalam
penulisan skripsi ini.

Yang teristimewa dua orang paling berjasa dalam hidup saya, Ayah saya
Rasyifuddin Zebua S.IP dan Ibunda saya Ellentina Lumbantobing S.Pd.
Terimakasih telah memberikan kepercayaan terhadap saya, serta

pengorbanan, cinta, doa, motivasi, semangat dan nasehat yang sangat berarti

viii



12.

13.

14.

15.

16.

17.

bagi saya. Terimakasih juga telah selalu mendukung segala keputusan dan
pilihan hidup saya. Semoga Allah SWT menjaga Ayah dan Bunda dalam
kebaikan dan kemudahan Aamiin YRA.

Kedua adik kandung saya, Dwi Fadilah Apriliana Zebua dan Miftah Rahma
Zebua yang selalu menjadi penyemangat dalam perjalanan susah maupun
senang dalam hidup saya.

Sahabat seperjuangan saya Diva Ardhila yang selalu ada dalam susah senang
penulis. Adik dan Kakak Kos Muslimah Kak Nina, Kak Fatimah, Kak Nuri,
Hijrah, Della, Nisa dan Wulan yang selalu memberikan bantuan selama
pengerjaan skripsi ini di Kos Muslimah Tercinta.

Sahabat-sahabat terbaik penulis sejak masa SMP hingga saat ini dan
selamanya Rahmi, Rasyidatun, Rafiga dan Fadilla. Alhamdulillah
persahabatan Kkita tetap terjaga. Terimakasih karna selalu ada dan
memberikan solusi dan semangat dalam setiap keluh kesah dan ovt peneliti.
Sahabat sebimbingan saya Nur Ainun, Nadia, Dini, Shofiyah, dan Aisyah,
terimakasih telah selalu sama-sama berjuang dan saling mendukung satu
sama lain dalam penulisan skripsi ini sampai di titik bisa melakukan sidang
munagosyah bersama. Saya sangat bersyukur bisa mengenal kalian semua.
Kepada geng lapas, sepupu rasa sahabat Nelly, Rahmi dan Dila yang selalu
membersamai dari kecil hingga merantau bersama untuk menuntut ilmu
dikota orang. Terimakasih karna selalu ada dan semoga kita bisa sukses
bersama. Aamiin.

Terakhir, Terimakasih kepada diri sendiri Cynthianoor Fitriana Puteri Zebua



terimakasih sudah bertahan sejauh ini terima kasih tetap memilih berusaha
merayakan dirimu sendiri sampai di titik ini, walau sering kali merasa putus
asa atas apa yang diusahakan dan belum berhasil, namun terimakasih tetap
menjadi manusia yang selalu mau berusaha dan tidak lelah mencoba.
Terimakasih karena memutuskan tidak menyerah sesulit apapun proses
penyusunan skripsi ini dan telah menyelesaikannya sebaik dan semaksimal
mungkin, ini merupakan pencapaian yang patut dirayakan untuk diri sendiri.
Berbahagialah selalu dimanapun berada, apapun kurang dan lebihmu mari
merayakan diri sendiri.
Akhir kata, saya berdo’a agar Allah SWT dapat membalas segala kebaikan dan
melimpahkan rahmat-Nya kepada semua pihak yang telah banyak membantu.
Semoga skripsi ini dapat membawa banyak manfaat bagi pengembangan ilmu

khususnya pada kesehatan masyarakat.

Medan, 3 Maret 2024

Cynthianoor Fitriana Puteri Zebua



DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR oottt e e e nnneeen Vil
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e ree e aaee e Xiv
B A B | e 1
PENDAHULUAN .ottt e e e snbse e e e nnnaee s 1
1.1 Latar BelaKang........oovieiiniii e 1
1.2 Rumusan Masalah..........coooriiiiiiii
19
1.3 Tujuan Penelitian...........coiiiiii e,
20
1.3.1 TUJUAN UMUM oottt 20
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...ttt 20
1.4 Manfaat Penelitian...........oooiiiii 21
1.4.2  Manfaat Bagi Wanita Usia SUDUF ................ccoceiieiiiiieieciiece e 22
2 A = 1 S ST P SR 23
TINJAUAN PUSTAKA Lottt sttt saeaase sttt ste e asesenaasesnesaasesseses 23
2.1 Program Keluarga Berencana (KB)...........cooiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieenee, 23
2.1.1 PeNGErtian KB .....cviiueiiieeii et sttt sttt esraeneana e re e 23
2.1.2  Tujuan Program KB .........cccecoiiieiieie e sraenne e 25
2.2 KON T ASEPISH. ettt ettt ettt e et e ettt e et e et a e e 26
2.2.1 DefiniSi KONTrASEPSI ..vcvveuviiiieiiieieiic ittt sre e 27
2.2.2 Efektivitas (Daya Guna) KONraSepSi ....veuucivciisieiiinie e se e see s 28
2.3 Jenis — Jenis Alat KONTraSePSi........ouiviie it ittt e e, 28
2.3.1 KONtrasepsi SEAerNana..........ccocuuiiiiirieieie e 28
2.3.2 Kontrasepsi HOrmonal ..o 29
2.3.3 Kontrasepsi Stabil (KONaP)........ccooviieieireeieseseseseeeee e 29
2.3.4 Faktor — Faktor yang Mempengaruhi Efek Samping Kontrasepsi ............. 29
2.4 Wanita Usia SUDUT. ... e 31
2.4.1 Pengertian Wanita Usia Subur (WUS) ..o 31

xi



2.5  Partisipasi Penggunaan KB...........cooiiiiiiiiiiii i, 32

2.5.1 Pengertian PartiSIPaSi.........cccooeieririeieieie s 32
2.5.2 TEOI PaITISIPAST ....cvviueeieieiitesie sttt 33
2.5.3 Faktor — faktor yang berhubungan dengan partisipasi penggunaan KB...... 35
2.5.4  Kunjungan Petugas KB.........cccoceiieiiiie i 41

2.6 Integrasi Keagamaan.............o.ouiniiniirie e 41
2.6.1 KB Dalam Pandangan ISIam ...........cccocevveiiiieiiese e 41
2.6.2 KB Menurut Pandangan Ulama ...........c.cccceoveiiiieiecie s 46

2.7 Kerangka TOM . ....uuiit it e e 47
2.8  Kerangka KONSEP. .....ouiniir e 50
2.9 HIPOTESIS. ..ottt 52
2 = 1 S USTRSPR 42
METODE PENELITIAN ...ttt 42
3.1 JenisDesain Penelitian............co.oiiiiiriii e 42
3.2 SUMDBEI DAtA. ... .eeieeti e e e e 42
3.3 Lokasi dan Waktu Penelitian.............coooiiiiiiiii 43
3.3.1  LOKaSI PENEIITIAN ......cceiiee i 43
3.3.2  WaKIU PENEIITIAN ...c.veeiee ettt seee e e e anae e enee s 43

3.4  Populasidan Sampel..........cooiiii 43
BuA. L POPUIBSI. ...ttt b et b bt ab e 43
342 SAMPEL .. 43

3.5  Variabel dan Definisi Operasional............c.ocoviiiiiiiiii i, 45
3.5:2 Definisi OPerasional.......... .. i i i bt e i B 46

3.6 Teknik Pengumpulan Data.............ccooiriiiiiiiiiie e 50
3.6.2 Instrumen Penelitian ..........ccoiieiiieiiee e 50

3.7  Metode AnalisiS Data. ...........cooevuiniiiiiii 50
3.7.3 ANANISIS BIVANAL .....ocveeieeiiiiie e 51
3.7.4 ANalisisS MUITIVAIAL ........ccooiiiiieeeee e 51
BAB TV ettt ettt e et 53
HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 53

xii



4.1 Hasil Penelitian 53

411  Deskripsi Lokasi Penelitian.............ccooeiiiiieiiniiiiieeiecc e 53
4.1.2  Distribusi Pemanfaatan Program Keluarga Berencana (KD) ................ 55
4.1.3  Distribusi Karakteristik PrediSpoSiSi........ccccccerviiieiieeriesiiesieesesiesneniens 55
4.1.4  Distribusi Karakteristik Kemampuan...........c.cccoooevieeriiiesieenesieseennens 58
4.1.5  Distribusi Karakteristik Kebutuhan ............ccocooiiiinininiinennces 60
4.1.6  Determinan Pemanfaatan Program KB pada Wanita Usia Subur di
SUMALETA ULAIA ...t 61
4.1.7  Analisis Multivariat Pemanfaatan Program Kb .............c.ccccoeeeiieininns 67
PeMbDANASAN. ...t 70

4.1.8  Hubungan Usia dengan Pemanfaatan Program Kb pada wanita usia

subur berdasarkan data SKAP WUS 2019 ..cccccvviiiiiiiiiiieieiee e 70
4.1.9  Hubungan Kepercayaan Terhadap Pelayanan Kesehatan dengan
Pemanfaatan Program Kb berdasarkan data SKAP WUS 2019.............ccccceeneee. 71
4.1.10 Hubungan Jumlah Anak dengan Pemanfaatan Program Kb berdasarkan
data SKAP WUS 2019... ..ottt iae e sre e e sraesaeesnaesnnaesraesnseearees 72
4.1.11 Perspektif Islam Tentang Program KB ............c.coovviiiiiiieninininene 73
2 = I SO SRTPPSS 79
KESIMPULAN DAN SARAN .......coeititeiieietetesieters e ssesasesieseesasseseesaasassessesessessens 79
5.1 KESIMPUIAN. ... 79
0.2 SAFAIN....e etttk ekt R bRt R e £ R et e R e ekt nn e e he R e e Rn e enn e e nnn e 80
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt ne e 82
LAMPIRAN ..o debade bt s b e e e de bbb bbb e b e de ottt 92

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Tabel 4. 1 Distribusi Responden berdasarkan Pemanfaatan Program Keluarga

BerenCana (KD) ......ooioiie et 55
Tabel 4. 2 Distribusi Frekuensi Usia reSPonden ...........ccocovvenenieieienene e 55
Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi Status Perkawinan ...........ccoccevvereninnienninenesieseeniens 56
Tabel 4. 4 Distribusi Frekuensi berdasarkan Kepercayaan responden terhadap
pelayanan KeSENAtaN.............cocouiiiiiie it 57
Tabel 4. 5 Distribusi Frekuensi berdasarkan Jumlah anak..............cccocovvieieniinnnnnnne. 57
Tabel 4. 6 Distribusi Frekuensi Kepemilikan Asuransi Kesehatan...............c.ccccoeeu... 58
Tabel 4. 7 Distribusi Frekuensi Pengetahuan tentang kebutuhan pelayanan kesehatan
..................................................................................................................................... 59
Tabel 4. 8 Distribusi Frekuensi Ketersediaan tenaga kesehatan ............cc.ccocooevvvnnnnne. 59
Tabel 4. 9 Distribusi Frekuensi Keinginan punya anak .............c.ccevereneneneniennnnnnns 60
Tabel 4. 10 Hubungan Usia Dengan Pemanfaatan Program KB .............c.ccccceveiveennnne 61
Tabel 4. 11 Hubungan Status Perkawinan Dengan Pemanfaatan Program Kb........... 62
Tabel 4. 12 Hubungan Kepercayaan Pelayanan Kesehatan dengan Pemanfaatan

e 010 2=V I S ¢TSRS 62
Tabel 4. 13 Hubungan Jumlah Kelahiran Dengan Pemanfaatan Program Kb............ 63
Tabel 4. 14 Hubungan Kepemilikan Asuransi Kesehatan dengan Pemanfaatan
ProOgram KD ... e 64
Tabel 4. 15 Hubungan Pengetahuan tentang pelayanan kesehatan dengan
Pemanfaatan Program KD ... 65
Tabel 4. 16 Hubungan Ketersediaan Informasi dengan Pemanfaatan Program Kb.... 66
Tabel 4. 17 Hubungan Jumlah Anak Ideal Dengan Pemanfaatan Program Kb.......... 67
Tabel 4. 18 Seleksi Kandidat Analisis Multivariat ... 67
Tabel 4. 19 Pemodelan Multivariat Pemanfaatan Program Kb pada wanita usia subur
..................................................................................................................................... 69

Xiv



