BAB V
Kesimpulan dan Saran

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian efektivitas sosialisasi bahaya rokok elektrik
melalui media poster terhadap pengetahuan siswa kelas X & XI Madrasah Aliyah
Negeri 1 Medan dapat disimpulkan bahwa karakteristik responden berdasarkan
umur memiliki 66 responden (52%) berusia 16 tahun dan berdasarkan jenis kelamin
65 responden (51,2%) berjenis kelamin laki laki. Hasil menunjukkan bahwa
pengetahuan responden sebelum dilakukan intervensi menggunakan media poster
sebesar 5,86% dan setelah dilakukan intervensi mengalami peningkatan sebesar
8,94%. Adanya efektivitas sosialisasi bahaya rokok elektrik melalui media poster
terhadap pengetahuan siswa kelas X dan XI di Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 1
Medan dengan nilai p value = 0,000 < 0.05 dan dengan t-hitung 14,816 > t-tabel
1,657 bahwa HO ditolak Ha diterima sehingga terdapat efektivitas media poster

terhadap pengetahuan bahaya rokok elektrik.

5.2 Saran

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan ilmu dan menjadi
referensi di perpustakaan UINSU Medan. Bagi peneliti selanjutnya dapat menjadi
masukan untuk menyempurnakan penelitian tentang efektivitas sosialisasi resiko
rokok elektrik melalui media poster terhadap pengetahuan siswa MAN 1 Medan.
Untuk para guru, orang tua dan siswa dapat menjadikan penelitian ini sebagai bahan
edukasi untuk mempelajari bahaya dan penyakit rokok elektrik yang dapat

ditimbulkan dengan memasang media poster di kelas serta selalu memberikan
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penjelasan tentang bahaya rokok elektrik ketika membahas topik terkait kesehatan.
Peneliti juga berharap dapat dijadikan sebagai bahan penilaian dan menambah
pemahaman bagi sekolah dalam meningkatkan kesadaran siswa terhadap bahaya

rokok elektrik melalui media poster
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