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Lampiran  1 Kuesioner 

KUr rESIONrER 

 

Faktor yang Brerhurburngan pada Lansia P resisir Drengan Krejadian 

Hiprertrensi di Dresa Durrian Krecamatan M redang Dreras Kaburpatren 

Batur Bara 

 

NO. Rrespondren : .................... 

Tanggal : ..................... 

A. Karakt reristik Rrespondren  

A1 Nama  :  

A2 Ursia : ..........tahurn 

A3 Jrenis Krelamin : P / L 

A4 Prekrerjaan : □  Nrelayan   

□  Pretani 

□  Predagang 

□  Tidak Brekrerja  

A5 Prendidikan  : □  Tidak tamat SD / SD 

□  SMP 

□  SMA 

A6 T rekanan Darah  : Sistol re   ..........mmHg 

Diastolre ..........mmHg
 

 

 

 

 

 



 

80 
 

KUr rESIONrER 2 

P returnjurk : Pilihlah salah satur jawaban drengan m rembrerikan tanda ( √ ) pada 

prertanyaan  di bawah ini.  

H rerreditas 

P rertanyaan Ada Tidak ada 

Apakah ada anggota k relurarga 

yang p rernah mrendrerita 

hip rertrensi 

  

 

Krebiasaan M rerokok 

P rertanyaan M rerokok Tidak M rerokok 

Apakah anda Mrerokok   

 

Aktivitas Fisik 

 

P rertanyaan Srelalur Srering Kadang-

kadang 

Tidak 

prernah 

Apakah anda m relakurkan 

olahraga sretiap hari ? 

    

Apakah anda m relalurkan 

olahraga ± 30 mrenit sretiap hari 

( jalan pagi, s renam, brersrepreda, 

dll ) ? 

    

Apakah anda b rerolahraga 3 kali 

dalam sreminggur ? 

    

Apakah anda b rerkreringat saat 

brerolahraga ? 

    

Apakah anda m relakurkan 

kregitan srehari-hari sreprerti 

m rembrersihkan rurmah, mrencurci 

± 30 m renit dalam s rehari ? 

    

 

Konsurmsi Natriurm 

P rertanyaan Srelalur Srering Kadang-

kadang 

Tidak 

prernah 

Apakah anda surka makan 

makanan asin 

( ikan asin, urdang asin, trelurr 

asin ) ≥ 3 kali dalam s reminggur? 

    

Apakah dalam srehari anda 

m remasak srelalur mrenggurkan 

garam ≥ 1 srendok treh prer hari? 
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a. Scoring 

No. Paramretrer No.Soal Kurnci Jawaban  

1 Riwayat Krelurarga  1 Ada                  : 1 

Tidak  ada        : 2 

2 Krebiasaan 

Mrerokok 

2 Mrerokok           : 1 

Tidak mrerokok : 2 

3 Aktivitas Fisik 3,4,5,6,7 Srelalur                : 4 

Srering                : 3 

Kadang-kadang : 2 

Tidak Prernah     : 1 

4 Konsurmsi 

Natriurm  

8,9 Srelalur                : 4 

Srering                : 3 

Kadang-kadang : 2 

Tidak Prernah     : 1 
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Lampiran  2 Surrat Izin Prenrelitian Dresa Durrian  
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Lampiran  3 Surrat Izin Prenrelitian Purskresmas   
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Lampiran  4 Surrat Balasan dari Dresa Durrian  
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Lampiran  5 Surrat Balasan dari Purskresmas Pagurrawan 
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Lampiran  6 Analisis Urji Urnivariat 

STATISTICS 

 HrERrEDITAS KrEBIASAAN 

MrEROKOK 

TINGKATAN 

AKTIVITAS 

FISIK 

KONSUrMSI 

NATRIUrM 

TINGKATAN 

HIP rERTrENSI 

TINGKATAN 

SISTOL 

TINGKATAN 

DIASTOL 

N 
Valid 67 67 67 67 67 67 67 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mrean 1,34 ,37 2,27 2,61 1,58 2,33 2,33 

Mredian 1,00 ,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 

 

 

 JrENIS 

KrELAMIN 

P rEKrERJAAN P rENDIDIKAN UrSIA 

N 
Valid 67 67 67 67 

Missing 0 0 0 0 

Mrean 1,5373 2,5522 1,7313 1,7910 

Mredian 2,0000 3,0000 1,0000 2,0000 

 

 

H rERrEDITAS 

 Frrequrrency Prercrent Valid Prercrent Curmurlativre 

Prercrent 

Valid 

Tidak 

ada 
44 65,7 65,7 65,7 

Ada 23 34,3 34,3 100,0 

Total 67 100,0 100,0  
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KrEBIASAAN M rEROKOK 

 Frrequrrency Prercrent Valid Prercrent Curmurlativre 

Prercrent 

Valid 

Tidak 

Mrerokok 
42 62,7 62,7 62,7 

Mrerokok 25 37,3 37,3 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

TINGKATAN AKTIVITAS FISIK 

 Frrequrrency Prercrent Valid Prercrent Curmurlativre 

Prercrent 

Valid 

Tidak Prernah 22 32,8 32,8 32,8 

Kadang-Kadang 16 23,9 23,9 56,7 

Srering 18 26,9 26,9 83,6 

Srelalur 11 16,4 16,4 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

 

KONSUrMSI_NATRIUrM 

 Frrequrrency Prercrent Valid Prercrent Curmurlativre 

Prercrent 

Valid 

Tidak Prernah 7 10,4 10,4 10,4 

Kadang-Kadang 24 35,8 35,8 46,3 

Srering 24 35,8 35,8 82,1 

Srelalur 12 17,9 17,9 100,0 

Total 67 100,0 100,0  
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TINGKATAN HIP rERTrENSI 

 Frrequrrency Prercrent Valid Prercrent Curmurlativre 

Prercrent 

Valid 

Tidak 

Hiprertrensi 
28 41,8 41,8 41,8 

Hiprertrensi 39 58,2 58,2 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

 

TINGKATAN_SISTOL 

 Frrequrrency Prercrent Valid Prercrent Curmurlativre 

Prercrent 

Valid 

Normal 28 41,8 41,8 41,8 

Prrehiprertrensi 9 13,4 13,4 55,2 

Hiprertrensi Tingkat 1 10 14,9 14,9 70,1 

Hiprertrensi Tingkat 2 20 29,9 29,9 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

 

 

TINGKATAN_DIASTOL 

 Frrequrrency Prercrent Valid Prercrent Curmurlativre 

Prercrent 

Valid 

Normal 28 41,8 41,8 41,8 

Prrehiprertrensi 9 13,4 13,4 55,2 

Hiprertrensi Tingkat 1 10 14,9 14,9 70,1 

Hiprertrensi Tingkat 2 20 29,9 29,9 100,0 

Total 67 100,0 100,0  
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Lampiran  7 Analisis Urji Bivariat 

Casre Procressing Surmmary 

 Casres 

Valid Missing Total 

N Prercrent N Prercrent N Prercrent 

HrERrEDITAS * 

TINGKATAN 

HIPrERTrENSI 

 

67 100,0% 0 0,0% 67 100,0% 

KONSUrMSI_NATRI

UrM * TINGKATAN 

HIPrERTrENSI 

 

67 100,0% 0 0,0% 67 100,0% 

TINGKATAN 

AKTIVITAS FISIK *  

 

TINGKATAN 

HIPrERTrENSI 

 

67 100,0% 0 0,0% 67 100,0% 

MrEROKOK * 

TINGKATAN 

HIPrERTrENSI 

67 100,0% 0 0,0% 67 100,0% 

 
 

HrERrEDITAS * TINGKATAN HIP rERT rENSI 
 

Crosstab 

 TINGKATAN 

HIPrERTrENSI 

Total 

Tidak 

Hip rertrensi 

Hiprertrensi 

HrERrEDITAS 

Tidak 

ada 

Cournt 25 19 44 

% within 

HrERrEDITAS 
56,8% 43,2% 100,0% 

Ada 

Cournt 3 20 23 

% within 

HrERrEDITAS 
13,0% 87,0% 100,0% 

Total 

Cournt 28 39 67 

% within 

HrERrEDITAS 
41,8% 58,2% 100,0% 

 

Chi-Squrar re Trests 
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 Valurre Df Asymp. Sig. 

(2-sidred) 

rExact Sig. 

(2-sidred) 

rExact Sig. 

(1-sidred) 

Prearson Chi-Squrarre 11,898
a
 1 ,001   

Continurity Corrrection
b
 10,167 1 ,001   

Likrelihood Ratio 13,080 1 ,000   

Fishrer's rExact Trest    ,001 ,000 

Linrear-by-Linrear 

Association 
11,721 1 ,001 

  

N of Valid Casres 67     

a. 0 crells (0,0%) havre rexprectred cournt lress than 5. Thre minimurm rexprectred cournt is 9,61. 

b. Compurtred only for a 2x2 tablre 

 

 

Risk rEstimatre 

 Valurre 95% Confid rencre 

Int rerval 

Lowrer Urpprer 

Odds Ratio for 

HrERrEDITAS (Tidak 

ada / Ada) 

8,772 2,269 33,911 

For cohort 

TINGKATAN 

HIPrERTrENSI = Normal 

4,356 1,470 12,907 

For cohort 

TINGKATAN 

HIPrERTrENSI = 

Hiprertrensi 

,497 ,342 ,722 

N of Valid Casres 67   
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TINGKATAN AKTIVITAS FISIK * TINGKATAN HIP rERT rENSI 
 

 

Crosstab 

 TINGKATAN 

HIPrERTrENSI 

Total 

Tidak 

Hiprertrensi 

Hiprertrensi 

TINGKATAN 

AKTIVITAS 

FISIK 

Tidak Prernah 

Cournt 4 18 22 

% within TINGKATAN 

AKTIVITAS FISIK 
18,2% 81,8% 100,0% 

Kadang-Kadang 

Cournt 6 10 16 

% within TINGKATAN 

AKTIVITAS FISIK 
37,5% 62,5% 100,0% 

Srering 

Cournt 11 7 18 

% within TINGKATAN 

AKTIVITAS FISIK 
61,1% 38,9% 100,0% 

Srelalur 

Cournt 7 4 11 

% within TINGKATAN 

AKTIVITAS FISIK 
63,6% 36,4% 100,0% 

Total 

Cournt 28 39 67 

% within TINGKATAN 

AKTIVITAS FISIK 
41,8% 58,2% 100,0% 

 

 

Chi-Squrar re Trests 

 Valurre df Asymp. Sig. 

(2-sidred) 

Prearson Chi-Squrarre 10,082
a
 3 ,018 

Likrelihood Ratio 10,558 3 ,014 

Linrear-by-Linrear 

Association 
9,292 1 ,002 

N of Valid Casres 67   

a. 1 crells (12,5%) havre rexprectred cournt lress than 5. Thre 

minimurm rexprectred cournt is 4,60. 
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MrEROKOK * TINGKATAN HIPrERT rENSI 

 

Crosstab 

 TINGKATAN HIPrERTrENSI Total 

Tidak 

Hiprertrensi 

Hiprertrensi 

MrEROKOK 

Tidak 

Mrerokok 

Cournt 27 15 42 

% within 

MrEROKOK 
64,3% 35,7% 100,0% 

Mrerokok 

Cournt 1 24 25 

% within 

MrEROKOK 
4,0% 96,0% 100,0% 

Total 

Cournt 28 39 67 

% within 

MrEROKOK 
41,8% 58,2% 100,0% 

 
 

Chi-Squrar re Trests 

 Valurre df Asymp. Sig. 

(2-sid red) 

rExact Sig. 

(2-sidred) 

rExact Sig. 

(1-sidred) 

Prearson Chi-Squrarre 23,414
a
 1 ,000   

Continurity Corrrection
b
 21,001 1 ,000   

Likrelihood Ratio 27,923 1 ,000   

Fishrer's rExact Trest    ,000 ,000 

Linrear-by-Lin rear 

Association 
23,064 1 ,000 

  

N of Valid Casres 67     

a. 0 crells (0,0%) havre rexprectred cournt lress than 5. Thre minimurm rexprectred cournt is 

10,45. 

b. Compurtred only for a 2x2 tablre 
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Risk rEstimatre 

 Valurre 95% Confid rencre 

Int rerval 

Lowrer Urpprer 

Odds Ratio for 

MrEROKOK (Tidak 

Mrerokok / Mrerokok) 

43,200 5,303 351,930 

For cohort 

TINGKATAN 

HIPrERTrENSI = Normal 

16,071 2,324 111,118 

For cohort 

TINGKATAN 

HIPrERTrENSI = 

Hiprertrensi 

,372 ,246 ,563 

N of Valid Casres 67   

 

 
KONSU rMSI_NATRIU rM * TINGKATAN HIPrERT rENSI 

 

 

Crosstab 

 TINGKATAN 

HIPrERTrENSI 

Total 

Tidak 

Hiprertrensi 

Hiprertrensi 

KONSUrMSI

_NATRIUrM 

Tidak Prernah 

Cournt 4 3 7 

% within 

KONSUrMSI_NATRI

UrM 

57,1% 42,9% 100,0% 

Kadang-

Kadang 

Cournt 10 14 24 

% within 

KONSUrMSI_NATRI

UrM 

41,7% 58,3% 100,0% 

Srering 

Cournt 11 13 24 

% within 
KONSUrMSI_NATRI

UrM 

45,8% 54,2% 100,0% 

Srelalur Cournt 3 9 12 
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% within 

KONSUrMSI_NATRI

UrM 

25,0% 75,0% 100,0% 

Total 

Cournt 28 39 67 

% within 

KONSUrMSI_NATRI

UrM 

41,8% 58,2% 100,0% 

 

 

Chi-Squrar re Trests 

 Valurre df Asymp. Sig. 

(2-sidred) 

Prearson Chi-Squrarre 2,230
a
 3 ,526 

Likrelihood Ratio 2,305 3 ,512 

Linrear-by-Linrear 

Association 
1,284 1 ,257 

N of Valid Casres 67   

a. 2 crells (25,0%) havre rexprectred cournt lress than 5. Thre 

minimurm rexprectred cournt is 2,93. 
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Lampiran  8 Dokurmrentasi 

  

Dokurmrentasi brersama krepala purskresmas pagurrawan dan krepala dresa durrian 

 

          Alat t rensi mretrer digital 
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Gambar 5.1 Dokurmrentasi prenreliti brersama rrespondren 

 


