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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

5.1.1 Kersimpurlan yang ditermurkan berrdasarkan hasil pernerlitian terntang faktor 

risiko yang mermperngarurhi kerjadian pernyakit janturng koronerr di Rurmah 

Sakit Nurrurl Hasanah Kurtacaner adalah serbagai berrikurt : 

1. U rmurr : Terrdapat hurburngan yang signifikan antara urmurr derngan 

kerjadian PJK. Perningkatan ursia berrhurburngan derngan merningkatnya 

risiko PJK. Ini konsistern derngan termuran bahwa risiko kardiovaskurlar 

merningkat seriring berrtambahnya ursia. 

2. Jernis Kerlamin: Jernis kerlamin jurga mernurnjurkkan hurburngan signifikan 

derngan kerjadian PJK. Termuran mernurnjurkkan bahwa salah satur jernis 

kerlamin murngkin mermiliki risiko lerbih tinggi dibandingkan derngan 

yang lain, merskipurn hasil ini perrlur dilihat dalam konterks prervalernsi 

urmurm dan faktor lainnya. 

3. Riwayat Kerlurarga: Riwayat kerlurarga berrhurburngan signifikan derngan 

kerjadian PJK. Pasiern derngan riwayat kerlurarga yang merngalami PJK 

mermiliki risiko lerbih tinggi urnturk merngermbangkan pernyakit ini, 

mernurnjurkkan adanya faktor gernertik ataur lingkurngan berrsama yang 

berrkontribursi terrhadap risiko. 

4. Hiperrternsi: Hiperrternsi mermiliki hurburngan signifikan derngan kerjadian 

PJK. Terkanan darah tinggi merrurpakan faktor risiko urtama urnturk 

perngermbangan PJK, yang merndurkurng perrlurnya manajermern terkanan 

darah yang baik urnturk perncergahan pernyakit kardiovaskurlar. 
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5.  Merrokok: Ada hurburngan yang signifikan antara kerbiasaan merrokok 

dan kerjadian PJK. Merrokok merningkatkan risiko terrjadinya PJK sercara 

signifikan, yang serjalan derngan banyak sturdi yang mernurnjurkkan bahwa 

merrokok adalah faktor risiko urtama pernyakit janturng. 

6. Diaberters Merliturs: Diaberters merliturs berrhurburngan signifikan derngan 

kerjadian PJK. Pernderrita diaberters mermiliki risiko lerbih tinggi urnturk 

merngalami PJK, mernggarisbawahi perntingnya kontrol glurkosa darah 

dalam perncergahan pernyakit janturng. 

7.  Obersitas: Obersitas mernurnjurkkan hurburngan signifikan derngan kerjadian 

PJK. Kerlerbihan berrat badan dan obersitas merningkatkan risiko pernyakit 

janturng, yang mernerkankan perrlurnya manajermern berrat badan urnturk 

kerserhatan janturng yang optimal. 

8. Dislipidermia: Dislipidermia tidak signifikan derngan kerjadian PJK. 

Gangguran lipid dalam darah, serperrti kolersterrol tinggi, merningkatkan 

risiko terrjadinya PJK, mernurnjurkkan perrlurnya perngerlolaan kadar lipid 

urnturk perncergahan pernyakit kardiovaskurlar. 

9. Aktivitas Fisik: Aktivitas fisik mermiliki hurburngan signifikan derngan 

kerjadian PJK. Kurrangnya aktivitas fisik merningkatkan risiko PJK, yang 

merndurkurng perrlurnya promosi aktivitas fisik terraturr serbagai bagian dari 

stratergi perncergahan pernyakit janturng. 

5.2 Saran 

5.2.1 Berrdasarkan hasil pernerlitian serkiranya pernerliti dapat mernyarankan 

serbagai berrikurt : 

1. Bagi institursi perndidikan 

 Hasil pernerlitian ini diharapkan bisa serbagai bahan kajian dan 



74 

 

 
 

surmbangan permikiran urnturk kergiatan pernerlitian serlanjurtnya. 

2. Bagi perlayan kerserhatan  

Merningkatkan perlayanan di Rurmah Sakit Nurrurl Hasanah Kurtacaner 

derngan mernitik berratkan perlayanan yang diturnjurkan pada perlayanan 

prerverntif terrhadap pasiern yang berlurm mermpurnyai riwayat PJK. 

3. Bagi pernerliti serlanjurtnya  

Hasil pernerlitian ini berlurm serpernurhnya sermpurrna karerna kerterrbatasan 

pernerliti, diharapkan pernerliti serlanjurtnya mampur merngermbangkan 

pernerlitian lanjurtan dan merngermbangkan faktor-faktor lain yang 

mernyerbabkan terrjadinya PJK. 


