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ABSTRAK 

 

Penyakit kardiovaskuler menempati posisi utama penyebab kematian di 

dunia. Di Rumah Sakit Nurul Hasanah Kutacane pada tahun 2020 jumlah pasien 

tercatat 40 pasien. Penyakit Jantung Koroner (PJK) adalah gangguan yang terjadi 

pada jantung akibat suplai darah ke jantung yang melalui arteri koroner terhambat. 

Ada beberapa faktor risiko diantara nya usia, jenis kelamin, riwayat keluarga 

(faktor yang tidak dapat dimodifikasi). Hipertensi, merokok, diabetes militus, 

obesitas, dislipidemia ,aktivitas fisik, adalah faktor yang dapat dimodifikasi. 

Tujuan mengetahui faktor risiko kejadian penyakit jantung koroner dengan 

kejadian PJK di Rumah Sakit Nurul Hasanah Kutacane. Metode penelitian ini 

menggunakan desain observasional analitik dengan pendekatan case control. 

Jumlah populasi sebanyak 40 orang, dengan jumlah sampel penelitian ini 

menggunakan 1:1 yaknisebanyak 40 orang sebagai sample kasus dan 40 orang 

sebagai sample kontrol. Metode pengambilan sample yang digunakan adalah total. 

Analisis data menggunakan uji chi square. Hasil : Faktor risiko yang berhubungan 

dengan kejadian PJK di Rumah Sakit Nurul Hasanah Kutacane adalah umur, jenis 

kelamin, riwayat keluarga, hipertensi, merokok, diabetes melitus, obesitas, 

dislipidemia, aktivitas fisik. Diharapakan meningkatkan pelayanan preventif 

melalui promosi kesehatan terkait pengetahuan dan pencegahan untuk 

menurunkan faktor risiko PJK. 

 

Kata Kunci : Penyakit Jantung Koroner, Faktor Risik, Usia, Jenis Kelamin, 

Riwayat Keluarga, Hipertensi 
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ANALYSIS OF RISK FACTORS RELATED TO THE INCIDENT OF 

CORONARY HEART DISEASE IN PATIENTS AT NURUL HASANAH 

KUTACANE HOSPITAL 

 

Anggi Ayu Lestari 

NIM. 0801203432 

 

 

ABSTRACT  

Cardiovascular disease is the main cause of death in the world. At the Nurul 

Hasanah Kutacane Hospital in 2020 the number of patients was recorded at 40 

patients. Coronary Heart Disease (CHD) is a disorder that occurs in the heart 

due to obstructed blood supply to the heart through the coronary arteries. There 

are several risk factors including age, gender, family history (factors that cannot 

be modified). Hypertension, smoking, diabetes mellitus, obesity, dyslipidemia, 

physical activity, are factors that can be modified. The aim is to determine the risk 

factors for coronary heart disease and CHD at Nurul Hasanah Kutacane 

Hospital. This research method uses an analytical observational design with a 

case control approach. The total population is 40 people, with a sample size of 

1:1 for this study, namely 40 people as case samples and 40 people as control 

samples. The sampling method used was total. Data analysis used the chi square 

test. Results: Risk factors associated with the incidence of CHD at Nurul Hasanah 

Kutacane Hospital are age, gender, family history, hypertension, smoking, 

diabetes mellitus, obesity, dyslipidemia, physical activity. It is hoped that 

preventive services will be improved through health promotion related to 

knowledge and prevention to reduce CHD risk factors. 

 

Keywords: Coronary Heart Disease, Risk Factors, Age, Gender, Family 

History, Hypertension 
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