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Lampiran 1 Surat izin penelitian 
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Lampiran 2 Lembaran Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

Setelah membaca dan mendapat penjelasan mengenai penelitian yang dilakukan oleh 

Aprisna Anggraini dengan Nim 0801202241 dengan Judul : 

“Hubungan Media Sosial dan Layanan Pesan Makan Online Dengan Perilaku Konsumsi 

Fast-Food dan Status Gizi Pada Gen-Z di Fakultas Kesehatan Masyarakat UIN Sumatera 

Utara Medan.” 

Jika saudara memenuhi kriteria Inklusi sebagai berikut : 

1. Mahasiswa/I Aktif Fakultas Kesehatan Masyarakat UIN Sumatera Utara Medan. 

2. Bersedia Menjadi Responden dan menandatangani Consent Form. 

3. Mahasiswa yang Menggunakan Media Sosial. 

4. Mahasiswa yang menggunakan Layanan Pesan Makan Online 

5. Mahasiswa Kelahiran Minimal 1997. 

 

Diharapkan untuk mengisi dan memberi tanda centang pada kotak yang tersedia dibawah 

ini,sebagai bukti bersedia atau tidak menjadi responden atau sampel Penelitian. 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama     : 

Nim       : 

 : Saya bersedia mengisi Kuesioner ini 

 : Saya tidak bersedia mengisi Kuesioner ini 



75 
 

 

Lampiran 3 Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

Data Identitas Pribadi Responden 

1.Nama                                         

2.Tahun Lahir                              

3.Usia                                          

4.Jenis Kelamin                           

                   laki-laki  

                   Perempuan 

5.Berat Badan(Kg)                      

6.Tinggi Badan(Cm)                   

7.Suku                                         

8.Anak ke                                    

9.Tingat Pendidikan Orang Tua  

 SD  

 SMP 

              SMA/SMK 

              PERGURUAN TINGGI 
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10.Tingkat Pekerjaan Orang Tua : 

                TNI/POLRI 

                PNS 

                GURU 

                WIRASWASTA 

                WIRAUSAHA/PEDAGANG 

                PETANI 

11.Tingkat Ekonomi Orang Tua : 

                Rp.500.000-Rp.1.000.000 

                Rp.2.000.000-Rp.5.000.000 

                Rp.>5.000.000 

 

12.Uang Saku dalam 1 Bulan     : 

               Rp.300.000 

               Rp.5.00.000 

               Rp.1.000.000 

13. Uang Saku diperoleh dari orang tua : 

 Ya 

                Tidak 

14.Memiliki Pekerjaan sampingan(Freelance)? 

 Ya Tidak 
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Kuesioner Penggunaan Media Sosial 

1. Jenis Media Sosial yang sering digunakan ? 

         Whatsapp 

         Tik-tok 

         Instagram 

         Youtube 

         Faceebook 

2. Informasi yang sering dilihat saat menggunakan Media Sosial? 

                         Kesehatan 

                         Kecantikan 

                         Fashion 

                         Pengetahuan umum 

                         Olahraga  

                         kuliner 

3. Berapa lama anda menggunakan Sosial Media dalam satu hari? 

                         1-2 jam/hari 

                         3-4 jam/hari 

                         5-6 jam/hari 
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Kuesioner Penggunaan Layanan Pesan Makan Online 

1. Apakah anda menggunakan Layanan Pesan Makan Online setiap hari? 

                            Ya  

                            Tidak                                  

2. Layanan pesan makan online yang sering digunakan dalam waktu 1 bulan 

terakhir? 

                Gofood 

                            Grabfood 

                           shopeefood 

                           whatsapp 

3. Berapa kali dalam satu bulan anda menggunakan Layanan Pesan Makan Online 

tersebut?  

         <4 kali/bulan 

                            5-8 kali/bulan 

                            >9kali/bulan 

4. Pada saat kapan anda memesan makanan menggunakan Layanan pesan makan 

online tersebut? 

           Pagi  

                            siang 

                            malam 
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5. Apa alasan anda menggunakan layanan pesan makan online tersebut? 

                           menghemat waktu 

                           tawaran menarik/promo 

                           rekomendasi dari media social 

                           makanan yang sedang trend 

                           pembayaran yang praktis 

6. Jenis makanan yang sering anda pesan melalui layanan pesan makan online 

tersebut? 

                         makanan utama 

                         snack/camilan 

                         tidak terlalu memperhatikan 

7. Bersama siapa anda saat mengkonsumsi makanan yang anda pesan? 

       teman  

       sendiri  

       keluarga 
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 Kuesioner Perilaku Makan Fast-Food 

1. Seberapa sering anda mengkonsumsi makanan manis? 

                           selalu 

                           sering 

                           kadang-kadang 

                           tidak pernah 

 

2. Seberapa sering anda mengkonsumsi makanan tinggi garam? 

                           selalu 

                           sering 

         kadang-kadang 

         tidak pernah 

 

3. Seberapa sering anda mengkonsumsi makanan instan? 

                selalu 

                            sering 

                            kadang-kadang 

                            tidak pernah 
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4. Seberapa sering anda mengkonsumsi makanan yang digoreng? 

                            Selalu 

                             sering 

                             kadang-kadang 

                             tidak pernah 

5. Seberapa sering anda mengkonsumsi makanan pedas dan berlemak? 

                 selalu 

                 sering 

                 kadang-kadang 

                 tidak pernah 

6. Seberapa sering anda mengkonsumsi makanan yang terbuat dari tepung? 

                            Selalu 

                            sering 

                            kadang-kadang      

                            tidak pernah 

 

7. Seberapa sering anda mengkonsumsi makanan daging olahan(frozenfood)? 

               selalu 

                          sering 

                          kadang-kadang 

                          tidak pernah 
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8. Seberapa sering anda mengkonsumi minuman tinggi gula? 

       selalu 

             sering 

             kadang-kadang 

             tidak pernah 

9. Seberapa sering anda mengkonsumsi minuman kemasan 

                         selalu 

                         sering 

                         kadang-kadang 

                         tidak pernah 

10. Seberapa sering anda mengkonsumsi minuman berenergi?  

              selalu 

              sering 

              kadang-kadang 

              tidak pernah 
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Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian 

 

                      Pembagian Informed consent dan penjelasan penelitian  

 Pengukuran berat  Badan                                     pengukuran Tinggi badan 
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Lampiran 5 Hasil Analisis Univariat 

 
 
 
Frequencies 

 
Statistics 

 USIA JENIS KELAMIN BERAT BADAN TINGGI BADAN 

N Valid 93 93 93 93 

Missing 0 0 0 0 

 
 
Frequency Table 
 

 

 
USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18.00 4 4.3 4.3 4.3 

19.00 28 30.1 30.1 34.4 

20.00 19 20.4 20.4 54.8 

21.00 21 22.6 22.6 77.4 

22.00 20 21.5 21.5 98.9 

23.00 1 1.1 1.1 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

 
JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 11 11.8 11.8 11.8 

Perempuan 82 88.2 88.2 100.0 

Total 93 100.0 100.0  
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BERAT BADAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40 1 1.1 1.1 1.1 

43 1 1.1 1.1 2.2 

45 5 5.4 5.4 7.5 

47 2 2.2 2.2 9.7 

48 4 4.3 4.3 14.0 

49 5 5.4 5.4 19.4 

50 10 10.8 10.8 30.1 

51 1 1.1 1.1 31.2 

53 2 2.2 2.2 33.3 

54 2 2.2 2.2 35.5 

55 10 10.8 10.8 46.2 

56 3 3.2 3.2 49.5 

57 2 2.2 2.2 51.6 

58 2 2.2 2.2 53.8 

60 3 3.2 3.2 57.0 

61 1 1.1 1.1 58.1 

62 1 1.1 1.1 59.1 

63 1 1.1 1.1 60.2 

65 6 6.5 6.5 66.7 

66 5 5.4 5.4 72.0 

67 7 7.5 7.5 79.6 

68 2 2.2 2.2 81.7 

69 2 2.2 2.2 83.9 

70 13 14.0 14.0 97.8 

71 1 1.1 1.1 98.9 

80 1 1.1 1.1 100.0 

Total 93 100.0 100.0  
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TINGGI BADAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 149 1 1.1 1.1 1.1 

150 7 7.5 7.5 8.6 

152 1 1.1 1.1 9.7 

155 9 9.7 9.7 19.4 

156 5 5.4 5.4 24.7 

157 8 8.6 8.6 33.3 

158 2 2.2 2.2 35.5 

159 11 11.8 11.8 47.3 

160 13 14.0 14.0 61.3 

161 1 1.1 1.1 62.4 

162 3 3.2 3.2 65.6 

163 7 7.5 7.5 73.1 

165 16 17.2 17.2 90.3 

166 6 6.5 6.5 96.8 

167 1 1.1 1.1 97.8 

168 1 1.1 1.1 98.9 

169 1 1.1 1.1 100.0 

Total 93 100.0 100.0  
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Lampiran 6 Hasil Analisis Bivariat 

a. Hubungan Penggunaan Media Sosial dengan Perilaku Makan Fastfood 
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b. Hubungan Penggunaan Layanan Pesan Makan Online dengan Perilaku Makan 
Fastfood 
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c. Hubungan Penggunaan Sosial Media dengan Status Gizi 
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d. Hubungan Penggunaan Layanan Pesan Makan Online dengan Status Gizi 
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e. Hubungan Perilaku Makan Fastfood dengan Status Gizi 
 

 

 



95 
 

 

 

 



96 
 

 

Lampiran 7 Uji Validitas dan Realibilitas Kusioner 

 

 

 

 

 


