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LAMPIRAN

Lampiran 1 Kuesioner SQ-FFQ

Instrumen demografi
Nama

Umur

Jenis kelamin : L /P
Apakah anda merokok?

a. Ya
b. Tidak

Apakah ada anggota keluarga anda yang memiliki Riwayat hipertensi?

a. Ada
b. Tidak ada

Instrumen Tekanan Darah
Tekanan darah

Sistolik ~ : mg/Hg
Diastolik mg/Hg
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Instrumen SQ-FFQ (Food Frequency Questionnaire)

Frekuensi Konsumsi (Skor Konsumsi Pangan) Porsi tiap kali
No Bahan konsumsi
Makanan | >1x/hr | 1x/hr | 4-6x | 3x/mgg | <3x/mgg | 2mgg | Tidak | URT | Gram
/mgg sekali | Pernah
1. | Nasi
2. | Kentang
3. | Jagung
4. | Ubi
5. | Singkong
6. | Roti
7. | Mie instan
8. | Ifumie
9. | Bihun
10. | Ikan segar
11. | Ikan asin
12. | Daging
ayam
13. | Daging
sapi
14. | Telur ayam
15. | Kacang
hijau
16. | Kacang
tanah
17. | Tahu
18. | Tempe
19. | Bayam
20. | Kangkung
21. | Buncis
22. | Brokoli
23. | Daun
singkong
24. | Sawi putih
25. | Sawi hijau
26. | Wortel
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Lampiran 2 Hasil Analisis Nutri Survey

Food Amount energy carb
ohydr.

nasi putih 100 g 130,0 kcal
28,6 g

kentang 113 g 105,1 kcal
24,4 ¢

jagung kuning pipil baru 85¢ 91,8 kcal
21,3 g

ubi jalar kuning 135¢g 137,8 kcal
328 ¢

singkong putih 160 g 209,6 kcal
510 g

roti tawar 140 ¢ 383,5 kcal
72,7 g

mie kering 80¢ 225,6 kcal
453 ¢

ifumie 100 g 159,9 kcal
90 ¢

bihun 100 g 381,0 kcal
913 g

ikan segar 40 g 39,2 kcal
00 g

ikan asin bilis 159 36,7 kcal
00 g

daging ayam 359 99,7 kcal
00 g

daging sapi 35¢ 94,1 kcal
00 g

kacang hijau 709 81,1 kcal
146 ¢

kacang tanah kulit 15¢ 62,1 kcal
18 ¢

tahu 55¢ 41,8 kcal
10 g

tempe goreng 25¢ 88,5 kcal
380

sayur bayam 100 g 12,0 kcal
19 ¢

sayur kangkung 50¢ 5,5 kcal
08 g

buncis mentah 249 8,4 kcal
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19 ¢

sayur daun singkong 50¢ 31,0 kcal
19 ¢
tumis sawi 25¢ 7,0 kcal
04 g
sawi hijau 509 7,5 kcal
10 g
wortel 619 32,9 kcal
49 g
Meal analysis: energy 2471,7 kcal (100 %), carbohydrate 410,3 g (100 %)
Result
Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 2471,7 kcal 2093,6 kcal 118 %
water 00g 2700,0 g 0%
protein 91,4 g(15%) 61,8 g(12 %) 148 %
fat 53,7 g(19%) 71,0 g(< 30 %) 76 %
carbohydr. 410,3 g(66%) 2989 g(>55%) 137 %
dietary fiber 28,8 ¢ 30,0 ¢ 96 %
alcohol 00 g - -
PUFA 10,4 ¢ 10,0 ¢ 104 %
cholesterol 91,1 mg - -
Vit. A 1174,6 pg 800,0 pg 147 %
carotene 0,0 mg - -
Vit. E (eq.) 13,1 mg 12,0 mg 109 %
Vit. Bl 1,4 mg 1,0 mg 136 %
Vit. B2 0,9 mg 1,2 mg 74 %
Vit. B6 2,3 mg 1,2 mg 192 %
tot. fol.acid 528,0 ug 400,0 pg 132 %
Vit. C 128,8 mg 100,0 mg 129 %
sodium 1454,2 mg 2000,0 mg 73 %
potassium 3218,6 mg 3500,0 mg 92 %
calcium 419,7 mg 1000,0 mg 42 %
magnesium 451,1 mg 310,0 mg 146 %
phosphorus 1218,9 mg 700,0 mg 174 %
iron 16,8 mg 15,0 mg 112 %
zinc 9,8 mg 7,0 mg 140 %
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Food Amount energy carb
ohydr.

nasi putih 300 ¢ 390,1 kcal
85,8 g

kentang 30¢g 27,9 kcal
6,5 g

jagung kuning pipil baru 200 g 216,1 kcal
50,2 g

ubi jalar kuning 67 ¢ 68,4 kcal
16,3 ¢

singkong putih 160 g 209,6 kcal
51,0 g

roti tawar 409 109,6 kcal
20,8 g

mie + kuah 804g 112,8 kcal
22,6 g

ifumie 100 g 159,9 kcal
90 g

bihun 80¢g 304,8 kcal
730 g

ikan segar 809 78,4 kcal
00g

ikan asin bilis 45 g 110,2 kcal
00g

daging ayam 50¢ 1424 kcal
00g

telur ayam 55¢ 85,3 keal
06 g

kacang hijau 60 g 69,6 kcal
125 ¢

tahu 100 g 76,0 kceal
19 ¢

tempe goreng 150 g 531,0 kcal
230 g

sayur bayam 120 g 14,3 kcal
2,3 ¢

sayur kangkung 100 g 11,0 kcal
15¢g

brokoli 100 g 54,0 kcal
70 g

tumis sawi 1109 30,8 kcal
18 ¢

sawi hijau 100 g 15,1 kcal
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21 g

wortel 125¢g 67,5 kcal
10,0 ¢
Meal analysis: energy 2884,6 kcal (100 %), carbohydrate 397,8 g (100 %)
Result
Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 2884,6 kcal 2557,2 kcal 113 %
water 00g 2700,0 ¢ 0%
protein 136,1 9(19%) 75,5 9(12 %) 180 %
fat 89,8 g(27%) 86,8 g(<30%) 104 %
carbohydr. 397,8 g(55%) 365,0 g(>55%) 109 %
dietary fiber 339 ¢ 30,0 ¢ 113 %
alcohol 00 g - -
PUFA 235 g 10,0 ¢ 235 %
cholesterol 366,3 mg - -
Vit. A 1566,1 pg 800,0 pg 196 %
carotene 0,0 mg - -
Vit. E (eq.) 15,3 mg 12,0 mg 128 %
Vit. Bl 1,6 mg 1,0 mg 163 %
Vit. B2 1,3mg 1,2 mg 112 %
Vit. B6 2,6 mg 1,2 mg 218 %
tot. fol.acid 683,4 ug 400,0 pg 171 %
Vit. C 143,2 mg 100,0 mg 143 %
sodium 2126,0 mg 2000,0 mg 106 %
potassium 3684,6 mg 3500,0 mg 105 %
calcium 649,6 mg 1000,0 mg 65 %
magnesium 595,2 mg 310,0 mg 192 %
phosphorus 1691,4 mg 700,0 mg 242 %
iron 22,1 mg 15,0 mg 147 %
zinc 11,3 mg 7,0 mg 161 %
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Lampiran 3 Hasil Analisis Univariat

Statistics
Umur
Enntstrapb
95% Confidence Interval
Statistic Bias Std. Error Lower Upper
I Walid 40 0 0 40 40
Missing 0 ] 0 ] 0
Mean 54.40 34 1.50 51.44 57.50
Median 52.00 .08 1.69 48.52 56.00
Mode 45
Std. Deviation 5.089 066 1.267 £.303 12.004
Minimum 45
Maximum a5
Percentiles 25 47 25 A3 1.04 4528 50.95
50 52.00 .08 1.649 48.52 56.00
75 59.00 1.74 3.46 5376 £6.98

b. Unless otherwise noted, hootstrap results are based on 40 bootstrap samples

JK
Bootstrap for Percent®
cumulative 55% Confidence Interval
Frequency  Percent  Valid Percent Percent Bias Std. Error Lower Upper
Valid  Perempuan 28 725 725 725 1.1 8.0 55.2 89.9
Laki-laki 1" 275 275 100.0 -1 8.0 101 448
Total 40 100.0 100.0 0 0 100.0 100.0
a.UUnless otherwise noted, bootstrap results are based on 40 hootstrap samples
Kat_Umur
Bootstrap for Percent?
Cumulative 95% Confidence Interval
Frequency  Percent  Valid Percent Percent Bias Std. Error Lower Upper
Valid =60 tahun 9 225 225 225 -4 6.5 7.7 397
45-60 tahun 3 775 77.5 100.0 4 6.5 60.3 92.3
Total 40 100.0 100.0 0 0 100.0 100.0
a. Unless otherwise noted, hootstrap results are based on 40 bootstrap samples
TekananDarah
Bootstrap for Percent®
Curmulative 95% Confidence Interval
Frequency  Percent  Valid Percent Percent Bias Std. Error Lower Upper
Valid  Hiperensi 20 50.0 500 50.0 15 8.2 276 64.9
MNarmal 20 50.0 500 100.0 15 82 351 724
Total 40 100.0 100.0 0 0 100.0 100.0

a. UUnless otherwise noted, bootstrap results are hased on 40 hootstrap samples
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Apakah ada anggota keluarga anda yang memiliki riwayat hipertensi?

Bootstrap for Percent®
95% Confidence Interval

Cumulative
Frequency  Percent | Valid Percent Percent Bias Stal. Error Lower Upper
Walid  Ya 20 50.0 50.0 50.0 1.8 8.8 302 69.9
Tidak 20 50.0 50.0 100.0 -1.9 8.8 3041 69.8
Total 40 100.0 100.0 0 i 100.0 100.0

a. Unless otherwise noted, bootstrap results are hased on 40 bootstrap samples

PolaMakan
Bootstrap for Percent?
Cumulative 95% Confidence Interval
Frequency Fercent Valid Percent Fercent Bias Std. Errar Lower Upper
Valid  =AKG 23 57.5 57.5 57.5 -7 8.8 328 70.0
=AKG 17 425 425 100.0 T 8.8 30.0 67.2
Total 40 100.0 100.0 .0 .0 100.0 100.0

a. Unless otherwise noted, hootstrap results are based on 40 bootstrap samples

Lampiran 4 Hasil Analisis Bivariat

A. Hubungan Usia dengan Status Tekanan Darah Tinggi

Kat_Umur * TekananDarah Crosstabulation

TekananDarah

Hipertensi Marmal Total

Kat_Umur  =60tahun Count 8 1 9
% within Kat_Umur 88.9% 11.1% 100.0%

% within TekananDarah 40.0% 5.0% 22.5%

45-60tahun  Count 12 19 k)

% within Kat_LUmur 387% 61.3% 100.0%

% within TekananDarah 60.0% 95.0% T7.5%

Total Caount 20 20 40
% within kKat_Umur 50.0% 50.0% 100.0%

% within TekananDarah 100.0% 100.0% 100.0%

65



Chi-Square Tests

Asymptotic

Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Walue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Sguare 7.0257 1 .oos
Continuity Correction® 5161 1 023
Likelihood Ratio 7.792 1 005
Fisher's Exact Test .020 010
Linear-by-Linear G.8449 1 .00g
Association
I of Valid Cases 40

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 4 50.

b Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Walue Lower pper
Cdds Ratio for Kat_LUimur 12667 1.402 114 418
(=60 tahun [ 45-60 tahun)
For cohort TekananDarah 2,298 1.383 3784
= Hipertensi
Faor cohort TekananDarah 81 028 1175
= Mormal
I of Valid Cases 40

B. Hubungan Jenis Kelamin dengan Status Tekanan Darah Tinggi

JK * TekananDarah Crosstabulation

TekananDarah

Hipertensi Maormal Total

JK Ferempuan  Count 13 16 29
% within Ji 44.8% 55.2% 100.0%

% within TekananDarah 65.0% B0.0% 72.5%

Laki-laki Count 7 4 11

% within Ji 63.6% 36.4% 100.0%

% within TekananDarah 35.0% 20.0% 27.5%

Total Count 20 20 40
% within Ji 50.0% 50.0% 100.0%

% within TekananDarah 100.0% 100.0% 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymptotic

Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df (2-sided) sided) sided)
Fearson Chi-Square 11292 1 288
Continuity Correction® AD2 1 A7
Likelihood Ratio 1.140 1 286
Fisher's Exact Test 480 240
Linear-hy-Linear 1.100 1 294
Association
M ofvalid Cases 40

a. 0cells (0%) have expected countless than 5. The minimum expected countis 5 50.

b Computed only for a 2x2 tahle

Risk Estimate

495% Confidence Interval

Yalue Lower Upper
Odds Ratio for JK 464 11 1.940
(Perempuan ! Laki-laki)
Faor cohart TekananDarah 704 386 1.286
= Hiperensi
Forcohaort TekananDarah 16817 6RO 3542
= Mormal
I ofvalid Cases 40

C. Hubungan Pola Makan dengan Status Tekanan Darah Tinggi

PolaMakan * TekananDarah Crosstabulation

TekananDarah

Hipertensi Faormal Total

FolaMakan =AKG  Count 17 ] 23
% within PolaMakan 73.9% 26.1% 100.0%

% within TekananDarah 85.0% 30.0% 57.5%

=AKG  Count 3 14 17

% within PolaMakan 17.6% B82.4% 100.0%

% within TekananDarah 15.0% 7T0.0% 42 5%

Total Count 20 20 40
% within PolaMakan 50.0% 50.0% 100.0%

% within TekananDarah 100.0% 100.0% 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-

Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 12.3797 1 .0oo
Continuity Correction® 10.230 1 .00
Likelihood Ratio 13.205 1 .0oo0
Fisher's Exact Test .0 001
Linear-by-Linear 12.068 1 .0
Association
M ofValid Cases 40

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 8,560.

b Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Yalue Lower Lpper
Ddds Ratio for 13.222 2,780 G62.670
FaolaMakan (=AKG [
=AKGE)
Farcohort TekananDarah 4188 1.458 12.032
= Hipertensi
For cohort TekananDarah ki 54 652
= Marmal
[ ofWalid Cases 40

D. Hubungan Riwayat Keturunan Hipertensi dengan Status Tekanan Darah
Tinggi
Apakah ada anggota keluarga anda yang memiliki riwayat hipertensi? *
TekananDarah Crosstabulation

TekananDarah

Hipertensi Mormal Total
Apakah ada anggota Ya Count 15 5 20
‘:ﬁéﬁi'l?k? I?\:‘;a;ta”g 5% within Apakah ada 750%  250%  1000%
e ¥ anggota keluarga anda
R ' yang memiliki riwayat
hiperensi?
% within TekananDarah 75.0% 25.0% 50.0%
Tidak  Count 3 15 20
% within Apakah ada 25.0% 7T5.0% 100.0%
angaota keluarga anda
yang memiliki riwayat
hipertensi?
% within TekananDarah 25.0% 75.0% 50.0%
Total Count 20 20 40
% within Apakah ada 50.0% 50.0% 100.0%
anggota keluarga anda
yang memiliki riwayat
hipertensi?
% within TekananDarah 100.0% 100.0% 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Walue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Sguare 10.000% 1 002
Continuity Correction® 8100 1 004
Likelihood Ratio 10.465 1 0o
Fisher's Exact Test .004 .00z
Linear-by-Linear 9.750 1 .00z
Association
M ofValid Cases 40

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,00

b. Computed only far a 2x2 table

Risk Estimate
95% Confidence Interval
Yalue Lower Upper

Cdds Ratio for Apakah 9.000 2151 37.654
ada anggota keluarga
anda yang memiliki
riwayat hipertensi? (va/
Tidalk)
Forcohort TekananDarah 3.000 1.348 6.678
= Hipertensi
For cohort TekananDiarah 333 460 742
= Mormal
M ofValid Cases 40
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian

)(' KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERISUMATERA UTARA
m MEDANFAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
B el JLWilliem Iskandar Pasar V Medan Estate 20371
WMERRL LT 280w Telp. (061) 6615683-6622925 Fax. 6615683
Nomor : BAASTUN 1 1/KMVPP.00.9/07/2024 11 Juli 2024
Lampiran : -
Hal : lzin Riset

Yth. Bapak/Ibu Kepala Kepala Desa Tuntungan I

Assalamulaikum Wr. Wb.

Dengan Hormat, diberitahukan bahwa untuk mencapai gelar Sarjana Strata Satu (S1) bagi
Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat adalah menyusun Skripsi (Karya limiah), kami

tugaskan mahasiswa:
Nama : Febby Amelia
NIM : 0801202385
Tempat/Tanggal Lahir : Rsud H. Adam Malik, 07 Februari 2000
Program Studi : Nmu Kesehatan Masyarakat
Semester : VHI (Delapan)
Alamat X JL tribrata, Hangtuah Keluraban Durd barat Kecamatan
Mandau

untuk hal dimaksud kami mohon memberikan Izin dan bantuannya terhadap
pelaksanaan Riset di , guna memperoleh Iinformasi/keterangan dan data-data yang
berhubungan dengan Skripsi (Karya limiah) yang berjudul: Hubungan Pola Makan
Dengan Status Tekanan Darah Tinggi Di Desa Tuntungan |

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamannya diucapkan terima kasih.

Medan, 11 Juli 2024
a.n. DEKAN
Wakil Dekan Bidang Akademik dan

NIP. 197311122000031002

Temtosian
o Dvhan Fahulton Kesebatan Masysrahat UIN Swmators Uters Medan

erat
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Lampiran 6 Surat Balasan Penelitian

Ej PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
KECAMATAN PANCUR BATU

DESA TUNTUNGAN I

Jalan Kutalimbaru No. 127 KP. 20353

Tuntungan 1, 26 Juli 2024
Nomor : 423,1/308/DT-1/V11/2024 Kepada Yth,
Lamp e Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Perihal : Izin Riset Kelembagaan
di-
Medan

Sehubungan dengan Surat dari Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kelembagaan
Nomor : B.1897/Un.11/KM.I/PP.00.9/07/2024 Tanggal 11 Juli 2024 hal Izin Riset,
sebagal tndak lanjut Pemerintah Desa Tuntungan I Kecamatan Pancur Batu
mengizinkan dan telah melihat hasil skrpsi atas Mahasiswa dengan identitas sebagai

berikut :
Nama : FEBBY AMELIA
NIM : 0801202385
Tempat/Tanggal Lahir : Rsud H.Adam Malik/07 Februari 2000
Program Studi : Iimu Kesehatan Masyarakat

Judul Skripsi (Karya Iimiah) : ™ Hubungan Pola Makan Dengan Status
Tekanan Darah Tinggi di Desa
Tuntungan 1

Demikianiah hal inl kami sampaikan atas perhatian Bapak kami ucapkan terima
kasih.
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