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LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 Kuesioner SQ-FFQ 

 

Instrumen demografi 

Nama  :  

Umur  :  

Jenis kelamin : L / P 

Apakah anda merokok? 

a. Ya 

b. Tidak 

Apakah ada anggota keluarga anda yang memiliki Riwayat hipertensi? 

a. Ada 

b. Tidak ada 

 

Instrumen Tekanan Darah 

Tekanan darah  

Sistolik       :          mg/Hg 

Diastolik    :           mg/Hg 
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Instrumen SQ-FFQ (Food Frequency Questionnaire) 

 

 

No 

 

Bahan 

Makanan 

Frekuensi Konsumsi (Skor Konsumsi Pangan) Porsi tiap kali 

konsumsi 

>1x/hr 1x/hr 4-6x 

/mgg 

3x/mgg <3x/mgg 2 mgg 

sekali 

Tidak 

Pernah 

URT Gram 

1.  Nasi          

2.  Kentang          

3.  Jagung          

4.  Ubi          

5.  Singkong          

6.  Roti          

7.  Mie instan          

8.  Ifumie           

9.  Bihun          

10.  Ikan segar          

11.  Ikan asin           

12.  Daging 

ayam 

         

13.  Daging 

sapi 

         

14.  Telur ayam          

15.  Kacang 

hijau 

         

16.  Kacang 

tanah  

         

17.  Tahu           

18.  Tempe          

19.  Bayam          

20.  Kangkung          

21.  Buncis          

22.  Brokoli           

23.  Daun 

singkong 

         

24.  Sawi putih          

25.  Sawi hijau          

26.  Wortel          
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Lampiran 2 Hasil Analisis Nutri Survey 

========================================================== 

Analysis of the food record for Rahmawati 
==========================================================  

Food Amount energy carb

ohydr.  

__________________________________________________________________  

 

nasi putih 100 g   130,0 kcal   

28,6  g 

kentang 113 g   105,1 kcal   

24,4  g 

jagung kuning pipil baru 85 g    91,8 kcal   

21,3  g 

ubi jalar kuning 135 g   137,8 kcal   

32,8  g 

singkong putih 160 g   209,6 kcal   

51,0  g 

roti tawar 140 g   383,5 kcal   

72,7  g 

mie kering 80 g   225,6 kcal   

45,3  g 

ifumie 100 g   159,9 kcal    

9,0  g 

bihun 100 g   381,0 kcal   

91,3  g 

ikan segar 40 g    39,2 kcal    

0,0  g 

ikan asin bilis 15 g    36,7 kcal    

0,0  g 

daging ayam 35 g    99,7 kcal    

0,0  g 

daging sapi 35 g    94,1 kcal    

0,0  g 

kacang hijau 70 g    81,1 kcal   

14,6  g 

kacang tanah kulit 15 g    62,1 kcal    

1,8  g 

tahu 55 g    41,8 kcal    

1,0  g 

tempe goreng 25 g    88,5 kcal    

3,8  g 

sayur bayam 100 g    12,0 kcal    

1,9  g 

sayur kangkung 50 g     5,5 kcal    

0,8  g 

buncis mentah 24 g     8,4 kcal    
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1,9  g 

sayur daun singkong 50 g    31,0 kcal    

1,9  g 

tumis sawi 25 g     7,0 kcal    

0,4  g 

sawi hijau 50 g     7,5 kcal    

1,0  g 

wortel 61 g    32,9 kcal    

4,9  g 

 

Meal analysis:  energy 2471,7 kcal (100 %),  carbohydrate 410,3 g (100 %) 

 

 

========================================================== 

Result 

========================================================== 

Nutrient analysed recommended percentage 

content value value/day fulfillment 

__________________________________________________________________ 

energy    2471,7 kcal    2093,6 kcal   118 %  

water       0,0  g    2700,0  g     0 %  

protein      91,4  g(15%)      61,8  g(12 %)    148 %  

fat      53,7  g(19%)      71,0  g(< 30 %)     76 %  

carbohydr.     410,3  g(66%)     298,9  g(> 55 %)    137 %  

dietary fiber      28,8  g      30,0  g    96 %  

alcohol       0,0  g - - 

PUFA      10,4  g      10,0  g   104 %  

cholesterol      91,1 mg - - 

Vit. A    1174,6 µg     800,0 µg   147 %  

carotene       0,0 mg - - 

Vit. E (eq.)      13,1 mg      12,0 mg   109 %  

Vit. B1       1,4 mg       1,0 mg   136 %  

Vit. B2       0,9 mg       1,2 mg    74 %  

Vit. B6       2,3 mg       1,2 mg   192 %  

tot. fol.acid     528,0 µg     400,0 µg   132 %  

Vit. C     128,8 mg     100,0 mg   129 %  

sodium    1454,2 mg    2000,0 mg    73 %  

potassium    3218,6 mg    3500,0 mg    92 %  

calcium     419,7 mg    1000,0 mg    42 %  

magnesium     451,1 mg     310,0 mg   146 %  

phosphorus    1218,9 mg     700,0 mg   174 %  

iron      16,8 mg      15,0 mg   112 %  

zinc       9,8 mg       7,0 mg   140 %  
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========================================================== 

Analysis of the food record for Adi 
==========================================================  

Food Amount energy carb

ohydr.  

_________________________________________________________________  

 

nasi putih 300 g   390,1 kcal   

85,8  g 

kentang 30 g    27,9 kcal    

6,5  g 

jagung kuning pipil baru 200 g   216,1 kcal   

50,2  g 

ubi jalar kuning 67 g    68,4 kcal   

16,3  g 

singkong putih 160 g   209,6 kcal   

51,0  g 

roti tawar 40 g   109,6 kcal   

20,8  g 

mie + kuah 80 g   112,8 kcal   

22,6  g 

ifumie 100 g   159,9 kcal    

9,0  g 

bihun 80 g   304,8 kcal   

73,0  g 

ikan segar 80 g    78,4 kcal    

0,0  g 

ikan asin bilis 45 g   110,2 kcal    

0,0  g 

daging ayam 50 g   142,4 kcal    

0,0  g 

telur ayam 55 g    85,3 kcal    

0,6  g 

kacang hijau 60 g    69,6 kcal   

12,5  g 

tahu 100 g    76,0 kcal    

1,9  g 

tempe goreng 150 g   531,0 kcal   

23,0  g 

sayur bayam 120 g    14,3 kcal    

2,3  g 

sayur kangkung 100 g    11,0 kcal    

1,5  g 

brokoli 100 g    54,0 kcal    

7,0  g 

tumis sawi 110 g    30,8 kcal    

1,8  g 

sawi hijau 100 g    15,1 kcal    
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2,1  g 

wortel 125 g    67,5 kcal   

10,0  g 

 

Meal analysis:  energy 2884,6 kcal (100 %),  carbohydrate 397,8 g (100 %) 

 

 

========================================================== 

Result 

========================================================== 

Nutrient analysed recommended percentage 

content value value/day fulfillment 

__________________________________________________________________ 

energy    2884,6 kcal    2557,2 kcal   113 %  

water       0,0  g    2700,0  g     0 %  

protein     136,1  g(19%)      75,5  g(12 %)    180 %  

fat      89,8  g(27%)      86,8  g(< 30 %)    104 %  

carbohydr.     397,8  g(55%)     365,0  g(> 55 %)    109 %  

dietary fiber      33,9  g      30,0  g   113 %  

alcohol       0,0  g - - 

PUFA      23,5  g      10,0  g   235 %  

cholesterol     366,3 mg - - 

Vit. A    1566,1 µg     800,0 µg   196 %  

carotene       0,0 mg - - 

Vit. E (eq.)      15,3 mg      12,0 mg   128 %  

Vit. B1       1,6 mg       1,0 mg   163 %  

Vit. B2       1,3 mg       1,2 mg   112 %  

Vit. B6       2,6 mg       1,2 mg   218 %  

tot. fol.acid     683,4 µg     400,0 µg   171 %  

Vit. C     143,2 mg     100,0 mg   143 %  

sodium    2126,0 mg    2000,0 mg   106 %  

potassium    3684,6 mg    3500,0 mg   105 %  

calcium     649,6 mg    1000,0 mg    65 %  

magnesium     595,2 mg     310,0 mg   192 %  

phosphorus    1691,4 mg     700,0 mg   242 %  

iron      22,1 mg      15,0 mg   147 %  

zinc      11,3 mg       7,0 mg   161 %  
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Lampiran 3 Hasil Analisis Univariat 
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Lampiran 4  Hasil Analisis Bivariat 

A. Hubungan Usia dengan Status Tekanan Darah Tinggi 
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B. Hubungan Jenis Kelamin dengan Status Tekanan Darah Tinggi 
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C. Hubungan Pola Makan dengan Status Tekanan Darah Tinggi 
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D. Hubungan Riwayat Keturunan Hipertensi dengan Status Tekanan Darah 

Tinggi 
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 7 Dokumentasi Wawancara 
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