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HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN TEKANAN DARAH 

TINGGI PADA MASYARAKAT DESA TUNTUNGAN I 

 

 
FEBBY AMELIA 

NIM. 0801202385 

 
ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan dengan tekanan 

darah tinggi pada masyarakat desa tuntungan I. Jenis penelitian ini menggunakan 

jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini 

dilakukan dengan melakukan wawancara kepada responden yang berusia 45-85. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei-Juli 2024 di Desa Tuntungan I. Di dapatkan 

sebanyak 40 responden dengan menggunakan Teknik random sampling. 

Berdasarkan dari hasil analisis Chi-Square usia dengan kejadian tekanan darah 

tinggi P-value 0.008, jenis kelamin dengan tekanan tekanan darah tinggi P-value 

0.288, pola makan dengan dengan tekanan darah tinggi P-value 0.000, riwayat 

keturunan dengan tekanan darah tinggi P-value 0.002. Artinya dari penelitian ini 

terdapat hubungan antara pola makan dan Riwayat keluarga terhadapat tekanan 

darah tinggi, dan tidak adanya hubungan antara jenis kelamin dengan tekanan darah 

tinggi. 

 
Kata Kunci : Pola Makan, Tekanan Darah Tinggi 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN DIET AND HIGH BLOOD PRESSURE 

IN THE COMMUNITY OF TUNTUNGAN I VILLAGE 

FEBBY AMELIA 

NIM. 0801202385 

 
ABSTRACT 

 
 

This study aims to determine the relationship between diet and high blood pressure 

in the Tuntungan I village community. This type of research uses quantitative 

research with a cross sectional approach. This research was conducted by 

conducting interviews with respondents aged 45-85. This research was conducted 

in May-July 2024 in Tuntungan I Village. 40 respondents were obtained using 

random sampling technique. Based on the results of Chi-Square analysis age with 

high blood pressure incidence P-value 0.008, gender with high blood pressure 

pressure P-value 0.288, diet with high blood pressure P-value 0.000, hereditary 

history with high blood pressure P-value 0.002. This means that from this study 

there is a relationship between diet and family history of high blood pressure, and 

there is no relationship between gender and high blood pressure. 
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