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ABSTRAK 

 

 Latar Belakang: Durasi bermain gadget yang direkomendasikan oleh IDAI (Ikatan 

Dokter Anak Indonesia) dan WHO (World Health Organization) adalah tidak lebih dari 2 jam 

per hari. Studi yang dilakukan oleh Kim, Lee, dan Lim (2017) menemukan bahwa 

ketergantungan pada smartphone mempengaruhi perilaku makan seseorang. Survei awal 

menunjukkan anak di SDIT Nurul Azizi memiliki durasi bermain gadget yang tinggi dan 

tingkat nafsu makan yang rendah. Tujuan Penelitian: untuk mengetahui hubungan antara 

durasi bermain gadget dengan nafsu makan pada anak. Metode: metode penelitian yang 

digunakan adalah metode kuantitatif dengan jenis penelitian observasional analitik dengan 

pendekatan cross-sectional atau potong lintang. Populasi pada penelitian ini adalah orang tua 

dan anak dengan usia 6-9 tahun yang bersekolah di SDIT Nurul Azizi Kota Medan berjumlah 

180 orang dan sampel sebanyak 70 orang. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner durasi 

bermain gadget modifikasi kuesioner Nurmasari (2016) dan kuesioner nafsu makan Children 

Eating Behaviour Questionnaire (CEBQ) yang dilakukan pada bulan April - Juni 2024. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling dengan 

menggunakan rumus Slovin. Hasil: berdasarkan hasil analisis data statistik deskriptif, durasi 

bermain gadget pada anak SDIT Nurul Azizi Medan memiliki persentase sebesar 60% dan 

termasuk ke dalam kategori lama, sedangkan tingkat  nafsu makan memiliki persentase 

sebesar 62,9% dan termasuk ke dalam kategori rendah. Hasil uji chi-square menunjukkan 

nilai p sebesar 0,0001 < 0,005 maka H1 diterima dan H0 ditolak. Kesimpulan: pada 

penelitian ini terdapat hubungan antara durasi bermain gadget dengan nafsu makan pada anak 

SDIT Nurul Azizi Kota Medan. 

Kata kunci: durasi bermain gadget, nafsu makan, anak 
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Student ID. 0801202258 

 

ABSTRACT 

 Background: The recommended duration of screen time by IDAI (Indonesian 

Pediatric Association) and WHO (World Health Organization) is no more than 2 hours per 

day. A study conducted by Kim, Lee, and Lim (2017) found that smartphone dependence 

affects a person's eating behavior. The initial survey showed that children at SDIT Nurul 

Azizi have a high duration of gadget playing and low appetite levels. Research Objective: to 

determine the relationship between the duration of playing gadgets with appetite in children. 

Method: the research method used is quantitative method with analytic observational 

research type with cross-sectional approach. The population in this study were parents and 

children aged 6-9 years who attended SDIT Nurul Azizi Medan City totaling 180 people and 

a sample of 70 people. The instruments used were the gadget play duration questionnaire 

modified by Nurmasari (2016) and the Children Eating Behavior Questionnaire (CEBQ) 

appetite questionnaire which was conducted in April - June 2024. The sampling technique 

used was purposive sampling using the Slovin formula. Results: based on the results of 

descriptive statistical data analysis, the duration of playing gadgets in children of SDIT 

Nurul Azizi Medan has a percentage of 60% and is included in the long category, while the 

level of appetite has a percentage of 62.9% and is included in the low category. The chi-

square test results showed a p value of 0.0001 <0.005 so H1 was accepted and H0 was 

rejected. Conclusion: in this study there is a relationship between the duration of playing 

gadgets with appetite in children of SDIT Nurul Azizi Medan City. 

Keywords: screen time, appetite, children 
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