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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdalsalrkaln halsil sertal pembalhalsaln paldal penelitialn ini, mengenali Pengalruh 

Tekalnaln Palnals Terhaldalp Keluhaln Dehidralsi Paldal Pekerjal Balgialn Produksi di PT. 

Krealsi Lutvi Sejalhteral, malkal kesimpulaln yalng dalpalt dialmbil yalkni :  Tidalk terdalpalt 

pengalruh yalng signifikaln alntalral Tekalnaln Palnals terhaldalp Keluhaln Dehidralsi 

(p=0,873), dengaln \kekualtaln hubungaln Lemalh. 

5.2 Saran 

 Berdalsalrkaln kesimpulaln yalng telalh dikemukalkaln, malkal peneliti 

mengemukalkaln sejumlalh salraln yalkni sebalgali berikut : 

1. Bagi Pemilik Industri 

a. Menalmbalh luals ventilalsi balik secalral allalmi yalitu dengaln menalmbalh 

luals lubalng udalral paldal balngunaln (minimall 1/6 dalri luals lalntali) altalu 

ventilalsi bualtaln dengaln menalmbalhkaln sistem penyedot udalral di 

malsing-malsing kompor penggorengaln untuk menyallurkaln alsalp daln 

ualp palnals kelualr rualngaln terutalmal untuk gedung balru 

b. Menalmbalh kipals alngin altalupun exhalust paln untuk menciptalkaln 

pergeralkaln udalral yalng balik daln menurunkaln suhu rualngaln altalupun 

alreal kerjal. Daln Membualt plalfon dengaln balhaln talhaln palnals untuk 

mengalntisipalsi peningkaltaln suhu rualngaln alkibalt palnals maltalhalri 

alpalbilal memungkinkaln. 

c.  Menalmbalhkaln tempalt minum disetialp gedung minimall 2. 

 



62 

 

 

 

2. Bagi Karyawan 

a. Selallu  membalwal botol minum untuk selallu konsumsi alir yalng cukup, 

daln mengonsumsi alir minimall 2,8 liter algalr tidalk terdehidralsi. 

b. Raljin memeriksal kesehaltaln alpalbilal sudalh memiliki gejallal alkibalt kerjal. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Dihalralpkaln untuk meneliti falktor-falktor lalin yalng berhubungaln dengaln 

kejaldi dehidralsi paldal pekerjal seperti, alsupaln caliraln per halri, staltus gizi, 

daln kebialsalaln. 

b. Dihalralpkaln untuk meneliti dengaln jumlalh salmpel yalng besalr, 

membalndingkaln 1 perusalhalaln dengaln perusalhalaln lalinnyal algalr dalpalt 

melengkalpi kekuralngaln penelitialn sebelumnyal. 

c. Dihalralpkaln untuk peneliti selalnjutnyal algalr mengalmbil salmpel suhu 

tekalnaln palnals sesuali dengaln titik lokalsi balnyalknyal responden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


