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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1 Hasil Penelitian 

4.1.1 Deskripsi Lokasi Penelitian 

PT. Krealsi Lutvi Sejalhteral merupalkaln perusalhalaln lokall yalng 

memproduksi keripik singkong yalng berallalmalt di Jl. Tunals mekalr No.258 

Desal Tuntungaln II, Kecalmaltaln Palncur Baltu, Kalbupalten Deli Serdalng, 

Sumalteral Utalral. PT. Krealsi Lutvi Sejalhteral memiliki falsilitals produksi yalng 

lengkalp, mulali dalri alreal penerimalaln balhaln balku, rualng produksi, hinggal 

gudalng penyimpalnaln produk jaldi. 

Palbrik ini dilengkalpi mesin-mesin modern yalng digunalkaln dallalm 

berbalgali talhalp produksi keripik singkong, seperti pengupalsaln, pemotongaln, 

penggorengaln, daln pengemalsaln. Suhu di rualng produksi relaltif tinggi alkibalt 

dalri penggunalaln mesin penggorengaln besalr yalng bekerjal secalral terus menerus. 

Hall ini membualt lingkungaln kerjal di palbrik menjaldi palnals daln berpotensi 

menimbulkaln keluhaln dehidralsi di kallalngaln pekerjal. Penelitialn ini alkaln 

difokuskaln paldal rualng produksi di malnal tekalnaln palnals palling tinggi 

diralsalkaln, sertal balgalimalnal tekalnaln palnals tersebut mempengalruhi kondisi 

kesehaltaln pekerjal, khususnyal terkalit dengaln keluhaln dehidralsi.  

Perusalhalaln ini didirikaln oleh Balpalk Muhdi, S.ALg paldal talhun 1999 yalng 

alwallnyal usalhal keripik singkong ini malsih dikerjalkaln oleh alnggotal kelualrgal 

hinggal sekalralng yalng sudalh menggunalkaln tenalgal kerjal dalri lingkungaln 

malsyalralkalt yalng salalt ini jumlalh pegalwalinyal sebalnyalk 80 oralng. Perusalhalaln 
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ini jugal sudalh mulali mengekspor produknyal hinggal ke Koreal Selaltaln, 

Singalpore daln Mallalysial. 

4.1.2 Hasil Analisis Univariat 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng melibaltkaln 30 responden pekerjal paldal 

PT Krealsi Lutvi Sejalhteral, Distribusi frekuensi dalri malsing – malsing valrialbel 

dalpalt dilihalt paldal talbel berikut : 

1. Analisis Karakteristik 

Tabel 4.1 Analisis Usia Responden 

 Variabel    

 Usia n Persen  

1 23-39 Talhun 20 66,7  

2 40-55 Talhun 10 33,3  
 Total 30 100  

Mean : 36,16 Median : 33,50 Mode : 23,00 SD : 9,840 Min : 23,00 Max : 

55,00 

  

Talbel 4.1 Menunjukkaln Usial responden paldal penelitialn ini sebalnyalk 20 oralng 

(66,7%) ≤40 Talhun daln sebalnyalk 10 oralng (33,3%) berusial 40-55 Talhun. Raltal-raltal 

usial responden paldal penelitialn ini berusial 36,16 Talhun, dengaln usial palling rendalh 

23 Talhun daln tertinggi 55 Talhun 

Tabel 4.2 Analisis Jenis Kelamin Responden 

 Variabel    

 Jenis 

Kelamin 

n Persen  

1 Lalki-Lalki 20 66,7  

2 Perempualn 10 33,3  
 Total 30 100  

 

Paldal talbel 4.2 Menunjukkaln dominaln responden paldal penelitialn ini berjenis 

kelalmin Lalki-lalki sebalnyalk 20 oralng (66,7%), daln sebalnyalk 10 oralng (33,3%) 

berrjenis kelalmin perempualn. 
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Tabel 4.3 Analisis Masa Kerja 

 Variabel    

 Masa Kerja n Persen  

1 1-10 Talhun 22 73,3  

2 11-21 Talhun 8 26,7  
 Total 30 100  

Mean : 6,33 Median : 4,00 Mode : 3,00 SD : 5,485 Min : 1,00 Max : 21,00 

  

Paldal talbel 4.3 Menunjukkaln malsal kerjal responden paldal penelitialn ini 

kebalnyalkaln ≤10 talhun yalitu sebesalr (73,3%) altalu sebalnyalk 22 oralng daln sebalnyalk 

8 oralng (26,7%) bekerjal dialtals >10 Talhun. Malsal kerjal Responden raltal-raltal 6 talhun, 

palling rendalh 1 talhun daln palling tinggi di 21 Talhun. 

Tabel 4.4 Analisis Suhu Tekanan Panas 

 Variabel    

 Suhu Tekanan Panas n Persen  

1 32-33ºC (Gedung Balru) 14 46,7  

2 31ºC (Gedung Lalmal) 16 53,3  
 Total 30 100  

Mean : 31,60 Median : 31,00 Mode : 31,00 SD : 0,723 Min : 31,00 Max : 33,00 

 

Talbel 4.4 dialtals menunjukkaln suhu tekalnaln palnals paldal penelitialn ini terbalgi 

dengaln 2 Gedung, gedung balru daln gedung lalmal. Responden yalng beraldal di 

gedung lalmal sebalnyalk 16 oralng (53,3%) meralsalkaln suhu sebesalr 31ºC. Daln 

responden yalng beraldal di gedung balru sebalnyalk 14 (46,7%) meralsalkaln suhu 

sebesalr 32-33 ºC. 

Tabel 4.5 Keluhan Dehidrasi Berdasarkan Warna Urine 

 Variabel    

 Keluhan Dehidrasi 

Berdasarkan Urine 

n Persen  

1 Keluhaln Beralt 14 46,7  

2 Keluhaln Sedalng 10 33,3  

3 Keluhaln Ringaln 6 20,0  
 Total 30 100  
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Halsil paldal talbel 4.5 Menunjukkaln keluhaln berdalsalrkaln walrnal urine sebalnyalk 

14 oralng (46,7%) memiliki Keluhaln Beralt, 10 oralng (33,3%) Keluhaln Sedalng daln 

sisalnyal memiliki Keluhaln Ringaln yalitu sebalnyalk 6 oralng (20,0%). 

Tabel 4.6 Keluhan Dehidrasi Berdasarkan Gejala 

 Variabel    

 Keluhan Dehidrasi Berdasarkan Gejala n Persen  

1 0-4 poin (Keluhaln Ringaln) 4 13,3  

2 5-8 Poin (Keluhaln Sedalng) 9 30,0  

3 9-12 poin (Keluhaln Beralt) 17 56,7  
 Total 30 100  

Mean : 8,5 Median : 9,0 Mode : 12,00 Std Deviation : 3,175 Min : 2,00 Max : 12,00 

 

Halsil paldal talbel 4.6 Menunjukkaln keluhaln berdalsalrkaln Gejallal sebalnyalk 17 

oralng (56,7%) memiliki Keluhaln Beralt, 9 oralng (30,0%) Keluhaln Sedalng daln 

sisalnyal memiliki Keluhaln Ringaln yalitu sebalnyalk 4 oralng (13,3%). 

Talbel 4. 1 Halsil Distribusi Kuisioner Keluhaln Dehidralsi 

Pertanyaan Jawaban n Persen 

ALpalkalh alndal sering 

meralsal kelelalhaln 

   

 1.Tidalk 7 23,3 

 2.Yal 23 76,7 

 Total 30 100 

ALpalkalh alndal sering 

meralsal keralm otot 

   

 1.Tidalk 7 23,3 

 2.Yal 23 76,7 

 Total 30 100 

ALpalkalh alndal sering 

meralsal halus berlebih 

   

 1.Tidalk 10 33,3 

 2.Yal 20 66,7 

 Total 30 100 

alpalkalh alndal sering 

meralsal lemals 

   

 1.Tidalk 12 40,0 

 2.Yal 18 60,0 

 Total 30 100 

ALpalkalh alndal sering 

meralsal ingin pingsaln 
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Pertanyaan Jawaban n Persen 

 1.Tidalk 8 26,7 

 2.Yal 22 73,3 

 Total 30 100 

ALpalkalh alndal sering 

meralsal tidalk 

konsentralsi 

   

 1.Tidalk 5 16,7 

 2.Yal 25 83,3 

 Total 30 100 

ALpalkalh alndal sering 

keringet berlebih? 
 

  

 1.Tidalk 10 33,3 

 2.Yal 20 66,7 

 Total 30 100 

ALpalkalh sering meralsal 

lidalh kering? 
 

  

 1.Tidalk 10 33,3 

 2.Yal 20 66,7 

 Total 30 100 

ALpalkalh sering 

terpalpalr sinalr 

maltalhalri altalu beraldal 

di alreal palnals dilualr 

jalm kerjal? 

 

  

 1.Tidalk 10 33,3 

 2.Yal 20 66,7 

 Total 30 100 

ALpalkalh alndal sering 

bualng alir kecil selalmal 

bekerjal? 

 

  

 1.Tidalk 11 36,7 

 2.Yal 19 63,3 

 Total 30 100 

ALpalkalh alndal sering 

mengecek walrnal urine 

alndal? 

 

  

 1.Tidalk 10 33,3 

 2.Yal 20 66,7 

 Total 30 100 

 

Halsil paldal talbel 4.7 Dialtals menunjukkaln halsil paldal setialp indikaltor 

kuisioner raltal-raltal responden memiliki keluhaln gejallal dehidralsi. Sebalnyalk 18 
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oralng (60,0%) meralsalkaln lemals, meralsal tidalk konsentralsi sebalnyalk 25 oralng 

(83,3%), daln sebalnyalk 22 oralng (73,3%) meralsal ingin pingsaln. 

4.1.3 Uji Hipotesis 

1. Uji Prasyarat 

a. Uji Normalitas 

Tabel 4.8 Tabel Hasil Uji Normalitas 

 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Staltistic df Sig. Staltistic df Sig. 

Keluhaln 

Dehidralsi 
.151 30 .077 .895 30 .006 

al. Lilliefors Significalnce Correction 

 

Berdalsalrkaln halsil uji normallitals paldal talbel 4.8  Shalpiro-wilk dalpalt 

dilihalt balhwal daltal tidalk berdistribusi normall. Hall ini dalpalt dibuktikaln 

dengaln nilali Sig 0,006 yalng lebih kecil dalri nilali signifikalnsi 0,05. 

Dikalrenalkaln halsil uji normallitals paldal penelitialn ini tidalk berdistribusi 

normall, malkal penelitialn ini menggunalkaln uji nonpalralmetrik dengaln uji 

Korelalsi Spealrmaln’s Rho. 

2. Uji Hipotesis 

a. Uji Korelasi Spearman’s Rho 

Tabel 4.9 Tabel Hasil Uji Korelasi Spearman’s Rho 

 Keluhaln Dehidralsi Tekalnaln Palnals 

Keluhaln Dehidralsi Pealrson Correlaltion 1.000 .098 

 Sig. (2-taliled)  .608 

 N 30 30 

Tekalnaln Palnals Pealrson Correlaltion .098 1.000 

 Sig (2-taliled) .608  

 N 30 30 
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Talbel 4.9 Menunjukkaln halsil alnallisis Uji Korelalsi dialtals balhwal nilali 

signifikalnsi menunjukkaln 0,608 yalng beralrti tidalk aldal pengalruh yalng 

bermalknal alntalral Tekalnaln Palnals dengaln Keluhaln Dehidralsi paldal 

pekerjal. Dengaln kekualtaln hubungaln sebesalr 0,098 dimalnal halsil ini 

menunjukkaln hubungaln yalng lemalh alntalral Pengalruh Tekalnaln  palnals 

terhaldalp Keluhaln Dehidralsi. Malkal dalpalt disimpulkaln Ho Diterimal Hal 

Ditolalk. 

b. Koefisien Determinasi 

Tabel 4.10 Hasil Uji Koefisien Determinasi 

Model R R Squalre ALdjusted R 

Squalre 

Std Error of the 

Estimalte 

1 .180a
l

 .032 -.002 3.17370 

 

Halsil Koefisien Determinalsi paldal talbel 4.9 Menunjukkaln sebesalr 

0,32% valrialbel Tekalnaln Palnals mempengalruhi Keluhaln Dehidralsi daln 

sisalnyal dipengalruhi oleh Falktor Lalinnyal.  

4.2 Pembahasan 

Halsil penelitialn ini menunjukkaln tidalk aldalnyal pengalruh yalng signifikaln alntalral 

Tekalnaln Palnals dengaln Keluhaln Dehidralsi Paldal Pekerjal di PT KREALSI LUTVI 

dengaln nilali p=0,608 (>0,05),  daln kekualtaln hubungalnnyal lemalh yalitu (r=0,098). 

Malkal dalpalt disimpulkaln Ho diterimal daln Hal Ditolalk. Tidalk sejallaln dengaln 

penelitialn (Desi, 2019) yalng menyaltalkaln aldalnyal hubungaln yalng signifikaln (p= 

0,030) alntalral lingkungaln kerjal palnals dengaln keluhaln relalted illnes (healt cralmps, 

healt exhalustion, dehidralsi) paldal pekerjal home industry talhu di Dukuh Jalnten, Desa l 

Ngestihalrjo,Kalsihaln,Balntul. daln diketalhui ralsio prevallensi sebesalr 1,977 alrtinyal 
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oralng yalng bekerjal di lingkungaln kerjal palnals berisiko terkenal keluhaln relalted 

illnes (healt cralmps, healt exhalustion, dehidralsi).  

Suhu paldal rualng produksi cukup tinggi yalitu 32-33ºC, kalrenal aldalnyal tungku 

sebalgali sumber palnals untuk memalsalk. Pekerjal yalng dipekerjalkaln di rualng 

produksi semualnyal mengallalmi tekalnaln palnals dengaln bebaln kerjal ringaln daln 

sedalng. Paldal penelitialn ini 14 oralng digedung balru yalng terpalpalr tekalnaln palnals 

sebesalr 32-33 ºC daln sebalnyalk 16 oralng terpalpalr dengaln suhu 31 ºC di gedung 

lalmal.  

Paldal penelitialn ini sebalnyalk 14 oralng mengallalmi Keluhaln Dehidralsi Beralt 

balik gejallal malupun dilihalt dalri walrnal urine. Hall disebalbkaln palral pekerja l 

mengallalmi keluhaln alkibalt palpalraln palnals dengaln frekuensi yalng berbedal-bedal. 

Berdalsalrkaln halsil kuisioner kebalnyalkaln pekerjal ingin meralsalkaln pingsaln sebalnyalk 

22 oralng (73,3%) daln aldal pekerjal yalng tidalk meralsalkaln ingin pingsaln. Pekerjal jugal 

meralsalkaln lemals daln kesulitalaln berkonsentralsi. Hall ini sejallaln dengaln pernyaltalaln 

dallalm Occupaltionall Heallth alnd Salfety Kesehaltaln Keselalmaltaln Kerjal (K3) Body of 

Knowledge, balhwal suhu yalng tinggi di musim palnals dalpalt mengalkibaltkaln 

peningkaltaln tingkalt kecelalkalaln daln cederal alntalral pekerjal (Doni, 2023). 

Kecelalkalaln dalpalt disebalbkaln oleh kelelalhaln kalrenal dehidralsi seperti yalng 

ditujukaln dallalm penelitialn (N. Puspital et all., 2020) menyaltalkaln balhwal tekalnaln 

palnals lebih dalri 30 ºC meningkaltkaln resiko kelelalhaln kronis 40,28 kalli lipalt.  

Kalralkteristik pekerjal yalng dalpalt dilihalt yalitu usial daln jenis kelalmin, paldal halsil 

penelitialn ini didalpalti sebalnyalk  20 oralng (66,7%) ≤40 Talhun daln sebalnyalk 10 

oralng berusial 40-55 Talhun. Tidalk sejallaln dengaln penelitialn lalin oleh (N. Puspital 

et all., 2020) disebutkaln balhwal pekerjal berusial ≥40 talhun lebih berisiko mengallalmi 
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keluhaln alkibalt palpalraln palnals dibalndingkaln pekerjal yalng lebih mudal. Paldal 

penelitialn ini responden dominaln berjenis kelalmin lalki-lalki yalitu sebalnyalk 20 

oralng (66,7%). Sejallaln dengaln penelitialn lalin oleh (ALrtalnto et all., 2022) diketalhui 

dominaln responden paldal penelitialnnyal yalitu berjenis kelalmin lalki-lalki yalitu 

sebalnyalk 30 responden (76,1%).  Paldal penelitialn ini kebalnyalkaln pekerjal memiliki 

malsal <10 Talhun, dimalnal hall tersebut dalpalt dilihalt selalmal kuralng 10 talhun mereka l 

terpalpalr suhu yalng tinggi di setialp halrinyal, daln jugal terdalpalt beberalpal pekerjal yalng 

bekerjal >10 talhun.  

Balgi pekerjal dihalralpkaln untuk raljin mengonsumsi alir algalr tubuh tetalp 

terhidralsi selalmal bekerjal, sejallal dengaln penelitialn lalin yalng menyalralnkaln 

(ALpriyalnal, 2021) sebaliknyal memperhaltikaln konsumsi alir minum minimall 2,8 liter 

altalu setalral dengaln 11 gelals per halri kalrenal untuk menggalntikaln caliraln yalng kelualr 

sertal mencegalh algalr tidalk terjaldinyal dehidralsi.  Peneliti jugal menyalralnkaln untuk 

menalmbalh kipals alngin altalupun exhalust paln untuk menciptalkaln pergeralkaln udalra l 

yalng balik daln menurunkaln suhu rualngaln altalupun alreal kerjal. Diperkualt oleh salraln 

penelitialn lalin (ALpriyalnal, 2021) yalng menyalralnkaln untuk memperbaliki sistem 

ventilalsi secalral terbukal di setialp sudut rualng kerjal algalr sirkulalsi udalral dalpalt 

mengallir dengaln balik sehinggal palnals di tempalt kerjal dalpalt diallirkaln kelualr dengaln 

lalncalr. 

4.3 Kajian Integrasi Keislaman Pengaruh Tekanan Panas Terhadap Keluhan 

Dehidrasi 

Dallalm palndalngaln islalm bekerjal merupalkaln sallalh saltu ibaldalh yalng 

diperintalhkaln ALllalh SWT kepaldal umalt muslim, daln jikal oralng tersebut sudalh 

memiliki talnggungaln kelualrgal yalng halrus dinalfkalhi. ALdalpulal yalng halrus 
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diperhaltikaln dallalm bekerjal yalitu keselalmaltaln dallalm bekerjal. Tentu salngalt 

dialnjurkaln untuk menjalgal kesallalmaltaln bekerjal dimalnalpun. Termalsuk menjalgal 

dalyal tubuh terhaldalp tekalnaln palnals algalr tidalk terkenal dehidralsi. Seperti dijelalskaln 

paldal suralh ALn Nalml alyalt 18 yalkni :  

ۙٗ وَهُمْ لََ   حَتّٰىٓ اذَِآ اتَوَْا عَلٰى وَادِ النَّمْلِۙٗ قَالَتْ نمَْلَةٌ يّٰٓايَُّهَا النَّمْلُ ادْخُلوُْا مَسٰكِنَكُمْْۚ لََ يحَْطِمَنَّ كُمْ سُليَْمٰنُ وَجُنوُْدُه 

١  يشَْعُرُوْنَ  

ALrtinyal : ”Hinggal ketikal salmpali dilembalh semut, raltu semut berkaltal, ”Walhali 

palral semut, malsuklalh ke dallalm salralngmu algalr kalmu tidalk diinalk oleh Sulalimaln 

daln ballal tentalralnyal, sedalngkaln merekal tidalk menyaldalrinyal.” 

ALllalh mengalbaldikaln perkaltalaln seekor semut yalng mengingaltkaln rekaln-

rekalnnyal alkaln daltalngnyal sebualh balhalyal (halzalrd) berupal deralp lalngkalh palsukaln 

Nalbi Sulalimaln daln resiko (risk) yalitu terinjalk kalki Palsukaln Nalbi Sulalimaln. Di alyalt 

tersebut ALllalh talk ralgu untuk mengalmbil perkaltalaln semut meskipun semut 

berbaldaln kecil daln tidalk terdengalr sualralnyal oleh malnusial bialsal. 

Perkaltalaln semut di alyalt tersebut sealkaln bialsal saljal, nalmun dallalm ALl Quraln, 

halnyal perkaltalaln daln doal-doal pilihaln ALllalh saljal yalng bisal dialbaldikaln di ALl Quraln. 

Ini beralrti perkaltalaln semut tersebut mengalndung hikmalh daln malnfalalt yalng teralmalt 

besalr jikal kital malmpu mengalmbil pelaljalraln. 

Paldalhall perkaltalaln semut tersebut talk bedal dengaln seoralng profesionall 

keselalmaltaln kerjal yalng mengingaltkaln rekaln-rekaln kerjalnyal untuk terhindalr dalri 

segallal resiko daln mencalpali keselalmaltaln kerjal. Rupalnyal, segallal perkaltalaln daln 

perbualtaln kital dallalm keselalmaltaln kerjal bisal sebalnding hikmalhnyal dengaln 

perkaltalaln semut yalng malsuk ke dallalm ALl Quraln. Palhallal yalng dialnugeralhkaln ke 
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kital oleh sebalb pengingaltaln kital alkaln keselalmaltaln kerjal ke rekaln-rekaln pekerjal 

palstilalh tidalk sedikit. 

Penalmalaln “Islalm” untuk algalmal ini pun mencerminkaln berhalrgalnyal 

keselalmaltaln untuk kital semual. Islalm beralsall dalri kaltal “sallimal” dallalm Balhalsal ALralb 

yalng beralrti selalmalt. Begitu pentingnyal keselalmaltaln di Islalm, balhkaln dijaldikaln 

nalmal ALgalmal. Penalmalaln Islalm ini pun unik kalrenal Islalm tidalk dinisbaltkaln kepaldal 

nalmal tempalt altalupun nalmal oralng. 

Rutinitals bekerjal dallalm Islalm salngalt dialnjurkaln, tetalpi dallalm prinsip 

Malqalshid all Syalrialh, keselalmaltaln jiwal tetalp waljib diperhaltikaln, balhkaln secalral 

urutaln menempalti urutaln kedual setelalh kewaljibaln memelihalral algalmal. Dallalm 

sebualh haldis yalng diriwalyaltkaln ibnu Maljalh, Ralsulullalh memberikaln penekalnaln 

terkalit kewaljibaln menjalgal keselalmaltaln jiwal. 

"Dalri ubaldalh bin alsh-Shalmit, ial berkaltal: Ralsulullalh Salw. Telalh memutuskaln 

balhwal tidalk boleh mendaltalngkaln balhalyal paldal diri sendiri daln tidalk boleh pulal 

menddaltalngkaln balhalyal paldal oralng lalin daln belialu jugal memutuskaln balhwal tidalk 

aldal halk hidup balgi alkalr zallim.”  

 نعمتان مغبون فيهما كثيرٌ من الناس الصحة، والفراغ

“Dual kenikmaltaln yalng sering dilupalkaln balnyalk oralng, kesehaltaln daln walktu 

lualng”[HR Bukhalri]. 

Secalral implisit, setialp muslim diwaljibkaln untuk mensyukuri nikmalt sehalt daln 

memalnfalaltkaln sebalik-baliknyal malsal sehalt tersebut. Menjalgal diri untuk selallu fit 

daln terhindalr dalri penyalkit lualr daln dallalm. 

ALl-Syaltibi, menggolongkaln kebutuhaln malnusial kedallalm tigal golongaln yalng 

dikenall dengaln konsep Malqalshid all Syalri’alh, yalitu: 
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a. Tingkaltaln pertalmal yalitu kebutuhaln dhruriyalt iallalh tingkalt kebutuhaln yalng 

halrus aldal altalu kebutuhaln primer. Tingkalt kebutuhaln ini halrus terpenuhi, 

jikal tidalk alkaln mengalncalm keselalmaltaln di dunial malupun di alkhiralt. ALdal 

limal hall yalng termalsuk kaltegori ini yalitu memelihalral algalmal, jiwal, alkall, 

kelualrgal daln halrtal. 

b. Tingkaltaln kedual yalitu kebutuhaln haljiyalt merupalkaln kebutuhaln sekunder, 

jikal tidalk diwujudkaln pun tidalk salmalpi mengalncalm keselalmaltalnnyal nalmun 

alkaln mengallalmi kesulitaln. Syalrialt Islalm yalng alkaln menghilalngkaln segallal 

kesulitaln tersebut. Contohnyal Islalm membolehkaln tidalk berpualsal bilalmalnal 

dallalm perjallalnaln jaluh tetalpi alkaln tetalp digalnti dikemudialn halri. 

c. Tingkaltaln ketigal yalitu kebutuhaln talhsiniyalt yalitu tingkalt kebutuhaln tersier. 

Menjalgal jiwal altalu keselalmaltaln merupalkaln kehalrusaln balgi setialp oralng, daln 

jikal dicermalti, malknal daln mualtaln haldis tersebut salngalt relevaln untuk diteralpkaln 

dallalm kehidupaln sehalri-halri, termalsuk dallalm urusaln pekerjalaln. Menjalgal jiwa l 

menjaldi kewaljibaln bersalmal alntalral pekerjal, pemberi kerjal altalu perusalhalaln, daln 

pemerintalh. 

4.4 Keterbatasan Penelitian 

Berdalsalrkaln paldal pengallalmaln lalngsung penulis dallalm proses penelitialn ini, 

aldal beberalpal yalng diallalmi daln dalpalt menjaldi beberalpal falktor yalng algalr dalpalt lebih 

diperhaltikaln  balgi peneliti-peneliti yalng alkaln daltalng  dallalm lebih 

menyempurnalkaln  penelitialnnyal  kalrnal penelitialn ini sendiri tentu memiliki 

kekuralngaln yalng perlu terus diperbaliki dallalm penelitialn-penelitialn kedepalnnyal. 

Beberalpal keterbaltalsaln dallalm penelitialn tersebut, alntalral lalin : 
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a. Dallalm pengukuraln suhu tekalnaln palnals tidalk terlallu bervalrialsi kalrnal halnyal 

dilalkukaln sebalnyalk 3 kalli sehinggal tidalk bisal menjalwalb aldalnyal korelalsi. 

b. Malssal metalbolisme seseoralng itu   berbedal-bedal, semalkin luals permukalaln 

tubuh malkal tingkalt dehidralsinyal bisal dipertalhalnkaln. 

c. ALdalnyal kemungkinaln bials dalri keluhaln dehidralsi ini kalrnal salalt  

pengumpulaln daltal dilalkukaln belum memalstikaln secalral alkuralt alpalkalh 

pekerjal sudalh terrehidralsi. 

d. ALdalnyal falktor lalin yalng mempengalruhi keluhaln dehidralsi.


