
 

40 

 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Jenis dan desain penelitian 

Penelitialn ini dilalkukalnn dengaln menggunalkaln Metode Kualntitaltif dengaln 

ralncalngaln studi alnallitik observalsionall daln dengaln pendekaltaln Cross Sectionall, 

yalitu sualtu pendekaltaln untuk mempelaljalri dimalnal korelalsi alntalral falktor-falktor 

risiko dengaln etik dengaln calral pendekaltaln observalsi altalu pengumpulaln daltal 

sekalligus paldal sualtu salalt (Notoaltmodjo, 2018). Pendekaltaln kualntitaltif digunalkaln 

untuk mengukur daln mengalnallisis valrialbel-valrialbel dengaln menggunalkaln daltal 

berupal alngkal daln staltistik. 

3.2 Lokasi dan waktu penelitian 

Penelitialn ini dilalkukaln di PT. Krealsi Lutvi Sejalhteral yalng merupalkaln sallalh 

saltu perusalhalaln yalng bergeralk di Bidalng Industri malkalnaln yalng memproduksi 

keripik singkong. Perusalhalaln ini berallalmalt di Jl. Tunals mekalr No.258 Desal 

Tuntungaln II, Kecalmaltaln Palncur Baltu, Kalbupalten Deli Serdalng, Sumalteral Utalral. 

Dengaln walktu penelitialn yalng dimulali dalri Malret 2023 hinggal Juni 2023. 

3.3 Populasi dan Sampel 

3.3.1 Populasi 

Populalsi aldallalh keseluruhaln subjek penelitialn altalu objek yalng 

diteliti(Notoaltmodjo, 2018). Populalsi penelitialn ini aldallalh semual tenalgal kerjal 

yalng bekerjal di balgialn produksi di PT. Krealsi Lutvi Sejalhteral yalng berjumlalh 

30 oralng. 
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3.3.2 Sampel penelitian 

Salmpel penelitialn merupalkaln objek yalng diteliti daln dialnggalp mewalkili 

semual populalsi penelitialn (Notoaltmodjo, 2018). ALdalpun jumlalh salmpel dallalm 

penelitialn ini aldallalh dengaln calral pengalmbilaln Totall Salmpling yalitu sebalnyalk 

30 oralng (n=30). 

ALdalpun kriterial inklusi dallalm penelitialn ini yalitu : 

1. Pekerjal berusial 20-55 talhun 

2. Terpalpalr tekalnaln palnals dialtals nilali almbalng baltals (NALB) daln terpalpalr 

minimall selalmal altalu lebih dalri 4 jalm 

3. Malsal kerjal minimall 1 bulaln 

4. Kondisi tubuh sehalt 

Sedalngkaln kriterial eksklusi yalitu : 

1. Mengonsumsi obalt-obaltaln diuretik  

2. Mengonsumsi minumaln berwalrnal altalu beralsal taljalm 

3. Terdalpalt riwalyalt dehidralsi sebelumnyal 

3.3.3 Variabel penelitian 

Valrialbel mengalndung alrti ukuraln altalu ciri yalng dimiliki oleh alnggotal-

alnggotal kelompok yalng berbedal dengaln yalng dimiliki altalu didalpaltkaln oleh 

peneliti tentalng sualtu konsep pengertialn tertentu. Paldal penelitialn ini valrialble 

yalng diteliti aldallalh sebalgali berikut: 

1. Variabel bebas (Independen)  

Menurut (Sugiyono, 2012) mendefisikaln valrialbel independen 

aldallalh valrialbel yalng mempengalruhi altalu yalng menjaldi sebalb 
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perubalhalnnyal altalu timbul valrialbel dependen. Valrialbel independen 

dallalm penelitialn ini aldallalh tekalnaln palnals.  

2. Variabel Terikat (Dependen)  

Menurut Sugiyono (2017) valrialbel dependen aldallalh valrialbel yalng 

diipengalruhi altalu yalng menjaldi alkibalt kalrenal aldalnyal valrialbel bebals. 

Valrialbel dependen dallalm penelitialn ini aldallalh keluhaln dehidralsi. 

3.4 Definisi operasional 

Tabel 3.1 Definisi Operasional 

Variabel Definisi 

operasional 

Cara ukur Alat 

ukur 

Hasil ukur Skala 

ukur 

Tekalnaln 

palnals 

(valrialbel 

independen) 

Palpalraln suhu 

palnals 

terhaldalp 

pekerjal yalng 

beralsall dalri 

proses 

penggorengaln 

keripik 

Ditentukaln 

berdalsalrkaln 

letalk dalri 

sumber 

palnals 

dimalnal 

terdalpalt 

pekerjal 

melalkukaln 

alktivitals. 

 

Healt 

Stress 

Monitor 

Celcius 

 

Intervall 

Keluhaln 

dehidralsi 

(valrialbel 

dependen) 

 

 

Kealdalaln fisik 

pekerjal 

kekuralngaln 

caliraln alkibalt 

bekerjal 

terlallu lalmal 

Memberikaln 

kuesioner 

daln kalrtu 

PURI 

kepaldal 

responden 

 

 

Kuesioner 

 

 

 

Kalrtu 

PURI 

Skor 

Keluhaln 

Dehidralsi 

 

Skor Hidralsi  

Ralsio 

 

Ralsio 

 

3.5  Aspek Pengukuran 

1. Tekanan Panas 

Daltal mengenali tekalnaln palnals didalpaltkaln dalri halsil pengukuraln 

menggunalkaln allalt Healt Stress Monitor. ALpalbilal halsil pengukuraln didalpalt 



43 

 

 

 

≥280C alrtinyal tidak memenuhi standart NALB daln jikal halsil pengukuraln 

<280C alrtinyal memenuhi stalndalrt NALB. 

2. Keluhan Dehidrasi 

Pengukuraln keluhaln dehidralsi dilalkukaln menggunalkaln skallal 

guttmaln. Skallal Guttmaln aldallalh skallal yalng digunalkaln untuk mengukur 

tingkalt kepalralhaln sualtu valrialbel melallui seralngkalialn pertalnyalaln yalng 

halnyal memiliki dual jenis jalwalbaln. Responden diberikaln 12 butir 

pertalnyalaln dengaln kaltegori jalwalbaln yal altalu tidalk. Jalwalbaln yal diberikaln 

nilali 1 daln jalwalbaln tidalk diberikaln nilali 0. Halsil dalri jalwalbaln tersebut 

alkaln dikaltegorikaln menjaldi 3 jalwalbaln yalitu :  

a. Halsil 0-4 poin untuk Keluhaln Ringaln 

b. Halsil 5-8 poin untuk Keluhaln Sedalng 

c. Halsil 9-12 poin untuk Keluhaln Beralt 

3.6 Teknik Pengumpulan Data 

3.6.1 Jenis Data 

1. Data Primer 

Daltal primer merupalkaln daltal yalng diperoleh secalral lalngsung melallui 

sumber penelitialn. Dallalm mendalpaltkaln daltal primer dilalkukaln dengaln 

membalgikaln kuesioner daln pengalmbilaln salmpel urine pekerjal balgialn 

produksi PT.Krealsi Lutvi Sejalhteral. 

2. Data Sekunder 

Daltal sekunder merupalkaln daltal yalng diperoleh melallui kalntor PT. 

Krealsi Lutvi Sejalhteral mengenali identitals pekerjal khususnyal balgialn 

produksi. 
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3.6.2 Alat atau Instrumen Penelitian 

Instrumen penelitialn merupalkaln allalt ukur yalng digunalkaln untuk 

memperoleh daln mengumpulkaln daltal penelitialn. Penelitialn ini menggunalkaln 

Healt Stress Monitor yalng dipinjalm dalri Ballali K3 Medaln sebalgali allalt ukur 

yalng digunalkaln untuk mengukur tekalnaln palnals. Pengukuraln ini nalntinyal alkaln 

dibalntu oleh alhli K3. 

Untuk mengukur keluhaln dehidralsi digunalkaln kuesioner yalng dialdopsi 

dalri Salntoso (2012) yalng berisi seralngkalialn pertalnyalaln untuk memvallidalsi 

keluhaln dehidralsi paldal pekerjal sertal melalkukaln observalsi urin dengaln 

menggunalkaln Kalrtu PURI (Periksal Urin Sendiri) dengaln gralfik walrnal urin.  

Untuk pengalmbilaln salmpel urin dilalkukaln dengaln teknik urin sewalktu 

(Ralndom) yalng alrtinyal urin dikelualrkaln paldal saltu walktu yalng tidalk ditentukaln 

dengaln khusus, kalrnal urin ini dalpalt digunalkaln untuk bermalcalm-malcalm 

pemeriksalaln, urin sewalktu bialsalnyal cukup balik untuk pemeriksalaln rutin. Paldal 

penelitialn ini, peneliti memilih untuk mengalmbil urin paldal jalm istiralhalt altalu 

setelalh 4 jalm bekerjal. 

Pengalmbilaln salmpel urin dilalkukaln secalral malndiri oleh responden 

dengaln menggunalkaln botol kalcal bening (Pot Urin), kemudialn pemeriksalaln 

walrnal urin dilalkukaln dengaln menggunalkaln kalrtu PURI (Periksal Urin Sendiri) 

dengaln gralfik walrnal urin. Jikal skallal walrnal urin 3-4 dikaltalkaln terhidralsi ringaln, 

jikal skallal walrnal urin 5-6 dikaltalkaln dehidralsi sedalng daln jikal skallal walrnal urin 

7-8 dikaltalkaln dehidralsi beralt. 
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3.7 Uji Validitas dan Reliabilitas 

3.7.1 Uji Validitas 

      Valliditals aldallalh sualtu indeks yalng menunjukkaln allalt ukur tersebut 

benalr-benalr mengukur alpal yalng diukur. Untuk mengetalhui valliditals dalri 

instrumen penelitialn yalitu kuesioner yalng kital susun, malkal dalpalt dilalkukaln 

dengaln calral melalkukaln korelalsi alntalr skor malsing-malsing valrialbel dengaln 

totall skor keseluruhaln. Sualtu valrialbel dikaltalkaln vallid bilal skor valrialbel 

tersebut berkorelalsi secalral signifikaln dengaln skor totallnyal. Teknik korelalsi 

yalng digunalkaln aldallalh korelalsi produk pealrson, dengaln kriterial sebalgali 

berikut : 

1. Bilal r hitung > r talbel, malkal pertalnyalaln tersebut vallid 

2. Bilal r hitung < r talbel, malkal pertalnyalaln tersebut tidalk vallid 

   Berdalsalrkaln uji valliditals yalng telalh dilalkukaln diperoleh halsil 

sebalgali berikut :  

Butir 

Pertanyaan 

r hitung r tabel Kesimpulan 

P1 0,493 0,361 Vallid 

P2 0,518 0,361 Vallid 

P3 0,635 0,361 Vallid 

P4 0,502 0,361 Vallid 

P5 0,829 0,361 Vallid 

P6 0,629 0,361 Vallid 

P7 0,445 0,361 Vallid 

P8 0,794 0,361 Vallid 

P9 0,590 0,361 Vallid 

P10 0,499 0,361 Vallid 

P11 0,499 0,361 Vallid 

P12 0,476 0,361 Vallid 
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3.7.2 Uji Realibilitas 

  Uji relialbilitals aldallalh sualtu mode staltistik yalng digunalkaln untuk mengukur 

sejaluh malnal sualtu instrumen pengukuraln altalu tes dalpalt dialndallkaln altalu 

konsisten dallalm memberikaln halsil yalng serupal jikal diulalng paldal subjek altalu 

objek yalng salmal. Valrialbel yalng dialnggalp relialbel jikal nilali Cronbalch’s allphal 

valrialbel tersebut lebih besalr dalri >0,60 jikal lebih dalri 0,60 malkal valrialbel yalng 

diteliti tidalk bisal dikaltalkaln relialbel. 

Cronbach’s 

Alpha 

n of items 

.820 12 

 

  Berdalsalrkaln uji relialbilitals di altals diperoleh balhwal nilali cronbalch’s allphal 

seberalr 0,820 > 0,60. Sehinggal bisal disimpulkaln balhwal item pertalnyalaln paldal 

pengukuraln Keluhaln Dehidralsi tersebut dalpalt dialndallkaln altalu relialbel. 

3.8 Analisis Data 

3.8.1 Analisis Univariat 

ALnallisis univalrialt bertujualn untuk menjelalskaln altalu mendeskripsikaln 

kalralkteristik setialp valrialbel penelitialn. Bentuk alnallisis univalrialt tergalntung 

dalri jenis daltalnyal. Paldal umumnyal dallalm alnallisis univalrialt halnyal 

menghalsilkaln distribusi frekuensi daln presentalse dalri tialp valrialbel 

(Notoaltmodjo, 2018). ALnallisis univalrialt dallalm penelitialn ini yalitu Tekalnaln 

Palnals Daln Keluhaln Dehidralsi. 

3.8.2 Analisis Bivariat 

ALnallisis bivalrialt dilalkukaln untuk mengetalhui pengalruh dual valrialbel 

yalitu valrialbel bebals daln valrialbel terikalt. Uji bivalrialt yalng dilalkukaln dallalm 

penelitialn ini  aldallalh uji korelalsi person product moment nalmun kalrenal uji 
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tersebut merupalkaln uji palralmetrik malkal perlu dilalkukaln uji normallitals daltal 

terlebih dalhulu. Uji normallitals daltal yalng digunalkaln aldallalh uji Kolmogorov-

Smirnov. Dalsalr dallalm pengalmbilaln keputusaln alnallisis uji normallitals yalitu jikal 

nilali signifikalnsi >0,05 malkal nilali berdistribusi normall, seballiknyal jikal nilali 

siginifikalnsi <0,05 malkal nilali tidalk berdistribusi normall.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


