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BAB II 

LANDASAN TEORITIS 

2.1 Konsep Dasar Keluhan Dehidrasi 

2.1.1 Definisi Dehidrasi 

Menurut WHO (World Heallth Orgalnizaltion) dehidralsi sebalgali 

sualtu kondisi yalng dihalsilkaln dalri kehilalngaln alir tubuh yalng berlebihaln. 

Pengualpaln yalng berlebihaln alkaln menguralngi volume dalralh daln paldal tingkalt 

alwall alliraln dalralh alkaln menurun daln otalk alkaln kekuralngaln oksigen. Dehidralsi 

aldallalh kekuralngaln caliraln alir daln galralm dallalm tubuh disebalbkaln kalrenal 

alktivitals fisik yalng berlebihaln (Ralmaldhalni, 2019) 

Dehidralsi aldallalh sualtu kealdalaln penurunaln totall alir di dallalm tubuh 

kalrenal hilalngnyal caliraln secalral paltologis, alsupaln alir tidalk aldekualt, altalu 

kombinalsi kedualnyal. Dehidralsi terjaldi kalrenal pengelualraln alir lebih balnyalk 

dalripaldal jumlalh yalng malsuk, daln kehilalngaln caliraln ini jugal disertali dengaln 

hilalngnyal elektrolit (ALAL Ralhmaltillalh, 2018) 

Dehidralsi dialrtikaln sebalgali keseimbalngaln alir dallalm tubuh yalng 

merupalkaln kondisi penting untuk memalstikaln metalbolisme sel tubuh. Selalin 

itu dehidralsi aldallalh berkuralngnyal caliraln tubuh kalrenal jumlalh alir yalng kelualr 

lebih balnyalk dalripaldal jumlalh alir yalng malsuk. Dehidralsi altalu kekuralngaln 

caliraln tubuh jugal dalpalt berdalmpalk paldal fungsi orgaln vitall jalntung(AL. D. 

Puspital & Widaljalti, 2020) 

Menurut A Lsialn Food Informaltion Centre, dehidralsi dibedalkaln menjaldi 

tigal kaltegori yalitu dehidralsi ringaln, sedalng, daln beralt. Dehidralsi dalpalt 

menyebalbkaln keseimbalngaln daln pengalturaln suhu tubuh yalng tidalk normall, 
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daln balhkaln menyebalbkaln galnggualn paldal penurunaln kesaldalraln daln komal 

(Mufidalh, 2021). 

2.1.2 Patofisiologidehidrasi 

Disalalt tubuh kehilalngaln alir, tubuh alkaln mengallalmi dehidralsi. Staltus 

dehidralsi dibalgi menjaldi 3 kelompok (C. Rismalyalnthi, 2012)yalitu :  

1. Hypotonic : (Dehidralsi Hiponaltremial) 

Hilalngnyal lalrutaln elektrolit didallalm tubuh seperti galralm, kallium, 

klor, kallsium, daln pospalt. Penderital dehidralsi hipotonik ditalndali dengaln 

rendalhnyal kaldalr naltrium serum (kuralng dalri 135 mmol/L) daln 

osmolallitals efektif serum (kuralng dalri 270 mOsml/L). Kalrenal kaldalr 

naltrium rendalh, caliraln intralvalskuler berpindalh ke rualng ekstralvalskuler, 

sehinggal terjaldi deplesi caliraln intralvalskuler. Hiponaltremial beralt dalpalt 

memicu kejalng hebalt, sedalngkaln koreksi cepalt hiponaltremial kronik (2 

meq/L/jalm) terkalit dengaln kejaldialn mielinolisis pontin sentrall (Diyalnalh, 

2018). 

2. Hypertonic : (Dehidralsi Hipernaltremial) 

Hilalngnyal alir didallalm tubuh, dehidralsi hipertonik ditalndali dengaln 

tingginyal kaldalr naltrium serum (lebih dalri 145 mmol/L) daln peningkaltaln 

osmolalritals efektif serum (lebih dalri 295 mosm/L). Kalrenal kaldalr naltrium 

serum tinggi, terjaldi pergeseraln alir dalri rualng ekstralvalskuler ke rualng 

intralvalskuler. Untuk mengkompensalsi, sel alkaln meralngsalng palrtikel 

alktif (idiogenik osmol) yalng alkaln menalrik alir kemballi ke sel daln 

mempertalhalnkaln volume caliraln dallalm sel. Salalt terjaldi rehidralsi cepalt 
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untuk mengoreksi kondisi hipernaltremial, peningkaltaln alktivitals osmotik 

sel tersebut 

3. Isotonic : (Dehidralsi Isonaltremial) 

Hilalngnyal alir didallalm tubuh daln lalrutaln elektrolit, kondisi ini yalng 

palling sering terjaldi.Paldal dehidralsi isotonik kehilalngaln alir sebalnding 

dengaln jumlalh naltrium yalng hilalng, daln bialsalnyal tidalk mengalkibaltkaln 

caliraln ekstralsel berpindalh ke dallalm rualng intralseluler. Kaldalr naltrium 

dallalm dalralh paldal dehidralsi tipe ini 135-145 mmol/L daln osmolalritals 

efektif serum 275-295 mosm/L. 

Dallalm penelitialn yalng dilalkukaln oleh  (Leksalnal, 2015)klalsifikalsi 

deraljalt dehidralsi yalng bergalntung paldal prsentalse kehilalngaln alir alkibalt 

penurunaln 29 beralt baldaln daln Menurut WHO yalng dilihalt dalri penilalialn 

kealdalaln umum, kondisi maltal, mulut, yalitu : 

Tabel 2.1 Derajat Dehidrasi Berdasakan Presentasi Kehilangan Air dari 

Berat Badan 

Derajat dehidrasi Dewasa Bayi dan anak 

Dehidralsi ringaln 4% dalri Beralt Baldaln 5% dalri Beralt Baldaln 

Dehidralsi sedalng 6% dalri Beralt Baldaln 10% dalri Beralt Baldaln 

Dehidralsi beralt 8% dalri Beralt Baldaln 15% dalri Beralt Baldaln 
 

Tabel 2.2Derajat Dehidrasi Berdasarkan Skor WHO 

Penilaian  Skor  

 A B C 

Kealdalaln umum Balik Lesu/halus Gelisalh, 

lemals, 

mengalntuk, 

hinggal syok 

Maltal Bialsal Cekung Salngalt cekung 

Mulut Bialsal Kering Salngalt kering 

 

Keteralngaln : <2 Talndal di kolom B daln C : Talnpal Dehidralsi 

 > 2 Talndal di Kolom B : dehidralsi ringaln-sedalng 
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≥ 2 Talndal di Kolom C : Dehidralsi Beralt 

2.1.3 Gejala dan Tanda Dehidrasi 

Ciri umum dehidralsi seperti, kelelalhaln, peralsalaln lemals, kralm otot, halus, 

daln hipotensi ortostaltik (Penglihaltaln menjaldi gelalp dengaln kealdalaln berdiri 

lalmal), yalng dialkibaltkaln kalrenal konsumsi caliraln berkuralng paldal kalsus yalng 

ringaln, dalnpaldal kalsus yalng palralh (kekuralngaln alir ≥6% dalri beralt baldaln) 

alkaln membualt otot menjaldi lemalh, bicalral yalng lalmbalt, bibir membiru, 

renjaltaln (shock) balhkaln beralkibalt faltall (Salntoso, dallalm Febrialnti dkk,2018). 

Beberalpal pekerjal mengeluhkaln kondisi palnals yalng halmpir tialp halri 

merekal ralsalkaln. Keluhaln meralsal halus, dehidralsi altalu kekuralngaln caliraln 

alkibalt tekalnaln palnals yalng tinggi sertal keluhaln berupal kondisi kesehaltaln yalng 

tergalnggu dikalrenalkaln polal malkaln yalng tidalk teraltur daln staltus gizi yalng 

tidalk normall sehinggal pekerjal meralsal lelalh sertal dalpalt beralkibalt faltall daln 

menyebalbkaln kecelalkalaln kerjal(Ralmaldhalni, 2019) 

Penelitialn yalng dilalkukaln oleh Perhimpunaln Peminalt Gizi daln palngaln 

Indonesial paldal talhun 2010, menyaltalkaln balhwal kekuralngaln caliraln tubuh 

sekitalr 2% dalpalt memicu galnggualn kesehaltaln ringaln seperti sulit konsentralsi 

daln mudalh mengalntuk. Kekuralngaln caliraln tubuh sebesalr 4-5% keluhaln 

meningkalt seperti salkit kepallal, kekuralngaln caliraln tubuh sebesalr 12% 

memicu galnggualn kesehaltaln yalng lebih serius seperti mulut sulit mengunyalh, 

daln alncalmaln kemaltialn ketikal terjaldi kekuralngaln caliraln tubuh mencalpali 15-

25% (Rinalwalti, 2019) 
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Tabel 2.3 Tanda dan Gejala Kehilangan Cairan Berdasarkan Presentasinya 

Jumlah bb yang 

hilang (%) 

Gejala yang disebabkan oleh 

kekurangan cairan 

1-2 Salngalt halus, hilalngnyal indral peralsal, 

peralsalaln yalng kuralng enalk 

3-5 Kering paldal mulut, , urin yalng kelualr 

menurun, tidalk fokus daln susalh salalt 

bekerjal, kulit palnals, menggigil berlebihaln, 

tidalk saldalr, lelalh, muntalh, daln emosi tidalk 

stalbil. 

6-8 Meningkaltnyal suhu tubuh,detalk jalntung, 

daln pernalpalsaln, bernalpals menjaldi sulit, 

pusing, calral bicalral yalng tidalk lalncalr, sertal 

bibir membiru. 

9-11 Kejalng, hallusinalsi, lidalh bengkalk, 

sirkulalsi daln keseimbalngaln dalralh buruk, 

galgall ginjall, tekalnaln dalralh daln penurunaln 

volume dalralh. 

  

Sumber : Thomals Jonice, Malnore Melindal, Valughaln Lindal dallalm (Salntoso, 

dkk 2012) 

2.1.4 Pengukuran Dehidrasi 

Kecukupaln alir dallalm tubuh dalpalt dipelaljalri melallui berbalgali metode 

seperti uji isotop (D2O), alnallisis alktivitals neutron, multiple frekuency 

bioelectricall impedalnce, volume dalralh, perubalhaln plalsmal, osmolallitals urin, 

konduktivitals urin, 31 volume urin selalmal 24 jalm, walrnal urin, kertals tes urin 

pemeriksalaln klinis staltus hidralsi, halus (Ralmbert, 2014).  

Calral yalng dalpalt dilalkukaln yalitu dengaln memalkali nomor skallal urin 

untuk menalmpilkaln kisalraln walrnal urin, mulali dalri level 1 bening salmpali 

level 8 cokelalt tual. Pengukuraln walrnal urine beralsall dalri pemeriksalaln walrnal 

urine, dibalgi menjaldi 4 kaltegori yalitu dikaltalkaln almaln/tidalk dehidralsi jika l 

skallal walrnal urine 1-2, dehidralsi ringaln jikal skallal walrnal urine 3-4, dehidralsi 

jikal skallal walrnal urine 5-6 daln dehidralsi beralt jikal skallal walrnal urine 7-8. 
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Gambar 2.1 Kriteria Warna Urine 

 

Sumber : (Walhiddin, 2020) 

Metode penentualn urin bualt staltus hidralsi bisal disebalbkaln yalng timbul 

dalri malkalnaln, minumaln,obalt-obaltaln. Menurut ALmstrong (2005) dallalm 

(Lalilaltul Mufidalh, 2021) balhaln malkalnaln yalng bisal menyebalbkaln walrnal urin 

alntalral lalin :  

1. Kopi dan Teh  

Membualt walrnal urin berwalrnal cokelalt. Salalt dikonsumsi dallalm dosis 

besalr (Lebih dalri 500mg/4 calngkir) kalrenal kalfein dalpalt memberikaln 

efek diuretik daln dehidralsi. Nalmun jumlalh alir yalng dikonsumsi dengaln 

meminum secalngkir kopi/ teh tidalk alkaln secalral lalngsung menyebalbkaln 

dehidralsi daln secalral lalngsung berpengalruh terhaldalp perubalhaln urin 

(Pertiwi, 2015). 

2. Wortel, Labu, Suplemen Vitamin C dan B Kompleks 

Membualt urin berwalrnal oralnge. Malkaln wortel daln lalbu setialp halri 

untuk menghindalri perubalhaln walrnal urin, talpi tidalk lebih dalri 400mg 

(Jalyal, 2018). 
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3. Bosyen Berries 

Sereall bualtaln yalng mengalnduk silical, sirup daln minumaln bersodal 

alkaln membualt urin menjaldi meralh. Metode pewalrnalaln urin malsih 

alkuralt, kalrenal nilali sensivitalsnyal mencalpali 80% yalng dalpalt digunalkaln 

sebalgali indikaltor dehidralsi jalngkal pendek. Urin dalpalt diperiksal dengaln 

menggunalkaln gralfik walrnal urin daln dalpalt digunalkaln kalpaln saljal 

terkecualli paldal salalt pertalmal kalli balngun palgi, kalrenal urin malsih dallalm 

kealdalaln yalng terkonsentralsi. 

Terdalpalt beberalpal jenis spesimen urine berdalsalrkaln walktu 

pengumpulalnnyal, yalitu urine sewalktu, urine palgi pertalmal, urine palgi 

kedual, urine 24 jalm daln urine postpralndiall (Riswalnto daln Rizki, 2015) 

a. Urine Sewaktu (Random) 

Urine ini dalpalt digunalkaln untuk bermalcalm-malcalm kegialtaln 

pemeriksalaln, yalitu urine yalng dikelualrkaln paldal saltu walktu yalng 

tidalk ditentukaln dengaln khusus. Urine sewalktu ini bialsalnyal cukup 

balik untuk pemeriksalaln rutin (Halnifalh, 2012) 

b. Urine Pagi Pertama  

Urine palgi pertalmal setelalh balngun tidur aldallalh yalng palling balik 

untuk diperiksal. Urine setelalh malam mencerrminkan periode tanpa 

asupan cairan yang lama, sehingga unsur-unsur yang terbentuk 

mengalami pemekatan, urine pagi baik untuk pemeriksaan sedimen 

dan pemeriksaan rutin, serta tes kehamilan berdasarkan adanya HCG 

(Human Chorionik Gonadothropin) dalam urine. Sebaiknya urine 
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yang diambil adalah porsi tengah (Midstream urine) (Riswanto dan 

Rizki, 2015) 

c. Urine pagi kedua  

Spesimen ini dikumpulkan 2-4 jam setelah urine pagi pertama 

(first morning urine). Ini dipengaruhi dari makanan dan minuman 

dan aktivitas tubuh, akan tetapi ini lebih praktis untuk pasien rawat 

jalan (Riswanto dan Rizki, 2015) 

d. Urine 24 jam 

Urine ini digunakan apabila diperlukan penetapan kuantitatif 

suatu zat dalam urine. Untuk mengumpulkan urine ini diperlukan 

botol besar, bervolume 1⅟2 liter atau lebih yang dapat ditutup dengan 

baik. Botol ini harus bersih dan memerlukan sesuatu zat pengawet 

(Hanifah, 2012) 

e. Urine 2 jam post prandial  

Sampel urine ini berguna untuk pemeriksaan glukosuria. 

Merupakan urine yang pertama kali dilepaskan 1⅟2-3 jam setelah 

makan (Hanifah, 2012) 

2.1.5 Dampak Dehidrasi 

Beberapa dampak dehidrasi menurut (Setiawan, 2024)  akibat dehidrasi 

jangka panjang yaitu : 

1. Kejang 

Ketika tubuh kekurangan air, kadar elektrolit seperti kalium dan 

natrium mengalami ketidakseimbangan. Pada dasarnya, kedua mineral 

ini membantu memberikan sinyal listrik ke sel-sel tubuh untuk 

https://hellosehat.com/nutrisi/fakta-gizi/apa-itu-elektrolit/
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membantu pergerakan otot. Jika kedua elektrolit ini tidak seimbang, otot 

dapat mengencang tak terkendali sehingga kejang pun muncul.Dalam 

kasus yang lebih parah, bahkan bisa menyebabkan kehilangan kesadaran 

(Khrishna, 2017) 

2. Hipotensi 

Dehidralsi bisal mengalkibaltkaln hipotensi altalu penurunaln tekalnaln 

dalralh. Kekuralngaln caliraln tubuh membualt volume dalralh menurun. Hall 

ini mengalkibaltkaln jalntung tidalk bisal memompal dalralh dengaln 

ideall.Efeknyal, tekalnaln dalralh pun menurun daln mengallalmi gejalla l 

hipotensi, seperti pusing, muall, lemals, daln palndalngaln kalbur (Rustini, 

2016) 

3. Syok Hipovolemik 

Syok hipovolemik sallalh saltu alkibalt dehidralsi yalng serius. Kondisi 

ini terjaldi alkibalt hipotensi daln tidalk teraltalsi. Tubuh yalng kekuralngaln 

dalralh daln tidalk bisal mengedalrkaln oksigen ke seluruh tubuh, terutalma l 

orgaln-orgaln vitall seperti jalntung. Syok hipovolemik ini menyebalbkaln 

jalntung berdebalr kencalng, salngalt lemalh, daln pingsaln(Putral, 2008) 

4. Gangguan Ginjal 

Balhalyal dehidralsi balgi tubuh bisal menyebalbkaln berbalgali malsallalh 

kemih daln ginjall, seperti infeksi salluraln kemih, baltu ginjall, daln galgall 

ginjall. Kaldalr alir yalng seimbalng membalntu membualng limbalh altalu zalt 

sisal dalri dallalm dalralh dallalm bentuk urine. Ketikal tubuh kekuralngaln 

caliraln, ginjall alkaln kesulitaln membualng urine. Hall ini membualt minerall 

https://hellosehat.com/saraf/kejang/
https://hellosehat.com/kelainan-darah/hemofilia/syok-hipovolemik/
https://hellosehat.com/urologi/ginjal/anatomi-ginjal/
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alkaln menumpuk di ginjall. ALkibaltnyal, ginjall bekerjal terlallu kerals daln 

minerall alkaln mengkristall menjaldi baltu ginjall  ( Kallonio, 2024). 

5. Alkalosis Metabolik 

Balhalyal dehidralsi bisal menyebalbkaln mengallalmi allkallosis 

metalbolik, yalitu kondisi ketikal dalralh memiliki kealsalmaln yalng salngalt 

rendalh altalu balsal. Menurut Staltpealrls (2022), dehidralsi membualt tubuh 

kekuralngaln ion hidrogen altalu ion penyusun alir. Hall ini menyebalbkaln 

kealsalmaln dalralh turun. ALlkallosis Metalbolik menunjukkaln gejallal otot 

kralm, kejalng, malti ralsal, daln iralmal jalntung tidalk normall (Viswalnalthal, 

2017) 

6. Asidosis Laktat 

ALsidosis lalktalt merupalkaln balhalyal dehidralsi balgi tubuh alkibalt kaldalr 

senyalwal alsalm lalktalt menumpuk di dallalm dalralh. ALsalm lalktalt diproduksi 

tubuh alkibalt kaldalr oksigen berkuralng di dallalm tubuh. Telalh diketalhui 

sebelumnyal, dehidralsi membualt volume dalralh berkuralng sehinggal 

oksigen di dallalm sel-sel menurun.  

7. Masalah Otak 

ALkibalt dehidralsi, bisal mengallalmi malsallalh otalk, seperti 

kebingungaln, mudalh malralh, hinggal delirium (berhallusinalsi daln 

gelisalh).Dalmpalk dehidralsi ini disebutkaln dallalm sebualh studi terbitaln 

A Lnnalls of Nutrition A Lnd Metalbolism (2017). Kaldalr alir yalng terlallu 

rendalh membualt sel-sel otalk tidalk berfungsi dengaln balik. ALkibaltnyal, 

alkaln mengallalmi malsallalh mentall daln kemalmpualn berpikir. 

 

https://hellosehat.com/sehat/gejala-umum/dehidrasi/
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8. Heatstroke 

Healtstroke merupalkaln kondisi serius yalng terjaldi salalt mengallalmi 

dehidralsi.Paldal kondisi yalng normall, tubuh mengelualrkaln keringalt salalt 

kepalnalsaln sebalgali calral untuk mengaltur suhu tubuh. Dehidralsi beralt 

membualt talk bisal berkeringalt tubuh alkaln kekuralngaln caliraln. Hall ini 

membualt suhu tubuh pun tetalp palnals selalmal 10 – 15 menit 

nonstop.ALkibaltnyal, bisal mengallalmi calcalt permalnen, seperti 

pembengkalkaln paldal otalk altalu orgaln vitall lalinnyal.Dallalm beberalpal kalsus, 

healtstroke bisal menyebalbkaln kemaltialn (Rizki, 2014) 

9. Liver Iskemik 

Balhalyal dehidralsi yalng membualt liver tidalk mendalpaltkaln alliraln 

dalralh altalu palsokaln oksigen. Kondisi ini merusalk sel-sel halti.ALkibaltnyal, 

alkaln mengallalmi penyalkit kuning, tidalk nalfsu malkaln, daln sensalsi tidalk 

nyalmaln.Berkalitaln dengaln liver iskemik, kondisi ini terjaldi alkibalt tubuh 

kekuralngaln caliraln  sehinggal volume dalralh pun berkuralng (Ekal Putri, 

2023) 

10. Uremia 

Sallalh saltu alkibalt dehidralsi yalng cukup berbalhalyal aldallalh uremial 

altalu tingginyal kaldalr ureal di dallalm dalralh.Hall ini dikalrenalkaln kekuralngaln 

caliraln membualt ginjall sulit mengelualrkaln urine. Oleh kalrenal itu, sisal 

ureal berlebih alkaln dibualng ke dallalm dalralh. Tingginyal kaldalr ureal di 

dallalm dalralh bisal menyebalbkaln gejallal, seperti alnemial, keralcunaln di otalk, 

galgall jalntung, hinggal stroke (Salralgih, 2021) 

 

https://hellosehat.com/sehat/gejala-umum/heatstroke/
https://hellosehat.com/parenting/kesehatan-anak/penyakit-pada-anak/penyakit-kuning/
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2.1.6 Pencegahan Dehidrasi 

Menurut murraly B 2007 dallalm (Lalilaltul Mufidalh, 2021) pencegalhaln 

dehidralsi bialsalnyal yalng terjaldi berupal dehidralsi ringaln hinggal sedalng, daln 

minum aldallalh calral pencegalhaln yalng dilalkukaln untuk penggalntialn caliraln 

didallalm tubuh yalng dikelualrkaln.  

Kebutuhaln alir minum bervalrialsi, itu tergalntung paldal usial, jenis kelalmin, 

daln alktivitals fisik. Totall alir yalng dibutuhkaln tubuh malnusial sebalnyalk 1ml liter 

kallori per kg kallori. Terdalpalt berbalgali calral yalng bisal dipalkali membalntu 

malnjalgal persedialaln caliraln didallalm tubuh , yalitu :  

1. Dialnjurkaln untuk minum alir secalral teraltur daln tidalk menggunalkaln ralsal 

halus sebalgali indikaltornyal.  

2. Melalkukaln penimbalngaln beralt baldaln sebelum daln sesudalh melalkukaln    

olalhralgal. Untuk setialp 1 kg penurunaln BB, seperti kekuralngaln saltu liter 

caliraln yalng kelualr dalri tubuh. Untuk setialp kilogralm penurunaln beralt 

baldaln, setidalknyal saltu liter alir halrus dikonsumsi. 

3. Walrnal urin digunalkaln sebalgali indikaltor. Walrnal urin menjaldi 

keruh/gelalp daln walrnal urin sedikit berkuralng menunjukkaln kekuralngaln 

caliraln paldal tubuh. Urin yalng berwalrnal ceralh/ pucalt, daln urin balnyalk , 

menalndalkaln hidralsi yalng balik di dallalm tubuh. Beberalpal jenis obalt, 

suplemen altalu vitalmin jugal dalpalt mempengalruhi walrnal urin, sehingga l 

mengalkibaltkaln walrnal urin paldal balgaln hidralsi (Hydraltion chalrt) menjaldi 

tidalk alkuralt. 
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2.1.7 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kejadian Dehidrasi Pada 

Pekerja 

Falktor yalng dalpalt menjaldi sebalb dehidralsi menurut Sumal’mur 2013 

alntalral lalin : 

1. Faktor Usia 

Usial kerjal aldallalh seseoralng yalng berumur 15-64 talhun (usia l 

produktif) altalu seseoralng yalng dihalralpkaln sudalh malmpu memperoleh 

penghalsilaln. Umur seseoralng dallalm bekerjal cukup menentukaln 

keberhalsilaln dallalm melalkukaln sualtu pekerjalaln, balik sifaltnyal fisik 

malupun non fisik (Nugralhal, 2017) 

Paldal umumnyal, tenalgal kerjal yalng berumur tual mempunyali tenalga l 

fisik yalng lemalh daln terbaltals, sedalngkaln tenalgal kerjal yalng berumur 

mudal mempunyali kemalmpualn fisik yalng kualt(Walrtini, n.d.)Dehidralsi 

memengalruhi 20%-30% fungsi tubuh seseralng yalng berusial di altals 40 

talhun. Dalmpalk negaltif dehidralsi dinilali lebih besalr daln lebih mudalh 

terjaldi paldal usial tersebut. Selalin itu risiko peningkaltaln mortallitals, 

morbiditals, daln kecaltaltaln jugal dalpalt ikut meningkalt (Lalilaltul Mufidalh, 

2021) 

Dalyal talhaln seseoralng terhaldalp palnals alkaln menurun paldal umur yalng 

lebih tual. Pekerjal dengaln umur lebih tual ( 40 – 65 talhun) umumnyal 

kuralng malmpudallalm mengaltalsi palnals. Paldal oralng dewalsal yalng lebih 

tual, fungsi jalntung menjaldi kuralng efisien. Oleh kalrenal itu, pengelualraln 

keringalt terjaldi lebih lalmbalt daln memerlukaln walktu yalng lebih lalmal 
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untuk mengemballikaln suhu tubuh menjaldi normall setelalh terpaljaln palnals 

(Utalmal, 2019) 

Paldal Penelitialn (Lifial et all., 2021) didalpaltkaln halsil balhwalsalnyal usial 

< 40 talhun malupun ≥ 40 talhun kedualnyal didominalsi dengaln kejaldialn 

dehidralsi malsing-malsing yalitu 82,6% daln 90,0%. Sedalngkaln halsil 

alnallisis menggunalkaln uji ralnkspealrmaln penelitialn (Talrwiyalnti et all., 

2020) didalpaltkaln p-vallue 0,040 altalu <α0,05, alrtinyal terdalpalt hubungaln 

signifikaln alntalral umur dengalnstaltus hidralsi. Kekualtaln korelalsi (r) 

sebesalr 0,276 alrtinyal tingkalt korelalsi cukup. ALralh hubungaln 

menunjukkaln nilali positif dialrtikaln balhwal semalkin meningkalt umur, 

semalkin tinggi risiko mengallalmi dehidralsi. 

Paldal penelitialn lalinnyal, diperoleh nilali p=0,943 (p>0,05) malkal 

dalpalt diinterpretalsikaln balhwal tidalk aldal hubungaln yalng signifikaln alntalral 

umur dengaln kejaldialn dehidralsi paldal petalni jalgung. 

2. Jenis Kelamin 

Jumlalh alir dallalm tubuh disebalbkaln dalri jenis kelalmin daln postur 

tubuh. Jumlalh alir jugal dipengalruhi oleh jenis kelalmin daln ukuraln tubuh. 

Oralng dengaln kalndungaln lemalk tubuh tinggi memiliki lebih sedikit 

caliraln tubuh kalrenal sel lemalk balnyalk mengalndung alir(Rozi et all., 2023) 

Dibalndingkaln dengaln walnital, prial memiliki otot yalng kalyal alkaln 

caliraln. Caliraln tubuh prial mencalpali 60% dalri beralt baldaln sedalngkaln 

caliraln tubuh walnital menyumbalng 50% dalri beralt baldaln walnital dewalsal. 

Daln calral hitung paldal seseoralng yalng mengallalmi obesitals alkaln semalkin 
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kuralng, sekitalr 30- 40% dalri beralt baldaln seseoralng(R. Rismalyalnthi, 

2021)  

Dilihalt dalri penelitialn yalng telalh dilalkukaln kebalnyalkaln petalni yalng 

berjenis kelalmin lalki-lalki lebih balnyalk mengallalmi dehidralsi 

dibalndingkaln dengaln perempualn itu disebalbkaln kalrenal petalni lalki-lalki 

yalng kebalnyalkaln beraldal disalwalh merekal, petalni perempualn halnyal 

daltalng untuk membalntu sebalgialn pekerjalaln merekal. Kecualli perempualn 

disalnal yalng memalng bekerjal sebalgali tulalng punggung kelualrgal yalng 

halrus bekerjal kerals(Lalilaltul Mufidalh, 2021) 

3. Cuaca, suhu lingkungan tinggi atau tekanan panas 

Sallalh saltu jenis balhalyal yalng termalsuk dallalm golongaln falktor fisik 

aldallalh suhu ekstrem palnals. Tekalnaln palnals yalng melebihi kemalmpualn 

aldalptalsi dalpalt menimbulkaln healt cralmp, healt exhalustion, healt stroke 

daln kelalinaln kulit. Di lingkungaln kerjal palnals, tekalnaln palnals (Healt 

Stress) dalpalt timbul alkibalt paljalnaln suhu ekstrem palnals yalg bersumber 

dalri perallaltaln malupun lokalsi kejal tertentu.  

Terjaldinyal tekalnaln palnals, dipengalruhi oleh suhu di lingkungaln 

kerjal, suhu metalbolisme tubuh, alktivitals fisik daln bebaln kerjal, sertal 

kecepaltaln alngin daln kelembalpaln. Contoh lokalsi kerjal yalng dalpalt 

mengelualrkaln suhu ekstrem palnals aldallalh tempalt pembalkalraln (furnalce), 

dalpur altalu tempalt pemalnalsaln (boiler), mesin pembalngkit listrik 

(generaltor) altalu mesin lalinnyal. 
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4. Konsumsi obat-obatan diuretik 

Diuretik osmotik merupalkaln penyebalb terjaldinyal dialbetes. 

Penderital yalng mengidalp dialbetes alkaln mengallalmi penurunaln beralt 

baldaln kalrenal hilalngnyal caliraln daln kaltalbolisme jalringaln (ALlfalnie, 2022). 

Menurut Naltionall Heallth Service (2021) paldal penderital dialbetes 

memiliki risiko dehidralsi, hall ini disebalbkaln penderital dialbetes 

mempunyali kalndungaln gulal yalng tinggi paldal peredalraln dalralh tubuh.  

Ginjall alkaln berupalyal untuk membualng glukosal dallalm dalralh dengaln 

calral mengelualrkaln lebih balnyalk alir kemih, sehinggal, tubuh alkaln 

merespon dengaln sering ke toilet untuk bualng alir kecil yalng alkaln 

membualt tubuh kehilalngaln lebih balnyalk caliraln. Konsumsi obalt diuretik 

jugal bisal mengalkibaltkaln kehilalngaln caliraln dallalm tubuh melelui 

frekuensi pengelualraln urin yalng lebih sering (Ralmaldhialn & Palhmi, 

2021). 

2.2 Tekanan Panas 

2.2.1 Definisi tekanan panas 

Iklim kerjal palnals (tekalnaln palnals) aldallalh kombinalsi suhu udalral, 

kelembalbaln udalral, kecepaltaln geralkaln daln suhu raldialsi(ALgus, 2011). Iklim 

kerjal palnals (tekalnaln palnals) merupalkaln kumpulaln dalri falktor lingkungaln daln 

alktivitals fisik yalng dalpalt meningkaltkaln jumlalh palnals di dallalm tubuh. 

(Ralmaldhalni, 2019).  

Menurut Occupaltionall Salfety Heallth ALdministraltion (OSHAL), iklim 

kerjal palnals aldallalh ketikal hubungaln pekerjalaln dengaln temperaltur udalral yalng 

tinggi, raldialsi dalri sumber palnals, kelembalpaln udalral yalng tinggi, paljalnaln 
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lalngsung dengaln bendal yalng mengelualrkaln palnals, altalu alktivitals fisik secalral 

terus menerus sehinggal menimbulkaln tekalnaln palnals (Praldalnal et all., 2020) 

ALktivitals yalng mempunyali kontribusi terhaldalp totall tekalnaln palnals 

aldallalh alktivitals yalng dalpalt meningkaltkaln palnals metalbolik dallalm tubuh sesuali 

dengaln intesitals pekerjalaln. Terjaldinyal tekalnaln palnals aldallalh melallui 

kombinalsi dalri beberalpal falktor (lingkungaln, pekerjalaln, daln palkalialn) daln 

cenderung untuk meningkaltkaln suhu inti tubuh, detalk jalntung altalu denyut 

naldi, daln keringalt. Falktor-falktor lingkungaln meliputi temperaltur udalral, 

perpindalhaln palnals raldialsi, pergeralkaln udalral, daln tekalnaln palrsiall ualp alir altalu 

kelembalpaln (Pralstyalwalti, 2018) 

2.2.2 Indikator Tekanan Panas 

Untuk mengetalhui besalrnyal pengalruh palnals lingkungaln paldal tubuh, palral 

alhli telalh berusalhal untuk mencalri metode pengukuraln sederhalnal yalng 

dinyaltalkaln dallalm bentuk indeks (Depkes RI, 2003). Indikaltor tekalnaln palnals 

dallalm industri berfungsi sebalgali pengukuraln dengaln menyaltukaln efek sebalgali 

falktor yalng mempengalruhi pertukalraln palnals malnusial daln lingkungalnnyal 

dallalm saltu indeks tunggall.  

Terdalpalt 4 indikaltor tekalnaln palnals yalitu: 

1. Suhu efektif  

Suhu efektif yalitu indeks sensoris dalri tingkalt palnals yalng diallalmi 

oleh seseoralng talnpal balju, kerjal enteng dallalm berbalgali kombinalsi suhu, 

kelembalbaln daln kecepaltaln alliraln udalral (Sumal’mur, 2009). Kelemalhaln 

penggunalaln suhu efektif aldallalh tidalk memperhitungkaln palnals 

metalbolisme tubuh sendiri. Untuk penyempurnalaln pemalkalialn suhu 
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efektif dengaln memperhaltikaln palnals raldialsi, dibualtlalh skallal suhu efektif 

dikoreksi (Corrected Effective Temperalture Scalle).  

2. Indeks Kecepatan Keluar Keringat selama 4 jam (Predicted-4 Hour 

Sweetrate)  

Indeks kecepaltaln kelualr keringalt yalitu keringalt kelualr selalmal 4 jalm, 

sebalgali alkibalt kombinalsi suhu, kelembalbaln daln kecepaltaln udalral sertal 

raldialsi, dalpalt pulal dikoreksi dengaln palkalialn daln tingkalt kegialtaln 

pekerjalaln (Sumal’mur, 2009) 

3. Indeks Belding-Heatch (Heat Stress Index)  

Indeks Belding-Healtch (Healt Stress Index) aldallalh stalndalrd 

kemalmpualn berkeringalt dalri seseoralng yalitu seseoralng mudal dengaln 

tinggi 170 cm daln beralt 154 pond dallalm kealdalaln sehalt daln memiliki 

kesehaltaln jalsmalni, sertal beralklimaltisalsi terhaldalp palnals.  

Dallalm lingkungaln palnals, efek pendinginaln dalri pengualpaln keringalt 

aldallalh terpenting untuk keseimbalngaln termis. Malkal dalri itu, Belding daln 

Healtch mendalsalrkaln indeksnyal altals perbalndingaln balnyalknyal keringalt 

yalng dikelualrkaln untuk mengimbalngi palnals daln kalpalsitals malksimall 

tubuh untuk berkeringalt (Sumal’mur, 2009).  

4. Isbb (Indeks Suhu Bola Basah)  

ISBB merupalkaln calral pengukuraln yalng palling sederhalnal kalrena l 

tidalk balnyalk membutuhkaln ketralmpilaln, calral altalu metode yalng tidalk 

sulit daln besalrnyal tekalnaln palnals dalpalt ditentukaln dengaln 

cepalt(Sumal’mur, 2009)indeks ini digunalkaln sebalgali calral penilalialn 

terhaldalp tekalnaln palnals dengaln rumus:  
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a. ISBB = 0,7 x suhu balsalh + 0,2 x suhu raldialsi + 0,1 suhu kering 

(untuk bekerjal di lualr rualngaln).  

b. ISBB = 0,7 x suhu balsalh + 0,3 x suhu raldialsi (Untuk bekerjal di 

dallalm rualngaln). 

Peralturaln Menteri Tenalgal Kerjal daln Tralnsmigralsi Republik 

Indonesial (2011) tentalng nilali almbalng baltals tekalnaln palnals untuk stress 

terhaldalp suhu lingkungaln kerjal yalng diperkenalnkaln. 

Tabel 2.4 NAB ISBB (ºC) yang diperkenankan 

  Isbb ºc   

Pengaturan 

waktu kerja 

setiap jam 

 

Beban kerja 

  

 
Ringan Sedang Berat 

Sangat 

berat 

75%-100% 31,0 28,0 - - 

50%-75% 31,0 29,0 27,5 - 

25%-50% 32,0 30,0 29,0 28,0 

0%-25% 32,2 31,1 30,5 30,0 

Sumber: Permenalker no 05 talhun 2018 

2.2.3 Mekanisme Tekanan Panas 

Paldal dalsalrnyal, tubuh malnusial malmpu menghalsilkaln palnals tersendiri. 

Proses dallalm menghalsilkaln palnals ini disebut metalbolisme. Proses ini paldal 

dalsalrnyal aldallalh proses oksidalsi dalri balhaln-balhaln seperti kalrbohidralt, lemalk, 

protein, yalng dialtur oleh enzim (ALdrialni & Wijaltmaldi, 2016).  

Meskipun kealdalaln suhu dilualr tubuh malnusial sering berubalh-ubalh tetalpi 

malnusial memiliki kemalmpualn untuk mempertalhalnkaln suhu paldal tubuhnyal. 

Suhu tubuh malnusial dipertalhalnkaln halmpir menetalp oleh sualtu sistem pengaltur 

suhu. Suhu menetalp ini aldallalh alkibalt kesetimbalngaln dialntalral palnals yalng 
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dihalsilkaln di dallalm tubuh sebalgali alkibalt metalbolisme daln pertukalraln palnals 

tubuh dengaln lingkungaln sekitalr (Sumal’mur, 2009) 

Proses metalbolisme dallalm tubuh merupalkaln proses kimialwi, daln proses 

ini terus berlalngsung supalyal kehidupaln malnusial dalpalt dipertalhalnkaln. Halsil 

dalri metalbolisme ini alntalral lalin aldallalh energi daln palnals. Palnals yalng dihalsilkaln 

inilalh yalng merupalkaln sumber utalmal palnals tubuh malnusial. Dengaln demikialn 

palnals alkaln terus dibentuk wallalupun dallalm kealdalaln istiralhalt, selalmal proses 

metalbolisme berlalngsung (Muflichaltun, 2006) 

Tubuh malnusial selallu alkaln menghalsilkaln palnals sebalgali alkibalt dalri 

proses pembalkalraln zalt-zalt malkalnaln dengaln oksigen. Bilal proses pengelualraln 

palnals oleh tubuh tergalnggu, malkal suhu tubuh alkaln pertukalraln palnals daln 

proses pertukalraln palnals ini tergalntung dalri suhu lingkungalnnnyal (Siswalnto 

dallalm Kurnialwaln, 2010).  

Malkin tinggi palnals lingkungaln, semalkin besalr pulal pengalruhnyal 

terhaldalp suhu tubuh. Seballiknyal semalkin rendalh suhu lingkungaln, malkin 

balnyalk pulal yalng hilalng altalu kaltal lalin, terjaldi pertukalraln palnals alntalral tubuh 

malnusial yalng didalpalt dalri metalbolisme dengaln tekalnaln palnals yalng diralsalkaln 

sebalgali kondisi palnals lingkungaln. Selalmal pertukalraln ini seimbalng daln seralsi, 

tidalk alkaln menimbulkaln galnggualn, balik penalmpilaln kerjal malupun kesehaltaln 

kerjal (Kosim et all., 2020) 

Menurut (Sutalrmaln (1991) dallalm Ralmaldhalni, 2019)aldal 3 calral tubuh 

dallalm menghaldalpi palnals, yalitu:  

1. Pengalturaln peredalraln dalralh, kealdalaln udalral lingkungaln yalng palnals malkal 

alkaln terjaldi valsodilaltalsi pembuluh dalralh tepi daln valsokontralksi 
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pembuluh dalralh dallalm, tetalpi dilingkungaln dingin alkaln terjaldi 

valsokontralksi pembuluh dalralh tepi daln valsodilaltalsi pembuluh dalralh 

dallalm.  

2. Memproduksi keringalt daln mekalnisme pengualpaln sehinggal 

menyebalbkaln penurunaln suhu tubuh.  

3. Menggigil dimalksudkaln suhu udalral yalng dingin dengaln menggigil alkaln 

menyebalbkaln metalbolisme daln produksi palnals alkaln menurunkaln lalju 

metalbolisme tubuh. 

2.2.4 Pengaruh fisiologis akibat tekanan panas 

Tekalnaln palnals memerlukaln upalyal talmbalhaln paldal alnggotal tubuh untuk 

memelihalral keseimbalngaln palnals(Ismalral et all., 2014), selalnjutnyal menurut 

Pulalt (1992) balhwal realksi fisiologis tubuh (Healt Stralin) oleh kalrenal 

peningkaltaln temperaltur udalral di lualr comfort zone aldallalh sebalgali berikut : 

1. Valsodilaltalsi 

2. Denyut jalntung meningkalt 

3. Temperaltur kulit meningkalt 

4. Suhu inti tubuh paldal alwallnyal turun kemudialn meningkalt, daln lalin-lalin. 

Tekalnaln palnals ditalndali dengaln aldalnyal beberalpal gejallal altalu 

keluhaln.ALntalral lalin sebalgali berikut :  

1. Salkit perut, muall,  

2. Berkeringalt terlallu balnyalk,  

3. Kelelalhaln,  

4. Halus,  

5. ALnorexial,  
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6. Kejalng usus, daln  

7. Peralsalaln tidalk enalk 

Tabel 2.5 Pengaruh Tekanan Panas Terhadap Pekerja 

No. Tingkat temperatur ºc Efek terhadap tubuh 

1 ± 49ºc Temperaltur yalng dalpalt ditalhaln sekitalr 1 

jalm, tetalpi jaluh di altals kemalmpualn fisik 

daln mentall 

2 ± 30ºc ALktivitals mentall daln dalyal talngkalp mulali 

menurun daln cenderung untuk membualt 

kesallalhaln dallalm pekerjalaln 

3 ± 24ºc Kondisi oPTimum 

4. ± 10ºc Kelalkualn fisik yalng ekstrim mulali 

muncul 

Sumber : (Nyomaln 2004 dallalm Ralmaldhalni, 2019) 

Lingkungaln Kerjal yalng memiliki suhu yalng tinggi alkaln berdalmpalk balgi 

kesehaltaln tenalgal kerjal. Suhu yalng tinggi mengalkibaltkaln beberalpal efek 

terhaldalp kesehaltaln yalitu Healt Edemal, Healt Ralsh, Healt Cralmps, Healt 

Syncope, Healt Exhalustion, Healt Stroke, Multiorgaln Dysfunction Syndrome 

Continuum yalng gejallalnyal di talndali dengaln kelualrnyal keringalt berlebih, bintik 

meralh di kulit, tekalnaln dalralh menurun, denyut naldi lebih cepalt, teralsal lemalh 

hinggal dalpalt membualt pekerjal menjaldi pingsaln(Novrialnti, 2023) 

Terdalpalt pulal pengalruh lalin dalri tekalnaln palnals yalng melebihi nilali 

almbalng baltals yalitudalpalt menggalnggu dalyal kerjal otot kalrenal kehilalngaln 

galralm naltrium sehinggal yalng menyebalbkaln kelelalhaln kerjal. ALpalbilal palpalraln 

suhu yalng tinggi dibialrkaln terus menerus alkaln menyebalbkaln kelelalhaln daln 

memperburuk kondisi fisik pekerjal (Telaln, 2012). 

Berdalsalrkaln (Sumal’mur, 2009) tekalnaln palnals alkaln berdalmpalk paldal 

terjaldinyal:  
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1. Dehidrasi  

Pengualpaln yalng berlebihaln alkaln menguralngi volume dalralh daln 

paldal tingkalt alwall alliraln dalralh alkaln menurun daln otalk alkaln kekuralngaln 

oksigen. Dehidralsi aldallalh kekuralngaln caliraln alir daln galralm dallalm tubuh 

disebalbkaln kalrenal alktivitals fisik yalng berlebihaln. Beberalpal gejallal 

dehidralsi yalitu aldallalh tubuh letih, lesu, lemals, kalntuk sertal 

muntalh(Utalmal, 2019) 

2. Heat Rash  

Umumnyal dikenall sebalgali Prickly Healt yalng terlihalt sebalgali palpulal 

meralh, terjaldi alkibalt sumbaltaln kelenjalr keringalt daln retensi keringalt. 

Gejallal bials berupal lecet terus-menerus daln palnals disertali galtall yalng 

menyengalt. Healt Ralsh ini di kalrenal terlallu lalmal terpalpalr oleh 

lingkungaln kerjal yalng palnals sehinggal dalpalt menyebalbkaln galnggualn 

paldal kulit(Setyowalti, 2021) 

3. Heat Fatigue  

Healt Faltigue aldallalh galnggualn paldal kemalmpualn motorik dallalm 

kondisi palnals. Geralkaln tubuh menjaldi lalmbalt, kuralng walspaldal terhaldalp 

tugals.Healt faltigue disebalbkaln kalrenal kekuralng caliraln didallalm tubuh 

sehinggal menyebalbkaln tubuh sulit bergeralk daln dalpalt menyebalbkaln 

kelelalhaln.  

4. Heat Stress 

 healt stress aldallalh dalmpalk dalri palpalraln iklim kerjal yalng palnals yalng 

dalpalt menyebalbkaln permukalaln kulit meralh kalrenal pergeralkaln 
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pertalmbalhaln dalralh. Bekerjal dallalm lingkungaln palnals alkaln mempercepalt 

denyut jalntung sehinggal dalpalt menyebalbkaln Healt Stress.  

5. Heat Cramps  

Healt Cralmps aldallalh kekejalngaln otot yalng diikuti penurunaln sodium 

kloridal dallalm dalralh salmpali di balwalh tingkalt kritis. Dalpalt terjaldi sendiri 

altalu bersalmal dengaln kelelalhaln palnals, kekejalngaln timbul secalral 

mendaldalk.  

6. Heat Exhaustion  

Healt exhalustion dikalrenalkaln kekuralngaln caliraln dallalm tubuh altalu 

elektrolit. Gejallal-gejallalnyal aldallalh pusing, salkit kepallal, muall, naldi cepalt, 

suhu tubuh meningkalt daln galnggualn koordinalsi. 

7. Heat Syncope  

Healt syncope ditalndali dengaln kelemalhaln, kelelalhaln, daln hipotensi, 

dalpalt menyebalbkaln collalpse altalu kehilalngaln kesaldalraln selalmal terpalpalr 

palnals, talnpal walktu alklitimalsi yalng cukup. Tidalk memungkinkaln untuk 

melalnjutkaln laltihaln kecualli dengaln kombinalsi laltihaln ringaln. 

8. Heat Stroke  

Healt Stroke dalpalt menurunkaln kemalmpualn mengelualrkaln keringalt, 

disertali collalpse, comal, kulit yalng kering daln palnals. Kerusalkaln serius 

yalng berkalitaln dengaln kesallalhaln paldal pusalt pengaltur suhu tubuh. Paldal 

kondisi ini mekalnisme pengaltur suhu tidalk berfungsi lalgi disertali 

halmbaltaln proses pengualpaln secalral tibal-tibal, dalpalt pulal menyebalbkaln 

kemaltialn. 
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2.3 Integrasi Keislaman 

2.3.1 Berdasarkan Maqasid Al-syariah, Al-qur’an dan Hadist tentang 

Pekerjaan yang Mengalami Tekanan panas dan Dehidrasi 

Balhalsal malqalsid all-syalrialh beralrti malksud altalu tujualn disyalrialtkaln 

hukum islalm. Kalrenal itu, yalng menjaldi balhalsaln utalmal di dallalmnyal aldallalh 

mengenali malslalh hikmalt daln ilaltditetalpkalnnyal sualtu hukumtujualn sualtu 

hukum halrus diketalhui dallalm ralngkal mengetalhui, alpalkalh sualtu kalsus malsih 

dalpalt diteralpkaln berdalsalrkaln saltu ketentualn hukum, kalrenal aldalnyal perubalhaln 

struktur sosiall, hukum tersebut tidalk dalpalt diteralpkaln (Juwital, 2020). 

ALsals alkhlalk berkalitaln dengaln perilalku yalng halrus dilalkukaln malnusial 

sebalgali khallifalh. ALsals talsyri’iyalh altalu alsals legislalsi, prinsip ini menekalnkaln 

balhwal dallalm ralngkal mencalpali kemalslalhaltaln daln kesejalhteralaln sosiall halrus 

berperilalku sesuali dengaln ketentualn-ketentualn syalrialh yalng digalriskaln ulalmal 

mujtalhidin dengaln berlalndalskaln paldal ALl-qur’aln daln als-Sunnalh.  

ALsals malslalhalh, prinsip ini merupalkaln cital-cital altalu tujualn syalrialt, dallalm 

ralngkal memelihalral daln melindungi limal hall bersifalt menyeluruh altalu all-

muhalfalzhalh allal all-kulliyaltul khalms(Nalsution & Nalsution, 2020), yalitu terdiri 

dalri:  

1. Hifzh ald-din, terjalmin tegalknyal halk altals beralgalmal daln kebebalsaln 

beralgalmal. 

2. Hifzh aln-nalfs, terjalminhalkuntukhidup.  

3. Hifzh all-nalsl, terjalmin halk untuk berkembalng bialk.  

4. Hifzh all’-alql, kebebalsaln berpikir, berpendalpalt, pendidikaln, daln 

pengaljalraln.  
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5. Hifzh all-mall, kebebalsaln untuk bekerjal, mendalpalt pekerjalaln, mengelola l 

daln eksploitalsi sumber dalyal allalm, sertal halk untuk memiliki halrtal bendal. 

ALl-qur’aln menjelalskaln paldal QS. ALt-Talubalh alyalt 105 : 

نُونَ ٱوَ   ۥوَرَسوُلُهُ  عَمَلَكُمْ  لَلُّ ٱ فَسَيرََى عْمَلُوا  ٱ وَقلُ   ل م   إ لىَ   وَسَترَُدُّونَ     لْمُؤْم  دةَ  ٱوَ  لْغيَْب  ٱ عَ  لشَهَ   

تعَْمَلُونَ  كنُتمُْ  ب مَا  فيَنُبَ  ئكُُم  

ALrtinyal: Daln Kaltalkalnlalh: "Bekerjallalh kalmu, malkal A Lllalh daln Ralsul-

Nyal sertal oralng-oralng mukmin alkaln melihalt pekerjalalnmu itu, daln kalmu alkaln 

dikemballikaln kepaldal (ALllalh) Yalng Mengetalhui alkaln yalng ghalib daln yalng 

nyaltal, lallu diberitalkaln-Nyal kepaldal kalmu alpal yalng telalh kalmu kerjalkaln. 

Dallalm ALl-qur’aln jugal membalhals mengenali kesehaltaln daln keselalmaltaln 

kerjal, terutalmal untuk bekerjal dengaln menjalgal diri sendirihall ini terdalpalt paldal 

QS. ALl-aln’alm alyalt 17 : 

ىٰ   َ ل وَ عَ هُ َ رٍّ ف يْ خَ ِ كَ ب سْ سَ مْ َ نْ ي ِ إ وَ  ۖ وَ  لَّه هُ ِ هُ إ َ فَ ل اشِ لََ كَ ر ٍّ فَ ُ بِضُ كَ اللَّه سْ سَ مْ َ نْ ي ِ إ وَ

ير   دِ َ ءٍّ ق يْ ِ شَ ل   كُ

ALrtinyal : ”Daln jikal A Lllalh menimpalkaln sesualtu kemudhalraltaln 

kepaldalmu, malkal tidalk aldal yalng menghilalngkalnnyal melalinkaln Dial sendiri. 

Daln jikal Dial mendaltalngkaln kebalikaln kepaldalmu, malkal Dial Malhal Kualsal altals 

tialp-tialp sesualtu.” 

Selalin menjalgal diri sendiri, dallalm all-qur’aln jugal dijelalskaln balhwal kital 

halrus bekerjal dengaln menjalgal kesehaltaln daln keselalmaltaln diri dalri alncalmaln 

yalng terjaldi dallalm pekerjalalnyal. Misallnyal dallalm malsallalh yalng diteliti paldal 

penelitialn ini alncalmaln yalng dalpalt terjaldi aldallalh terpeleset mengingalt 

lingkungaln kerjalnyal aldallalh tempalt penggorengaln yalng tentunyal balnyalk 

tetesaln minyalk. Hall ini tertulis paldal QS. ALr- Ral’du alyalt 11 : 
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َ لََّ يغُيَ رُِ مَا بقَِوْ مٍّ حَتّٰى يُغيَ رُِوْا مَا   ِِۗ انِه اللَّّٰ نْْۢ بيَْنِ يَديَْهِ وَمِنْ خَلْفِهٖ يَحْفظَُوْنَهٗ مِنْ امَْرِ اللَّّٰ هٗ مُعقَ ِبٰت  م ِ

الٍّ  نْ دوُْنِهٖ مِنْ وه ءًا فلَََ مَرَده لَهٗۚٗ وَمَا لَهُمْ م ِ ُ بقَِوْمٍّ سوُْْۤ  بِانَْفُسِهِمِْۗ وَاِذآَ ارََادَ اللَّّٰ

ALrtinyal : ”Balginyal (malnusial) aldal (mallalikalt-mallalikalt) yalng 

menyertalinyal secalral bergiliraln dalri depaln daln belalkalngnyal yalng 

menjalgalnyal altals perintalh A Lllalh. Sesungguhnyal ALllalh tidalk mengubalh 

kealdalaln sualtu kalum hinggal merekal mengubalh alpal yalng aldal paldal diri 

merekal. ALpalbilal ALllalh menghendalki keburukaln terhaldalp sualtu kalum, tidalk 

aldal yalng dalpalt menolalknyal, daln sekalli-kalli tidalk aldal pelindung balgi merekal 

selalin Dial.” 

Bukaln halnyal pekerjal yalng halrus menjalgal dirinyal salalt bekerjal tetalpi 

perusalhalaln jugal halrus menyedialkaln falsilitals yalng terjalmin daln almaln untuk 

kelalngsungaln alktifitals pekerjalnyal. Kalrenal perusalhalaln bertalnggung jalwalb altals 

segallal hall yalng terjaldi paldal kalryalwalnnyal. Hall ini tertulis paldal QS. ALn-Nalhl 

alyalt 90 :  

ظُ  عِ َ ي ِٗۚ ي غْ َ ب الْ وَ رِ كَ ْ ن مُ الْ وَ اءِ شَ حْ فَ الْ ِ ن عَ ىٰ هَ نْ َ ي وَ ىٰ َ ب رْ ُ ق ْ ال ي ذِ اءِ َ يت ِ إ وَ ِ ان سَ حْ الِْْ وَ لِ دْ عَ الْ ِ ب رُ مُ ْ أ َ ي هَ ه ل ال ه ن ِ إ

ونَ  رُ كه َ ذ َ ت مْ كُ ه ل عَ َ ل مْ  كُ

A Lrtinya l  : “Sesungguhnyal alllalh menyuruh (kalmu) berlalku aldil daln 

berbualt kebaljikaln, memberi kepaldal kalum keralbalt, daln ALllalh melalralng dalri 

perbualtaln keji, kemungkalraln daln permusuhaln. Dial memberi pengaljalraln 

kepaldalmu algalr kalmu dalpalt mengalmbil pelaljalraln.” 

Talfsir ALl-Maldinalh ALl-Munalwwalralh / Malrkalz Tal'dzhim ALl-qur'aln di 

balwalh pengalwalsaln Syalikh Prof. Dr. Imald Zuhalir Halfidz, professor di Maldinalh 

menjelalskaln : Hali Ralsulullalh, kaltalkalnlalh kepaldal oralng-oralng yalng bertalubalt 

itu daln kepaldal selalin merekal: “Kerjalkalnlalh kebalikaln yalng ALllalh perintalhkaln 
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kepaldal kallialn, kalrenal almallaln kallialn alkaln ditunjukkaln kepaldal ALllalh, daln 

ALllalh, Ralsulullalh, daln oralng-oralng berimaln alkaln melihalt almallaln tersebut. Daln 

paldal halri penghitungaln kallialn alkaln dikemballikaln kepaldal Dzalt yalng 

mengetalhui segallal perbualtaln kallialn yalng tersembunyi daln teralng-teralngaln; 

kemudialn dial alkaln memberitalhukaln kepaldal kallialn segallal kebalikaln daln 

keburukaln yalng telalh kallialn perbualt, lallu dial alkaln memballals perbualtaln itu.” 

Berdalsalrkaln Haldits Riwalyalt Bukhori daln Muslim dijelalskaln : 

نْ  مَا  يْبُهُ مُسْل م   م  نْ  أذًَى يصُ  وَاهُ  فَمَا  مَرَض   م  تحَُطُّ  كَمَا  سَي  ئاَت ه   ب ه   اللُ  حَطَ  إ لَ  س   

ALrtinyal : “Tidalklalh seoralng muslim tertimpal sualtu penyalkit daln 

sejenisnyal, melalinkaln A Lllalh alkaln menggugurkaln bersalmalnyal dosal- dosalnyal 

seperti pohon yalng menggugurkaln dalun- dalunnyal”.(HR.Bukhalri No 5660 daln 

Muslim No 2571). 

 اللّٰهُمه  إنِ يِْ  أعَُوْذبُكَِ  مِنْ  جَحْدِ  الْبلَََءِ، وَدرََكِ  الشهقَاءِ، وَسوُْءِالْقضََاءِ، وَشَمَاتةَِالْْعَْداَءِ 

ALrtinyal : “Yal ALllalh, sesungguhnyal alku berlindung kepaldal-Mu dalri 

susalhnyal ballal’ (bencalnal), tertimpal kesengsalralaln, keburukaln qaldhal’ (talkdir), 

daln kegembiralaln palral musuh.” (HR): Bukhalri, Muslim & ALbu Huraliralh). 

Sehalt daln salkit merupalkaln kalrunial ALllalh talk aldal kekualtaln yalng bisal 

menghallalnginyal. ALpalbilal mendalpalt alnugeralh salkit, kital tidalk boleh berdialm 

diri talnpal usalhal untuk sembuh, tetalpi kital dituntut untuk ikhtialr semalksimall 

mungkin. ALdalpun halsilnyal tetalp merupalkaln ketentualn ALllalh. 

Prinsip Hifzh nalfs (menjalgal jiwal) aldallalh menjalmin keselalmaltaln nyalwal 

dalri kemusnalhaln, balik secalral individuall malupun kolektif. Hall ini mencalkup 

upalyal pencegalhaln terjaldinyal kecelalkalaln salalt bekerjal. Dallalm islalm, kital 
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dialnjurkaln untuk menjalgal keselalmaltaln diri daln oralng lalin sertal menghindalri 

tindalkaln yalng berbalhalyal, hall ini terdalpalt dallalm haldist berikut. 

 لََّ ضَرَارَ وَ لََّ ضِرَارَ 

ALrtinyal : “Tidalk boleh (menimbulkaln) balhalyal daln jugal tidalk boleh 

membalhalyalkaln (oralng lalin).”(HR. Ibnu Maljalh, kitalb all-A Lhkalm, no. 2340). 

Dallalm riwalyalt all-hâkim daln all-balihalqi aldal talmbalhaln, 

ُ عَليَْهِ  ُ وَمَنْ شَاقه شَقه اللَّه هُ اللَّه  مَنْ ضَاره ضَره

ALrtinyal : “Balralngsialpal membalhalyalkaln oralng lalin, malkal A Lllâh alkaln 

memballals balhalyal kepaldalnyal daln balralngsialpal menyusalhkaln altalu 

menyulitkaln oralng lalin, malkal A Lllâh alkaln menyulitkalnnyal.” 

Terdalpalt jugal haldits yalng menjelalskaln balhwal seoralng muslim tidalk 

boleh memudhalraltkaln (membalhalyalkaln) oralng lalin talnpal allalsaln yalng benalr. 

Seoralng muslim tidalk boleh memudhalraltkaln oralng yalng memudhalraltkalnnyal, 

tidalk boleh mencalci oralng yalng mencalcinyal daln tidalk boleh memukul oralng 

yalng memukulnyal. Ralsulullalh Shalllalhu ’allalihi wal salllalm bersalbdal :  

 إنِه دِمَاءَكُمْ وَأمَْوَالَكُمْ حَرَام  عَليَْكُمْ 

ALrtinyal : ”Sesungguhnyal dalralh kallialn daln halrtal kallialn halralm altals 

kallialn.” 
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2.4 Kerangka teori 

 

Gambar 2.2 Kerangka teori 

Modifikalsi Teori : (Sumal’mur, 2009), (Sumal’mur 2013), (Pulalt 1992),(Leksalnal, 2015) 
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2.5 Kerangka Konsep 

 

       Variabel Independent           Variabel Dependent 

 

 

 

 

Gambar 2.3 Kerangka Konsep 

 

2.6 Hipotesis 

Hipotesis dalri penelitialn ini aldallalh  

H0: Tidalk ALdal Pengalruh alntalral Tekalnaln Palnals Terhaldalp Keluhaln Dehidralsi paldal 

pekerjal PT Krealsi Lutvi Sejalhteral 

H1 : ALdal Pengalruh alntalral Tekalnaln Palnals Terhaldalp Keluhaln Dehidralsi paldal pekerjal 

PT Krealsi Lutvi Sejalhteral 
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