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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Boraks merupakan penghilang bau dan antiseptik yang ampuh. 

Sebagai antibakteri, pembersih kayu, dan antimikroba, zat ini sering digunakan 

dalam kosmetik. Boraks pada dasarnya bersifat karsinogenik. Lebih tepatnya, 

boraks dapat mengakibatkan gangguan pada bayi, gangguan pada ginjal, hati, dan 

testis, serta gangguan pada seluruh proses reproduksi. Tanjung Anom dan Glugur 

Rimbun adalah Dua Desa yang berada di Kecamatan Pancur Batu, Kecamatan 

Deli Serdang. Desa Tanjung Anom memiliki enam dusun, sedangkan Desa 

Glugur Rimbun hanya memiliki empat dusun. Tujuan: Untuk mengetahui 

kandungan boraks pada bakso yang dijual di warung bakso di Desa Tanjung 

Anom dan Desa Glugur Rimbun Kecamatan Pancur Batu Deli Serdang. Metode: 

Dalam penelitian cross-sectional ini, keberadaan boraks dalam bakso ditentukan 

secara kuantitatif experimental dengan mengevaluasi satu sampel pada satu waktu 

menggunakan metode Easy Test Kit Boraks. Hasil Penelitian: Berdasarkan  uji 

Laboratorium pada bakso yang di ambil di warung Desa Tanjung Anom 

Kecamatan Pancur Batu Deli Serdang sebanyak 15 sampel memperoleh hasil 

Negatif dan di Desa Glugur Rimbun Kecamatan Pancur Batu Deli Serdang 

sebanyak 10 sampel memperoleh hasil negatif yang berarti tidak teridentifikasi 

adanya kandungan senyawa bahan kimia boraks. Saran: 1. Bagi pedagang bakso 

diharapkan standar mutu bakso dapat ditegakkan, sehingga penggunaan bahan 

kimia tambahan tidak akan berdampak buruk pada kesehatan orang yang 

memakannya. 2. Untuk penelitian lebih lanjut diharapkan juga dilakukan analisis 

kandungan boraks pada makanan lain seperti tahu, mi basah, kerupuk, dan 

lontong. 
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ABSTRACT 

Background: Borax is a powerful deodorizer and antiseptic. As an antibacterial, 

wood cleaner, and antimicrobial, it is often used in cosmetics. Borax is basically 

carcinogenic. More precisely, borax can cause disorders in babies, disorders in the 

kidneys, liver, and testes, and disorders in the entire reproductive process. 

Tanjung Anom and Glugur Rimbun are two villages located in Pancur Batu 

District, Deli Serdang District. Tanjung Anom Village has six hamlets, while 

Glugur Rimbun Village only has four hamlets. Objective: To determine the borax 

content in meatballs sold at meatball stalls in Tanjung Anom Village and Glugur 

Rimbun Village, Pancur Batu District, Deli Serdang. Method: In this cross-

sectional study, the presence of borax in meatballs was determined quantitatively 

experimentally by evaluating one sample at a time using the Easy Test Kit Borax 

method. Research Results: Based on laboratory tests on meatballs taken from 

stalls in Tanjung Anom Village, Pancur Batu Deli Serdang District, 15 samples 

obtained negative results and in Glugur Rimbun Village, Pancur Batu Deli 

Serdang District, 10 samples obtained negative results, meaning that no borax 

chemical compounds were identified. Suggestions: 1. For meatball traders, it is 

hoped that meatball quality standards can be enforced, so that the use of additional 

chemicals will not have a negative impact on the health of people who eat them. 2. 

For further research, it is hoped that borax content analysis will also be carried out 

in other foods such as tofu, wet noodles, crackers, and lontong. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Akan ada satu masa dalam hidup seseorangg merasakan satu persoalan, 

yang seakan-akan beban berat dipikul sampai merasa kesulitan dari ujung 

kepala sampai ujung kaki siapapun itu. Kalau ada yang sedang merasakan 

itu yakinlah kata Allah pada saat itu Allah sedang mengangkat derajatnya 

dan meningkatkan kualitas hidupnya untuk mencapai sesuatu istimewa yang 

belum pernah diraih. 

“Allah tidak akan membebani seseorang, melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya”. 

(Q.S Al-Baqarah: 286) 

Kuncinya, Libatkan Allah dalam setiap persoalan apapun 

Trust to Allah for everything no matter what. You lose trust to Allah, you 

win you trust to Allah, you gain you trust to Allah, you have a problem you 

trust to Allah, things are not going your way, you thank him even more and 

you talk to him, that’s a very good habit to talk to Allah. 

“Letakkan aku dalam hatimu, maka aku akan meletakkanmu dalam hatiku” 

(Q.S Al-Baqarah:152) 

“aku akan berlari, saat kamu memanggil namaku” 

(Q.S Al-Baqarah:186) 
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