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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Keterangan Izin Penelitian FKM UINSU 
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Lampiran 2. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian 

 



 
 

10 
 

Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 5. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden 

Di – Desa Karang Gading Dusun 7 Pasiran 

 

 

Dengan hormat, 

 

Saya Adekha Herdiani br Butar butar, mahasiswa Ilmu Kesehatan Masyarakat 

Universitas Islam Negeri Sumatera Utara bermaksud akan melakukan penelitian 

skripsi mengenai “Hubungan Pola Makan Terhadap Kejadian Hipertensi di Desa 

Karang Gading Dusun 7 Pasiran Kabupaten Langkat”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi Sarja Kesehatan Masyarakat. Pada penelitian ini 

akan dilakukan pengukuran tekanan darah menggunakan alat sphygmomanometer 

digital dan pengisian kuesioner. Kuesioner pola makan ini terdiri dari 33 

pernyataan mengenai jenis makanan yang dikonsumsi selama satu bulan terakhir. 

Dalam penelitian ini responden tidak dikenakan biaya apapun serta semua 

informasi yang diberikan akan terjamin kerahasiaannya. Berkaitan dengan hal 

tersebut, maka saya mohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi demi kelancaran penelitian ini. Bapak/ibu yang telah 

bersedia dapat menandatangani secara tertulis pada lembar persetujuan dan 

menjawab pertanyaan secara jujur sesuai kondisi yang dialami saat ini. 

 

 

Medan, 8 April 2024 

Peneliti 

 

 

 

Adekha Herdiani br Butar butar 

NIM: 0801203417  
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Lampiran 6. Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(informed consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

 

Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden terkait penelitian 

“Hubungan Pola Makan Terhadap Kejadian Hipertensi di Desa Karang Gading 

Dusun 7 Pasiran Kabupaten Langkat” yang akan dilakukan oleh: 

Nama   : Adekha Herdiani br Butar butar 

NIM   : 0801203417 

Program studi  : Ilmu Kesehatan Masyarakat 

Fakultas  : Keshatan Masyarakat 

Universitas  : Universitas Islam Negeri Sumatera Utara 

Dosen pembimbing :  1. Delriana Ayu A, SST, M.Kes 

    2. Muhammad Zali, Lc, M.H.I 

 

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan risiko apapun pada 

responden serta semua informasi yang telah diberikan akan dijamin 

kerahasiaannya. Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal tersebut dan saya 

secara sukarela mengisi kuesioner yang sudah terlampir dengan jujur sesuai 

kondisi yang saya alami. Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya perbuat 
dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

 

Karang Gading, .. April 2024 

Responden 

 

(    )  
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Lampiran 7. Hasil Kuesioner FFQ 

REKAP DATA 

No Umur JK 
Kode 

JK 
Pendidikan 

Kode 

P 
TD 

Kode 

TD 

Jenis 

Makan 

Kode 

JM 

Frekuensi 

Makan 

Kode 

F 

Jumlah Porsi 

Makan 

Kode 

JPM 

1 45 Laki-laki 1 SMP 2 Hipertensi 2 Berisiko 2 Sering 1 Tidak sesuai 2 

2 34 Perempuan 2 SMP 2 Hipertensi 2 Berisiko 2 Sering 1 Tidak sesuai 2 

3 49 Perempuan 2 SMP 2 Hipertensi 2 Berisiko 2 Sering 1 Tidak sesuai 2 

4 33 Perempuan 2 SMP 2 Hipertensi 2 Berisiko 2 Sering 1 Tidak sesuai 2 

5 42 Perempuan 2 SMP 2 Hipertensi 2 Berisiko 2 Sering 1 Tidak sesuai 2 

6 47 Perempuan 2 SMP 2 Hipertensi 2 Berisiko 2 Sering 1 Tidak sesuai 2 

7 35 Perempuan 2 SMA 3 Hipertensi 2 Berisiko 2 Sering 1 Tidak sesuai 2 

8 49 Perempuan 2 SMP 2 Hipertensi 2 Berisiko 2 Sering 1 Tidak sesuai 2 

9 48 Perempuan 2 SMP 2 Hipertensi 2 
Tidak 

Berisiko 
1 Sering 1 Tidak sesuai 2 

10 26 Perempuan 2 S1 4 Hipertensi 2 
Tidak 

Berisiko 
1 Sering 1 Tidak sesuai 2 

11 31 Perempuan 2 SMP 2 Hipertensi 2 Berisiko 2 Sering 1 Tidak sesuai 2 

12 37 Laki-laki 1 SMP 2 Normal 1 Berisiko 2 Sering 1 Sesuai 1 

13 55 Perempuan 2 SMP 2 Normal 1 Berisiko 2 Sering 1 Sesuai 1 

14 32 Perempuan 2 SMP 2 Hipertensi 2 
Tidak 

Berisiko 
1 Sering 1 Tidak sesuai 2 

15 31 Perempuan 2 SMA 3 Hipertensi 2 Berisiko 2 Sering 1 Sesuai 1 

16 56 Perempuan 2 SMP 2 Normal 1 Berisiko 2 Sering 1 Sesuai 1 

17 57 Perempuan 2 SMP 2 Normal 1 Berisiko 2 Sering 1 Tidak sesuai 2 

18 42 Perempuan 2 SMP 2 Normal 1 Berisiko 2 Sering 1 Sesuai 1 

19 47 Perempuan 2 SMP 2 Normal 1 Berisiko 2 Sering 1 Sesuai 1 

20 30 Perempuan 2 SMA 3 Normal 1 Berisiko 2 Sering 1 Sesuai 1 

21 44 Perempuan 2 SMP 2 Normal 1 Berisiko 2 Sering 1 Sesuai 1 

22 53 Perempuan 2 SMP 2 Hipertensi 2 
Tidak 

Berisiko 
1 Sering 1 Sesuai 1 
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No Umur JK 
Kode 

JK 
Pendidikan 

Kode 

P 
TD 

Kode 

TD 

Jenis 

Makan 

Kode 

JM 

Frekuensi 

Makan 

Kode 

F 

Jumlah Porsi 

Makan 

Kode 

JPM 

23 35 Laki-laki 1 SMP 2 Normal 1 
Tidak 

Berisiko 
1 Sering 1 Sesuai 1 

24 41 Perempuan 2 SMP 2 Normal 1 
Tidak 

Berisiko 
1 Sering 1 Sesuai 1 

25 33 Perempuan 2 SMP 2 Normal 1 Berisiko 2 Sering 1 Sesuai 1 

26 53 Perempuan 2 SMP 2 Hipertensi 2 Berisiko 2 Sering 1 Sesuai 1 

27 36 Perempuan 1 SMP 2 Hipertensi 2 Berisiko 2 Sering 1 Sesuai 1 

28 22 Perempuan 2 SMP 2 Hipertensi 2 Berisiko 2 Sering 1 Sesuai 1 

29 44 Perempuan 2 SMP 2 Hipertensi 2 Berisiko 2 Sering 1 Sesuai 1 

30 32 Perempuan 2 SMP 2 Hipertensi 2 Berisiko 2 Sering 1 Sesuai 1 

31 34 Perempuan 2 SMP 2 Normal 1 Berisiko 2 Sering 1 Sesuai 1 

32 59 Laki-laki 1 SMP 2 Hipertensi 2 Berisiko 2 Sering 1 Tidak sesuai 2 

33 41 Laki-laki 1 SMP 2 Normal 1 Berisiko 2 Sering 1 Sesuai 1 

34 25 Laki-laki 1 SMP 2 Normal 1 Berisiko 2 Sering 1 Tidak sesuai 2 

35 29 Laki-laki 1 S1 4 Hipertensi 2 Berisiko 2 Sering 1 Tidak sesuai 2 

36 41 Perempuan 2 SD 1 Hipertensi 2 Berisiko 2 Sering 1 Tidak sesuai 2 

37 57 Perempuan 2 SD 1 Hipertensi 2 Berisiko 2 Sering 1 Tidak sesuai 2 

38 44 Laki-laki 1 SD 1 Hipertensi 2 Berisiko 2 Sering 1 Tidak sesuai 2 

39 59 Laki-laki 1 S1 4 Hipertensi 2 Berisiko 2 Sering 1 Tidak sesuai 2 

40 56 Perempuan 2 S1 4 Hipertensi 2 Berisiko 2 Sering 1 Tidak sesuai 2 

41 44 Perempuan 2 SMP 2 Hipertensi 2 Berisiko 2 Sering 1 Tidak sesuai 2 

42 52 Perempuan 2 SD 1 Hipertensi 2 Berisiko 2 Jarang 2 Tidak sesuai 2 

43 41 Perempuan 2 SMP 2 Hipertensi 2 Berisiko 2 Jarang 2 Tidak sesuai 2 

44 42 Perempuan 2 SD 1 Hipertensi 2 Berisiko 2 Jarang 2 Tidak sesuai 2 

45 59 Laki-laki 1 SD 1 Hipertensi 2 Berisiko 2 Jarang 2 Tidak sesuai 2 

46 57 Perempuan 2 SD 1 Hipertensi 2 Berisiko 2 Jarang 2 Tidak sesuai 2 

47 50 Perempuan 2 SD 1 Hipertensi 2 Berisiko 2 Jarang 2 Tidak sesuai 2 

48 55 Perempuan 2 SD 1 Hipertensi 2 Berisiko 2 Jarang 2 Tidak sesuai 2 

49 60 Perempuan 2 SD 1 Hipertensi 2 Berisiko 2 Jarang 2 Tidak sesuai 2 

50 54 Perempuan 2 SD 1 Hipertensi 2 Berisiko 2 Jarang 2 Tidak sesuai 2 

51 45 Perempuan 2 SD 1 Hipertensi 2 Berisiko 2 Jarang 2 Tidak sesuai 2 
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No Umur JK 
Kode 

JK 
Pendidikan 

Kode 

P 
TD 

Kode 

TD 

Jenis 

Makan 

Kode 

JM 

Frekuensi 

Makan 

Kode 

F 

Jumlah Porsi 

Makan 

Kode 

JPM 

52 55 Perempuan 2 SD 1 Hipertensi 2 Berisiko 2 Jarang 2 Sesuai 1 

53 56 Perempuan 2 SD 1 Hipertensi 2 Berisiko 2 Jarang 2 Sesuai 1 

54 36 Perempuan 2 SD 1 Normal 1 Berisiko 2 Jarang 2 Sesuai 1 

55 49 Perempuan 2 SMA 3 Hipertensi 2 Berisiko 2 Jarang 2 Sesuai 1 

56 52 Perempuan 2 SMA 3 Normal 1 Berisiko 2 Jarang 2 Tidak sesuai 2 

57 43 Laki-laki 1 SMA 3 Normal 1 Berisiko 2 Jarang 2 Tidak sesuai 2 

58 53 Laki-laki 1 SMA 3 Normal 1 Berisiko 2 Jarang 2 Tidak sesuai 2 

59 59 Perempuan 2 SMA 3 Normal 1 Berisiko 2 Jarang 2 Tidak sesuai 2 

60 45 Perempuan 2 SMA 3 Hipertensi 2 Berisiko 2 Jarang 2 Tidak sesuai 2 
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Lampiran 8. Hasil dan Pengolahan Data 

1. Tabel Frekuensi 

Statistics 

 Usia Jenis_Kelamin Tekana_Darah 

Frekuensi_Maka

n Jenis_Makan Jumlah_Porsi 

N Valid 60 60 60 60 60 60 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 
Frequency Table 
 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 22 1 1,7 1,7 1,7 

25 1 1,7 1,7 3,3 

26 1 1,7 1,7 5,0 

29 1 1,7 1,7 6,7 

30 1 1,7 1,7 8,3 

31 2 3,3 3,3 11,7 

32 2 3,3 3,3 15,0 
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33 2 3,3 3,3 18,3 

34 2 3,3 3,3 21,7 

35 2 3,3 3,3 25,0 

36 2 3,3 3,3 28,3 

37 1 1,7 1,7 30,0 

41 4 6,7 6,7 36,7 

42 3 5,0 5,0 41,7 

43 1 1,7 1,7 43,3 

44 4 6,7 6,7 50,0 

45 3 5,0 5,0 55,0 

47 2 3,3 3,3 58,3 

48 1 1,7 1,7 60,0 

49 3 5,0 5,0 65,0 

50 1 1,7 1,7 66,7 

52 2 3,3 3,3 70,0 

53 3 5,0 5,0 75,0 

54 1 1,7 1,7 76,7 

55 3 5,0 5,0 81,7 

56 3 5,0 5,0 86,7 

57 3 5,0 5,0 91,7 

59 4 6,7 6,7 98,3 
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60 1 1,7 1,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 
 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 13 21,7 21,7 21,7 

perempuan 47 78,3 78,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 
 

Tekana_Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Hipertensi 19 31,7 31,7 31,7 

Hipertensi 41 68,3 68,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  
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Jenis_Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak berisiko hipertensi 6 10,0 10,0 10,0 

berisiko hipertensi 54 90,0 90,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Frekuensi_Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Seringnya seseorang 

konsumsi makanan 
41 68,3 68,3 68,3 

Jarang seseorang konsumsi 

makanan 
19 31,7 31,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Jumlah_Porsi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sesuai porsi  URT yang di  

dapat apakah  sesuai 

dengan  porsi 

23 38,3 38,3 38,3 
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tidak sesuai  porsi makan 

bagi  penderita  hipertensi. 
37 61,7 61,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

2. Tabel Silang (crosstab) 

Jenis_Makan * Tekana_Darah 

Crosstab 

 

Tekana_Darah 

Total Tidak Hipertensi Hipertensi 

Jenis_Makan tidak berisiko hipertensi Count 2 4 6 

% within Jenis_Makan 33,3% 66,6% 100,0% 

berisiko hipertensi Count 17 37 54 

% within Jenis_Makan 31,5% 68,5% 100,0% 

Total Count 19 41 60 

% within Jenis_Makan 31,6% 68,3% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.411
a
 1 .003   

Continuity Correction
b
 3.352 1 .002   

Likelihood Ratio 4.537 1 .000   

Fisher's Exact Test    .002 .003 

Linear-by-Linear Association 4.337 1 .003   

N of Valid Cases 60     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.90. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
 

Frekuensi_Makan * Tekana_Darah Crosstabulation 

Crosstab 

 

Tekana_Darah 

Total Tidak Hipertensi Hipertensi 

Frekuensi_Mak

an 

Seringnya seseorang 

konsumsi makanan 

Count 14 27 41 

% within 

Frekuensi_Makan 
34,1% 65,8% 100,0% 

Jarang seseorang Count 5 14 19 



 
 

22 
 

konsumsi makanan % within 

Frekuensi_Makan 
26,3% 73,6% 100,0% 

Total Count 19 41 60 

% within Jenis_Makan 31,6% 68,3% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,368
a
 1 ,544   

Continuity Correction
b
 ,095 1 ,758   

Likelihood Ratio ,375 1 ,540   

Fisher's Exact Test    ,766 ,384 

Linear-by-Linear 

Association 

,362 1 ,548   

N of Valid Cases 60     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,02. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 



 
 

23 
 

Jumlah_Makan * Tekana_Darah Crosstabulation 

Crosstab 

 

Tekana_Darah 

Total Tidak Hipertensi Hipertensi 

Jumlah_Makan Sesuai porsi URT yang di 

dapat apakah sesuai 

dengan porsi  

Count 12 10 22 

% within Jumlah_Makan 
54,5% 45,4% 100,0% 

Tidak sesuai porsi makan Count 7 31 38 

% within Jumlah_Makan 18,4% 81,5% 100,0% 

Total Count 19 41 60 

% within Jumlah_Makan 31,6% 68,3% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8,403
a
 1 ,004   

Continuity Correction
b
 6,816 1 ,009   

Likelihood Ratio 8,279 1 ,004   

Fisher's Exact Test    ,008 ,005 

Linear-by-Linear 

Association 

8,263 1 ,004   

N of Valid Cases 60     
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a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,97. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan 

 

Gambar 1. Pengukuran tekanan darah pada responden 

 

Gambar 2. Wawancara kepada responden 
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Gambar 3. Foto bersama dengan responden dan Bidan Desa 

 

Gambar 4. Foto bersama dengan Bidan Desa 


