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ABSTRAK

Musculoskeletal disorders merupakan salah satu Penyakit Akibat Kerja (PAK)
berupa gangguan yang terjadi pada alat penggerak, otot, tendon, kerangka, tulang
rawan, ligamen, saraf, dan/atau cakram tulang belakang. Gangguan ini biasanya
terjadi akibat aktivitas berulang, postur yang tidak baik, atau peningkatan tekanan
pada bagian tubuh tertentu. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan postur kerja dengan keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs) pada
pekerja kelapa sawit. Metode penelitian menggunakan jenis pendekatan cross-
sectional dengan jumlah sampel sebanyak 60 orang, menggunakan metode REBA
sebagai penilaian risiko pada pekerja. Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan
bahwa mayoritas pekerja berusia 31-40 tahun, dengan pendidikan terakhir
SMA/SMK, masa kerja lebih dari 2 tahun, dan memiliki keluhan ringan.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara
postur kerja dengan keluhan MSDs pada pekerja dengan nilai P<0.040. Disarankan
juga kepada pemilik usaha hendaknya lebih memperhatikan posisi atau postur kerja
yang baik dan harus memberikan informasi kepada karyawan atau pekerja tentang
peregangan otot sebelum dan sesudah bekerja.

Kata kunci : MSDs, Postur Kerja, Reba
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ABSTRACT

Musculoskeletal disorders are one of the Occupational Diseases (OD) characterized
by disorders occurring in the musculoskeletal system, muscles, tendons, skeleton,
cartilage, ligaments, nerves, and/or spinal discs. These disorders typically result
from repetitive activities, poor posture, or increased pressure on certain body parts.
The aim of this study is to determine the relationship between work posture and
complaints of Musculoskeletal Disorders (MSDs) among palm oil workers. The
research method used is a cross-sectional approach with a sample size of 60
individuals, using the REBA method for risk assessment among workers. Based on
the research results, it was found that the majority of workers are aged 31-40 years,
with the last education level being high school/vocational school, have a work
tenure of more than 2 years, and experience mild complaints. The conclusion of this
study is that there is a significant relationship between work posture and complaints
of MSDs among workers with a P-value <0.040. It is also recommended that
business owners pay more attention to good working positions or postures and
provide information to employees or workers about stretching muscles before and
after work.

Keywords: MSDs, Work Posture, REBA
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