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BAB V 

KEISIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Keisimpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian dan peimbahasan diatas maka dapat di tarik 

keisimpulan dalam peineilitian ini seibagai beirikut :  

1. Puskesmas Titi Papan telah melakukan pekerjaan yang baik dalam 

mengkomunikasikan implementasi stunting dengan bekerja sama dengan 

berbagai pemangku kepentingan untuk melakukan sosialisasi kepada 

masyarakat dan secara teratur memberikan edukasi tentang stunting sehingga 

individu yang memiliki balita dengan stunting dapat memahami peraturan 

yang berlaku. Namun, konteks sosial dan pengetahuan masyarakat-seperti 

ketidaktahuan orang tua tentang gizi keluarga dan teknik pengasuhan anak 

serta sikap apatis mereka-menjadi hambatan dalam pelaksanaan langkah-

langkah yang bertujuan untuk mengurangi stunting.. 

2. Disposisi, Pendekatan Puskesmas Titi Papan untuk mengurangi stunting 

tergantung pada seberapa baik petugas siap melaksanakan tugas mereka dan 

seberapa besar keterlibatan mereka dalam melaksanakan tugas tersebut. 

Semua petugas harus selalu mencari peluang untuk berinteraksi dengan 

anggota masyarakat yang memiliki balita yang mengalami stunting dan 

menerapkan kebijakan yang bertujuan untuk mengurangi stunting. 

3. Struktuk birokrasi Puskesmas Titi Papan dalam mengimplementasikan 

kebijakan penurunan stunting dalam hal standar operasional proses dan 



 

 
 

evaluasi. Karena lebih sedikit balita yang mengalami stunting sebagai hasil 

dari penerapan strategi pengurangan stunting ini, maka standar dan tujuan 

implementasi kebijakan di Puskesmas Titi Papan sudah baik. 

4. Karena tumpang tindih pekerjaan, sumber daya di Puskesmas Titi Papan tidak 

mencukupi untuk mengimplementasikan kebijakan yang bertujuan untuk 

mengurangi stunting; namun, bangunan dan infrastrukturnya cukup memadai 

untuk melaksanakan kebijakan yang bertujuan untuk mengurangi stunting. 

5.2 Saran  

1. Bagi Puskesmas Titi Papan  

Diharapkan Puskesmas Titi Papan dapat lebih melengkapi sarana dan 

prasarana yang dibutuhkan untuk mengelola program penurunan stunting, 

serta meningkatkan kinerja petugas untuk melakukan observasi lapangan dan 

melakukan supervisi pada setiap pelaksanaan program di lapangan..  

2. Bagi Masyarakat  

Untuk mencegah stunting, masyarakat diharapkan lebih peduli terhadap 

gizi keluarga, pola asuh anak, dan penerapan pola hidup bersih dan sehat. 

Masyarakat juga diharapkan lebih mendukung untuk melaporkan jika ada 

balita yang mengalami stunting.  

3. Bagi Institusi  

Bagi Institusi untuk dapat meningkatkan pengetahuan terkait pelaksanaan 

implementasi kebijakan dalam percepatan penurunan stunting.  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya  



 

 
 

Bagi peneliti selanutnya perlu dilakukan penelitian yang lebih lanjut 

mengenai pemahaman masyarakat mengenai pengetahuan yang diberikan oleh 

penyedia layanan pendidikan sangat penting bagi para peneliti yang 

mempelajari Implementasi Kebijakan dalam Percepatan Penurunan Stunting 

di masa depan. 

 

 

 

 

 

 

 


