
 

104 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Hasil Penelitian 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpukan 

sebagai berikut : 

1. Gambaran karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin sebagian 

besar adalah laki-laki dengan jumlah sebanyak 20 responden (55,6%) dan 

perempuan sebanyak 16 responden (44,4%). Sedangkan distribusi umur 

responden sebagian besar berusia 11 tahun atau dengan kategori usia 5-11 

tahun. 

2. Pengetahuan responden sebelum dilakukan intervensi menggunakan media 

poster dan setelah dilakukan intervensi mengalami peningkatan dengan rata-

rata 17.98. 

3. Sikap responden sebelum dilakukan intervensi menggunakan media poster 

dan setelah dilakukan intervensi mengalami peningkatan dengan rata-rata 

20.42. 

4. Ada pengaruh penyuluhan mencuci tangan dengan media poster terhadap 

pengetahuan dan sikap tentang cuci tangan pada siswa kelas V SD Negeri 

091666 Naga Bayu dengan nilai p value = 0,000  0,05 dengan tingkat 

kepercayaan 95%. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan, saran yang dapat 

diberikan adalah sebagai berikut : 
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1.  Bagi Siswa 

Diharapkan kepada siswa agar menerapkan perilaku cuci tangan pakai 

sabun baik di lingkungan sekolah maupun lingkungan keluarga serta dapat 

melakukannya dengan baik dan benar sesuai dengan langkah-langkah dari 

pedoman Cuci Tangan Pakai Sabun. 

2. Bagi Sekolah 

Diharapkan kepada guru-guru untuk dapat menerapkan perilaku cuci tangan 

pakai sabun di sekolah agar bisa menjadi contoh bagi siswanya serta pihak 

sekolah lebih melengkapi fasilitas cuci tangan dengan lengkap seperti air 

mengalir, kran, sabun, serta tisu di setiap kelas.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan media poster sesuai 

dengan kebutuhan sasaran seperti media yang di desain lebih inovatif dan 

kreatif sehingga lebih menarik dan dapat meningkatkan pengetahuan dan 

sikap siswa tentang Cuci Tangan. 


