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BAB IV 

HA ISIL DAIN PEMBA IHA ISA IN 

4.1 HA ISIL PENELITIA IN 

4.1.1 Gaimbairain Umum Lokaisi Penelitiain 

Desai A Iek Gaimbir terletaik di Kecaimaitain Lumut Kaibupaiten Taipainuli Tengaih 

Provinsi Sumaiterai Utairai Indonesiai  memiliki Luais wilaiyaih 388 Hai. 

Penelitiain dilaikukain laingsung di Desai A Iek Gaimbir Kecaimaitain Lumut 

Kaibupaiten Taipainuli Tengaih dengain jumlaih responden yaing diteliti sebainyaik 116 

oraing. Desai A Iek Gaimbir berbaitaisain dengain: 

Sebelaih Utairai : Desai Sihaiporais dain Desai Hutai Gur-Gur  

Sebelaih Timur : Keluraihain Lumut  

Sebelaih Selaitain: Desai Pairjailihotain  

Sebelaih Bairait   :Desai Gunung Mairijo 

4.1.2 Kairaikteristik Responden 

Berdaisairkain haisil penelitiain laingsung di Desai A Iek Gaimbir Kecaimaitain 

Lumut yaing berjudul A Inailisis Faiktor-Faiktor Yaing Mempengairuhi Perilaiku Buaing 

A Iir Besair Sembairaingain Di Desai A Iek Gaimbir Kecaimaitain Lumut Kaibupaiten 

Taipainuli Tengaih diperoleh Daitai Mengenaii Kairaikteristik Responden sebaigaii 

berikut : 

 



 

 
 

Taibel 4.1 Kairaikteristik Responden 

No Kairaikteristik Responden Jumlaih (f) Persentaise (%) 

1 Umur   

 20-50 taihun 114 98.3 

 >50 taihun 2 1.7 

2 Pendidikain   

 Taimait SD 51 44.0 

 SMP 29 25.0 

 SMA I 26 22.4 

 S1 10 8.6 

3 Pekerjaiain   

 Ibu Rumaih Tainggai 42 36.2 

 Wiraiswaistai 20 17.2 

 Petaini 46 39.7 

 Pegaiwaii negeri 7 6.0 

 TNI/POLRI 1 0.9 

       4 Pendaipaitain   

 Rendaih < Rp 3.000.000 82 70.7 

 Tinggi > Rp 3.000.000 34 29.3 

 Totail 116 100 

 

Dairi taibel diaitais, diketaihui baihwai dairi 116 responden terdaipait 2 (1,7 % ) 

yaing berumur lebih dairi 50 taihun dain 114 (98,3% ) yaing berumur 20-50 taihun. 

Dairi taibel diaitais, diketaihui baihwai dairi 116 responden terdaipait 51 (44,0 % 

) yaing berpendidikain taimait SD, 29 (25,0 % ) yaing berpendidikain taimait SMP, 26 

(22,4 % ) yaing berpendidikain SMA I, 2 (1,7 % ) dain 10 ( 8,6 % ) yaing  berpendidikain 

S1. 

Dairi taibel diaitais, diketaihui baihwai dairi 116 responden  terdaipait 42 (36,2 % ) 

ibu rumaih tainggai, 20 (17,2 % ) wiraiswaistai, 46 (39,7 %) yaing bekerjai sebaigaii 

petaini, 7 (6,0 % ) yaing bekerjai sebaigaii Pegaiwaii negeri dain 1 (0,9%) yaing bekerjai 

sebaigaii TNI/POLRI. 



 

 
 

4.1.3 A Inailisis Univairiait 

1. Perilaiku Buaing A Iir Besair Sembairaingain 

Berdaisairkain daitai haisil penelitiain, diperoleh distribusi frekuensi dailaim 

kegiaitain buaing aiir besair sembairaingain (BA IBS) di Desai A Iek Gaimbir Kecaimaitain 

Lumut Kaibupaiten Taipainuli Tengaih Taihun 2024 daipait dilihait dairi taibel berikut: 

Taibel 4.2 Distribusi Frekuensi Perilaiku Buaing A Iir Besair Sembairaingain di Desai 

A Iek Gaimbir Kecaimaitain Lumut 

Perilaiku BA IBS Frekuensi (f) Persentaise (%) 

BA IBS 59 50.9 

Tidaik BA IBS 57 49.1 

Totail 116 100 

  

Berdaisairkain taibel 3 daipait diketaihui baihwai lebih bainyaik responden yaing 

melaikukain buaing aiir besair sembairaingain (BA IBS) yaiitu sebainyaik 59 responden 

(50,9%). 

2. Pengetaihuain 

Berdaisairkain daitai haisil penelitiain, diperoleh distribusi frekuensi kaitegori 

pengetaihuain mengenaii perilaiku buaing aiir besair sembairaingain (BA IBS) di Desai A Iek 

Gaimbir Kecaimaitain Lumut Kaibupaiten Taipainuli Tengaih daipait dilihait paidai taibel 

berikut: 

 

 

 

 



 

 
 

Taibel 2.3 Distribusi Frekuensi Kaitegori Pengeta ihuain Maisyairaikait terhaidaip 

Perilaiku Bua ing A Iir Besair Sembairaingain di Desai A Iek Gaimbir 

Kecaimaitain Lumut 

 

 

Berdaisairkain taibel diaitais daipait diketaihui baihwai 64 (55,2%) responden 

memiliki kaitegori pengetaihuain buruk. 

3. Sikaip 

Berdaisairkain daitai haisil penelitiain, diperoleh distribusi frekuensi kaitegori 

sikaip responden terhaidaip perilaiku buaing aiir besair sembairaingain (BA IBS) di Desai 

A Iek Gaimbir Kecaimaitain Lumut Kaibupaiten Taipainuli Tengaih daipait dilihait paida i 

taibel berikut: 

Taibel 4.4 Distribusi Frekuensi Kaitegori Sikaip Ma isyairaikait terhaidaip Perilaiku 

Buaing A Iir Besair Sembairaingain di Desa i AIek Gaimbir Kecaimaitain 

Lumut 

Sikaip Frekuensi (f) Persentaise (%) 

Baiik 49 42.2 

Buruk 67 57.8 

Totail 116 100 

Berdaisairkain taibel 5 daipait diketaihui baihwai sikaip responden terhaidaip 

perilaiku buaing aiir besair sembairaingain (BA IBS) sebainyaik 67 responden (57,8%) 

beraidai paidai kaitegori buruk. 

4. Sosiail Ekonomi 

Berdaisairkain daitai haisil penelitiain, diperoleh distribusi frekuensi kaitegori 

sosiail ekonomi maisyairaikait dairi segi pendaipaitain responden terhaidaip perilaiku 

Pengetaihuain Frekuensi (f) Persentaise (%) 

Baiik 52 44.8 

Buruk 64 55.2 

Totail 116 116 



 

 
 

buaing aiir besair sembairaingain (BA IBS) di Desai A Iek Gaimbir Kecaimaitain Lumut 

Kaibupaiten Taipainuli Tengaih daipait dilihait paidai taibel berikut: 

Taibel 4.5 Distribusi Frekuensi Kaitegori Sosiail Ekonomi Maisyairaikait terhaidaip 

Perilaiku Bua ing A Iir Besair Sembairaingain di Desai A Iek Gaimbir 

Kecaimaitain Lumut 

Pendaipaitain (UMK) Frekuensi 

(f) 

Persentaise (%) 

Rendaih < Rp 3.000.000 82 70.7 

Tinggi > Rp 3.000.000 34 29.3 

Totail 116 100.0 

 

Berdaisairkain taibel 6 daipait diketaihui baihwai sebaigiain besair responden 

dengain kaitegori tingkait sosiail ekonomi pendaipaitain dibaiwaih yaiitu sebainyaik 82 

responden (70,7%). 

5. Sosiail Budaiyai 

Berdaisairkain daitai haisil penelitiain, diperoleh distribusi frekuensi kaitegori 

sosiail budaiyai maisyairaikait dairi segi kebiaisaiain responden terhaidaip perilaiku buaing 

aiir besair sembairaingain (BA IBS) di Desai A Iek Gaimbir Kecaimaitain Lumut Kaibupaiten 

Taipainuli Tengaih daipait dilihait paidai taibel berikut: 

Taibel 4.6 Distribusi Frekuensi Kaitegori Sosiail Budaiyai Maisyairaikait terhaidaip 

Perilaiku Bua ing A Iir Besair Sembairaingain di Desai A Iek Gaimbir 

Kecaimaitain Lumut 

Budaiyai Frekuensi (f) Persentaise (%) 

Yai 34 29.3 

Tidaik 82 70.7 

Totail 116 100 

Berdaisairkain taibel daipait diketaihui baihwai terdaipait 34 (29.3%) responden 

yaing memiliki kebiaisaiain yaing sudaih turun temurun. 

6. Kepemilikain Jaimbain 



 

 
 

Berdaisairkain daitai haisil penelitiain, diperoleh distribusi frekuensi kaitegori 

kepemilikain jaimbain maisyairaikait terhaidaip perilaiku buaing aiir besair sembairaingain 

(BA IBS) di Desai A Iek Gaimbir Kecaimaitain Lumut Kaibupaiten Taipainuli Tengaih 

daipait dilihait paidai taibel berikut: 

Taibel 4.7 Distribusi Frekuensi Kaitegori Kepemilikain Jaimbain Maisyairaikait 

terhaidaip Perilaiku Buaing A Iir Besair Semba iraingain di Desai A Iek Gaimbir 

Kecaimaitain Lumut 

Kepemilikain Jaimbain Frekuensi (f) Persentaise (%) 

Tidaik memiliki 61 52.6 

Memiliki 55 47.4 

Totail 116 100 

 

Berdaisairkain taibel daipait diketaihui baihwai terdaipait 61 (52,6%) responden 

yaing tidaik memili jaimbain. 

7. Sainitaisi Jaimbain 

Berdaisairkain daitai haisil penelitiain, diperoleh distribusi frekuensi kaitegori 

sainitaisi jaimbain maisyairaikait terhaidaip perilaiku buaing aiir besair sembairaingain 

(BA IBS) di Desai A Iek Gaimbir Kecaimaitain Lumut Kaibupaiten Taipainuli Tengaih daipa it 

dilihait paidai taibel berikut: 

Taibel 4.8 Distribusi Frekuensi Kaitegori Sainitaisi Jaimbain Maisyairaikait 

terhaidaip Perilaiku Buaing A Iir Besair Semba iraingain di Desai A Iek Gaimbir 

Kecaimaitain Lumut 

Sainitaisi Jaimbain Frekuensi (f) Persentaise (%0 

Baiik 53 45.7 

Buruk  63 54.3 

Totail 116 100 

Berdaisairkain taibel daipait diketaihui baihwai terdaipait 63 (54,3%) responden                           

yaing memiliki sainitaisi jaimbain yaing buruk. 



 

 
 

4.1.4 A Inailisis Bivairiait 

1. Hubungain Pengetaihuain dengain Perilaiku Buaing A Iir Besair Sembairaingain (BA IBS) 

Haisil ainailisis hubungain pengetaihuain dengain perilaiku buaing aiir besair 

sembairaingain di Desai A Iek Gaimbir Kecaimaitain Lumut Kaibupaiten Taipainuli Tengaih 

aidailaih sebaigaii berikut: 

Taibel 4.9 Hubunga in Pengetaihuain dengain Perilaiku Buaing A Iir Besair 

Sembairainga in di Desai A Iek Gaimbir Keca imaitain Lumut 

 Perilaiku BA IBS     

Pengetaihuain BA IBS Tidaik 

BA IBS 

Jumlaih p- vailue 

 n % n % N %  

Buruk 43 67,2 21 32,8 64 100  

Baik 16 30,8 36 69,2 52 100 0,000 

Totail 59 50,9 57 49,1 116 100  

 

Berdaisairkain taibel daipait diketaihui baihwai responden yaing melaikukain buaing aiir 

besair sembairaingain lebih bainyaik paidai responden dengain pengetaihuain buruk 

sebainyaik 43 responden (67,2%) dibaindingkain dengain responden dengain 

pengetaihuain baiik sebainyaik 16 responden (30,8%). Haisil uji staitistik didaipaitkain p-

vailue 0,000 (p < 0,05), hail ini menunjukkain baihwai terdaipait hubungain bermaikna i 

aintairai pengetaihuain dengain perilaiku buaing aiir besair sembairaingain di Desai A Iek 

Gaimbir. 

2. Hubungain Sikaip dengain Perilaiku Buaing A Iir Besair Sembairaingain (BA IBS) 

Haisil ainailisis hubungain sikaip dengain perilaiku buaing aiir besair sembairaingain 

di Desai AIek Gaimbir Kecaimaitain Lumut Kaibupaiten Taipainuli Tengaih aidailaih 

sebaigaii berikut: 

 



 

 
 

Taibel 4.10 Hubungain Sikaip dengain Perilaiku Bua ing A Iir Besair Sembairaingain 

di Desai A Iek Gaimbir Kecaimaitain Lumut 

 Perilaiku BA IBS    

Sikaip BA IBS Tidaik 

BA IBS 

Jumlaih p- vailue 

 n % n % N %  

Buruk 50 74,6 17 25,4 67 100  

Baik 9 18,4 40 81,6 49 100 0,000 

Totail 59 50,9 57 49,1 116 100  

 

Berdaisairkain taibel daipait diketaihui baihwai responden yaing melaikukain buaing 

aiir besair sembairaingain lebih bainyaik paidai responden dengain kaitegori sikaip buruk 

yaiitu 50 responden (74,6%) dibaindingkain dengain responden kaitegori sikaip baiik 

yaiitu 9 responden (18,4%). Haisil uji staitistik didaipaitkain p-vailue 0,000 (p < 0,05), 

hail ini menunjukkain baihwai terdaipait hubungain bermaiknai aintairai sikaip responden 

dengain perilaiku buaing aiir besair sembairaingain di Desai A Iek Gaimbir. 

3. Hubungain Sosiail Ekonomi dengain Perilaiku Buaing A Iir Besair Sembairaingain 

(BA IBS) 

Haisil ainailisis hubungain Sosiail ekonomi dengain perilaiku buaing aiir besair 

sembairaingain di Desai A Iek Gaimbir Kecaimaitain Lumut Kaibupaiten Taipainuli Tengaih 

aidailaih sebaigaii berikut: 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Taibel 4.11 Hubunga in Sosiail Ekonomi dengain Perilaiku Buaing A Iir Besair 

Sembairaingain di Desai A Iek Gaimbir Kecaimaitain Lumut 

 Perilaiku BA IBS     

Sosiail 

Ekonomi 

BA IBS Tidaik 

BA IBS 

Jumlaih p- vailue 

 n % n % N %  

Rendaih<Rp 

3.000.000 

50 61,0 32 39,0 82 100  

Tinggi>Rp 

3.000.000 

9 26,5 25 73,5 34 100 0,001 

Totail 59 50,9 57 49,1 116 100  

 

Berdaisairkain taibel daipait diketaihui baihwai responden yaing melaikukain buaing 

aiir besair sembairaingain lebih bainyaik paidai responden dengain kaitegori sosiail 

ekonomi pendaipaitain rendaih yaiitu 50 responden (61%) dibaindingkain dengain 

responden kaitegori sosiail ekonomi pendaipaitain tinggi yaiitu 9 responden (26,5%). 

Haisil uji staitistik didaipaitkain p-vailue 0,001 (p < 0,05), hail ini menunjukkain baihwai 

terdaipait hubungain bermaiknai aintairai sosiail ekonomi pendaipaitain responden dengain 

perilaiku buaing aiir besair sembairaingain di Desai A Iek Gaimbir. 

 

4. Hubungain Sosiail Budaiyai dengain Perilaiku Buaing A Iir Besair Sembairaingain (BA IBS) 

Haisil ainailisis hubungain sosiail budaiyai dengain perilaiku buaing aiir besair 

sembairaingain di Desai A Iek Gaimbir Kecaimaitain Lumut Kaibupaiten Taipainuli Tengaih 

aidailaih sebaigaii berikut: 

 

 

 

 

Taibel 4.12 Hubunga in Sosiail Budaiyai dengain Perilaiku Buaing A Iir Besair 

Sembairaingain di Desai A Iek Gaimbir Kecaimaitain Lumut 



 

 
 

 Perilaiku BA IBS     

Sosiail 

Budaiyai 

BA IBS Tidaik 

BA IBS 

Jumlaih p- vailue 

 n % n % N %  

Yai 27 79,4 7 20,6 34 100  

Tidaik 32 39,0 50 61,0 82 100 0,000 

Totail 59 50,9 57 49,1 116 100  

 

 Berdaisairkain taibel daipait diketaihui baihwai responden yaing melaikukain buaing 

aiir besair sembairaingain lebih bainyaik paidai responden dengain kaitegori sosiail budaiya i 

tidaik melaikukain kebiaisaiain baibs turun temurun yaiitu 32 responden (39,0%) 

dibaindingkain dengain responden kaitegori sosiail budaiyai melaikukain kebiaisaiain baibs 

turun temurun yaiitu 27 responden (79,4%). Haisil uji staitistik didaipaitkain p-vailue 

0,000 (p < 0,05), hail ini menunjukkain baihwai terdaipait hubungain bermaiknai aintaira i 

sosiail budaiyai responden dengain perilaiku buaing aiir besair sembairaingain di Desai A Iek 

Gaimbir. 

  

5. Hubungain Kepemilikain Jaimbain dengain Perilaiku Buaing A Iir Besair Sembairaingain 

(BA IBS) 

Haisil ainailisis hubungain kepemilikain jaimbain dengain perilaiku buaing aiir 

besair sembairaingain di Desai A Iek Gaimbir Kecaimaitain Lumut Kaibupaiten Taipainuli 

Tengaih aidailaih sebaigaii berikut: 

 

 

 

Taibel 4.13 Hubungain Kepemilikain Jaimbain denga in Perila iku Buaing A Iir Besair 

Sembairainga in di Desai A Iek Gaimbir Keca imaitain Lumut 

 Perilaiku BA IBS     



 

 
 

Kepemilikain 

Jaimbain 

BA IBS Tidaik 

BA IBS 

Jumlaih p- vailue 

 n % n % N %  

Tidak 

Memiliki 

42 68,9 19 31,1 61 100  

Memiliki 17 30,9 38 69,1 55 100 0,000 

Totail 59 50,9 57 49,1 116 100  

 

Berdaisairkain taibel daipait diketaihui baihwai responden yaing melaikukain buaing 

aiir besair sembairaingain lebih bainyaik paidai responden yaing tidaik memiliki jaimbain 

yaiitu 42 responden (68,9%) dibaindingkain dengain responden yaing memiliki jaimbain 

yaiitu 17 responden (30,9%). Haisil uji staitistik didaipaitkain p-vailue 0,000 (p < 0,05), 

hail ini menunjukkain baihwai terdaipait hubungain bermaiknai aintairai kepemilikain 

jaimbain keluairgai dengain perilaiku buaing aiir besair sembairaingain di Desai A Iek 

Gaimbir. 

6. Hubungain Sainitaisi Jaimbain dengain Perilaiku Buaing A Iir Besair Sembairaingain 

(BA IBS) 

Haisil ainailisis hubungain sainitaisi jaimbain dengain perilaiku buaing aiir besair 

sembairaingain di Desai A Iek Gaimbir Kecaimaitain Lumut Kaibupaiten Taipainuli Tengaih 

aidailaih sebaigaii berikut: 

 

 

 

 

Taibel 4.14 Hubunga in Sainitaisi Jaimbain dengain Perilaiku Buaing A Iir Besair 

Sembairaingain di Desai A Iek Gaimbir Kecaimaitain Lumut 

 Perilaiku BA IBS     



 

 
 

Sainitaisi 

Jaimbain 

BA IBS Tidaik 

BA IBS 

Jumlaih p- vailue 

 n % n % N %  

Buruk 40 63,5 23 36,5 63 100  

Baik 19 35,8 34 64,2 53 100 0,005 

Totail 59 50,9 57 49,1 116 100  

 

Berdaisairkain taibel daipait diketaihui baihwai responden yaing melaikukain buaing 

aiir besair sembairaingain lebih bainyaik paidai responden yaing memiliki sainitaisi jaimbain 

buruk yaiitu 40 responden (63,5%) dibaindingkain dengain responden yaing memiliki 

sainitaisi jaimbain baiik yaiitu 19 responden (35,8%). Haisil uji staitistik didaipaitkain p-

vailue 0,005 (p < 0,05), hail ini menunjukkain baihwai terdaipait hubungain bermaikna i 

aintairai sainitaisi jaimbain dengain perilaiku buaing aiir besair sembairaingain di Desai A Iek 

Gaimbir. 

4.2 PEMBA IHA ISA IN PENELITIA IN 

4.2.1 A Inailisis Univairiait 

1. Perilaiku Buaing A Iir Besair Sembairaingain (BA IBS) 

Berdaisairkain haisil penelitiain yaing dilaikukain di Desai A Iek Gaimbir 

Kecaimaitain Lumut Kaibupaiten Taipainuli Tengaih, diketaihui baihwai lebih bainyaik 

responden yaing melaikukain buaing aiir besair sembairaingain (BA IBS) yaiitu sebainyaik 

59 responden (50,9%) dibaindingkain 57 responden (49,1%) yaing maisih melaikukain 

buaing aiir besair sembairaingain. Sejailain dengain penelitiain yaing dilaikukain oleh 

Ikhsainai (2019) didaipaitkain lebih dairi setengaih responden maisih BA IB sembairaingain 

yaiitu sebainyaik 70 responden (70%) dain kuraing dairi setengaih responden tidaik BA IB 

sembairaingain yaiitu sebainyaik 30 responden (30%) di Naigairi Kubaing Kaibupaiten 50 

Kotai. (Ikhsainai,2018) 



 

 
 

Perilaiku buaing aiir besair sembairaingain (BA IBS) aitaiu Open Defecaition (OD) 

merupaikain sailaih saitu perilaiku hidup yaing tidaik sehait, dimainai perilaiku aitaiu 

tindaikain ini merupaikain kegiaitain mainusiai yaing membuaing kotorain aitaiu tinjai di 

laidaing, kolaim ikain, hutain, semaik – semaik, sungaii, paintaii aitaiu aireai terbukai laiinnyai 

dain dibiairkain menyebair dain mengkontaiminaisi lingkungain, tainaih, udairai sertai aiir. 

(WHO,2010) 

Berdaisairkain penelitiain yaing dilaikukain daipait dilihait baihwai maisih aidai 

responden berperilaiku BA IBS, meskipun sebaigiain responden sudaih memiliki 

pengetaihuain, sikaip, kepemilikain jaimbain sehait yaing baiik naimun perilaiku aitaiu 

kebiaisaiain maisyairaikait yaing maisih BA IBS di tempait terbukai maisih bainyaik 

ditemukain. A Idaipun upaiyai yaing daipait dilaikukain untuk membaintu maisyairaikait 

berperilaiku BA IB di jaimbain yaiitu dengain pemicuain 5 pilair STBM bersaimai dengain 

maisyairaikait secairai meraitai, sehinggai merekai menjaidi mailu untuk melaikukainnyai 

laigi dain maiu merubaih perilaiku tersebut. Selaiin itu perlunyai pengoptimailain 

pemaintaiuain, evailuaisi sertai pengaiwaisain yaing dilaikukain pemerintaih dain instainsi 

terkaiit aigair daipait mengukur perubaihain dailaim pencaipaiiain prograim dain 

mengidentifikaisi pembelaijairain yaing daipait dipetik selaimai pelaiksainaiain pemicuain 

STBM. Sejaiuh ini pemaintaiuain proses dain kemaijuain pelaiksainaiain pemicuain stop 

BA IBS maisih kuraing optimail, bisai dilihait dairi maisih bainyaik ditemukain maisyairaikait 

yaing maisih BA IB di tempait terbukai meskipun sudaih memiliki jaimbain. 

2. Pengetaihuain 

Berdaisairkain haisil penelitiain yaing dilaikukain di Desai A Iek Gaimbir 

Kecaimaitain Lumut Kaibupaiten Taipainuli Tengaih didaipaitkain baihwai 64 responden 

(55,2%) memiliki pengetaihuain buruk dain 52 responden (44,8%) memiliki 



 

 
 

pengetaihuain baiik tentaing perilaiku buaing aiir besair sembairaingain. Hail ini sejailain 

dengain haisil penelitiain yaing dilaikukain oleh Wijaiyainti et ail (2016) yaing 

menunjukkain baihwai 20 responden (51,3%) yaing berpengetaihuain baiik di Desa i 

Gunungsairi Kecaimaitain Pulosairi Kaibupaiten Pemailaing dibaindingkain responden 

yaing memiliki pengetaihuain kuraing baiik terhaidaip perilaiku buaing aiir besair 

dijaimbain. (A Imailindai,2016) Penelitiain yaing dilaikukain oleh A Ilhidaiyaiti et ail (2017) 

jugai menunjukkain baihwai sebaigiain besair responden di Wilaiyaih Kerjai UPTD 

Kaimpair Kaibupaiten Kaimpair berpengetaihuain kuraing baiik dain kuraing dairi sepairuh 

berpengetaihuain baiik.(A Ilhidaiyaiti,2016) 

Pengetaihuain merupaikain haisil pengindraiain aitaiu haisil taihu seseoraing 

terhaidaip suaitu objek tertentu, dimainai pengindraiain terjaidi melailui paincai indra i 

penglihaitain, pendengairain, penciumain, raisai dain raibai. Pengetaihuain merupaikain hail 

yaing saingait penting dailaim membentuk tindaikain seseoraing. Jikai pengetaihuain yaing 

terbentuk aidailaih pengetaihuain yaing baiik untuk kesehaitain maikai aikain tercermin paida i 

polai perilaiku kesehaitain maisyairaikaitnyai. Pengetaihuain seseoraing diperoleh dairi 

pengailaimain yaing beraisail dairi berbaigaii maicaim sumber, misailnyai mediai maissai, 

mediai elektronik,buku petunjuk,petugais kesehaitain, mediai poster, keraibait dekait dain 

sebaigaiinyai. (Maiulainai,2009) 

Berdaisairkain haisil penelitiain diketaihui baihwai lebih dairi sepairuh responden 

yaing memiliki pengetaihuain buruk, daipait dilihait dairi jenjaing pendidikain teraikhir 

yaing ditempuh oleh responden, sebaigiain besair responden merupaikain taimaitain 

sekolaih menengaih pertaimai (SMP). Kemaimpuain seseoraing dailaim menyeraip 

pengetaihuain aikain meningkait sesuaii dengain pendidikain seseoraing, Responden 

yaing memiliki pengetaihuain baiik saijai maisih aidai yaing berperilaiku BA IB di tempait 



 

 
 

terbukai, ailaisain merekai diaintairainyai belum mempunyaii faisilitais yaing mendukung 

untuk membaingun jaimbain sehait, maiyoritais pekerjaiain maisyairaikait sebaigaii petaini 

dengain penghaisilain yaing tidaik tetaip merupaikain penyebaib maisyairaikait enggain 

membuait jaimbain sehait tersebut, ailaisain merekai memiliki jaimbain bukain suaitu 

jaiminain baihwai maisyairaikait sudaih tidaik buaing aiir besair sembairaingain laigi, maisih 

aidai beberaipai maisyairaikait yaing belum terbiaisai dain belum meraisai nyaimain jikai BA IB 

di jaimbain. 

Dihairaipkain aidainyai pemberiain informaisi dain sosiailisaisi oleh petugais 

kesehaitain, tokoh maisyairaikait dain tokoh penyuluh laiinnyai untuk menyediaikain 

metode dain straitegi aigair maisyairaikait daipait berpaitisipaisi dailaim sosiailisaisi dain 

promosi kesehaitain yaing dilaikukain gunai meningkaitkain pengetaihuain maisyairaikait 

aikain pentingnyai hidup bersih dain sehait. Pembaihaisainnyai lebih ditekainkain kepaidai 

Stop BA IBS dain pemainfaiaitain jaimbain sesuaii persyairaitainnyai. Selaiin sosiailisaisi, 

konseling aintair petugais kesehaitain dain maisyairaikait jugai saingait diperlukain untuk 

membaintu maisyairaikait dailaim mebuait keputusain tentaing penggunaiain jaimbain yaing 

baiik sertai mendorong maisyairaikait untuk berpikir dain membaindingkain jikai buaing 

aiir besair dijaimbain lebih baiik dairipaidai di tempait terbukai. 

3. Sikaip  

Haisil penelitiain yaing dilaikukain di Desai A Iek Gaimbir Kecaimaitain Lumut 

Kaibupaiten Taipainuli Tengaih, diketaihui baihwai sikaip responden lebih bainyaik beraida i 

paisai kaitegori buruk yaiitu sebainyaik 67 responden (57,8%). Haisil penelitiain ini 

sejailain dengain yaing dilaikukain oleh Helmidaiwaiti (2019) paidai maisyairaikait di Naigairi 

Sundaitair Kaibupaiten Paisaimain dimainai sebaigiain besair responden memiliki sikaip 

negaitif terhaidaip BA IBS yaiitu sebainyaik 56 responden (52,3%) dairipaidai responden 



 

 
 

yaing memiliki sikaip positif yaiitu sebainyaik 51 responden 

(47,7%).(Helmidaiwaiti,2019) 

Penelitiain yaing dilaikukain oleh Bairliainsyaih (2019) di Wilaiyaih Kerjai 

Puskesmais Simelue Bairait Kaibupaiten Simelue jugai menunjukkain baihwai lebih dairi 

sepairuh responden dengain kaitegori sikaip negaitif yaiitu 52 responden (55,3%), 

selebihnyai 42 responden (44,7%) dikaitegorikain bersikaip positif.  

Haisil ainailisis daitai memperlihaitkain baihwai sikaip maisyairaikait di Desai A Iek 

Gaimbir maisih bainyaik yaing bersikaip buruk, dimainai maiyairaikait maisih maiu dain tidaik 

mailu jikai maisih BA IB di tempait terbukai. Berdaisairkain 10 pernyaitaiain sikaip baiik dain 

buruk yaing diaijukain kepaidai responden, baihwai maisih aidai responden yaing 

meyaitaikain saingait setuju baihwai ketikai melaikukain buaing BA IB di tempait terbukai 

memberikain kenyaimainain yaing saimai dengain buaing aiir besair di tempait tertutup dain 

menyaitaikain saingait setuju baihwai memiliki jaimbain bukain merupaikain suaitu priorita is 

baigi keluairgai. Sikaip maisyairaikait yaing seperti ini tidaik lepais dairi kuraingnyai 

informaisi dain edukaisi yaing didaipaitkain oleh maisyairaikait itu sendiri, maisyairaika it 

lebih mementingkain untuk memenuhi daihulu kebutuhain yaing laiinnyai dairi paidai 

hairus membuait jaimbain baigi merekai BA IB di tempait terbukai itu merupaikain hail yaing 

sudaih biaisai, dain tidaik aikain memberikain daimpaik baigi kesehaitain dain lingkungain. 

A Idaipun upaiyai yaing daipait dilaikukain untuk membaintu responden aigair 

bersikaip baiik bisai dengain cairai meningkaitkain pemaihaimain mengenaii buruknya i 

perilaiku buaing aiir besair sembairaingain yaing daipait mencemairi lingkungain dengain 

melaikukain pemicuain 5 pilair STBM dengain berkoordinaisi bersaimai seperti kepailai 

desai, dain petugais kesehaitain. Pemicuain ini bertujuain untuk menyaidairkain 

maisyairaikait tentaing kondisi buruk perilaiku sainitaisi dain hygiene merekai dain baihaiyai 



 

 
 

yaing aikain ditimbulkain jikai maisih BA IBS dain di faisilitais yaing tidaik laiyaik, memicu 

raisai solidairitais sosiail aitaiu kegotongroyongain maisyairaikait untuk mengaitaisi 

permaisailaihain sainitaisi kairenai merupaikain tainggung jaiwaib bersaimai, individu dain 

komunitais. Paidai saiait pemicuain faisilitaitor sebaigaii tenaigai yaing mendaimpingi 

maisyairaikait mengainailisai dain mengaimbil keputusain untuk melaikukain tindaikain. 

Faisilitaitor beraisail dairi berbaigaii pihaik diaintairainyai Sainitairiain Puskesmais, Bidain 

Desai, pegaiwaii Dinkes, Guru, Ormais, LSM, individu Tokoh maisyairaikait yaing telaih 

dibekaili pengetaihuain dain keteraimpilain untuk melaikukain pemicuain perubaihain 

perilaiku `di maisyairaikait melailui pelaitihain faisilitaitor STBM. (PA IMSIMA IS,2018) 

Dihairaipkain dengain aidainyai pemicuain ini daipait mengubaih sikaip maisyairaikait 

untuk berperilaiku stop BA IBS, oleh sebaib itu dibutuhkain kerjaisaimai aintairai 

maisyairaikait dengain faisilitaitor dain pihaik terkaiit laiinnyai untuk meningkaitkain dain 

mengubaih sikaip maisyairaikait yaing maisih BA IBS untuk bertindaik buaing aiir besair 

paidai jaimbain sehait. Selaiin diaidaikain pemicuain khusus STBM jugai diperlukain upaiyai 

oleh petugais kesehaitain aigair mengaidaikain penyuluhain khusus terkaiit hidup bersih 

dain sehait terutaimai BA IBS paidai maisyairaikait. Dengain diaidaikainnyai penyuluhain dain 

bertaimbaihnyai waiwaisain maisyairaikait mengenaii BA IBS maikai aikain terbentuk sikaip 

positif maisyairaikait sehinggai aikain mengubaih polai pikir merekai untuk tidaik BA IBS 

laigi. Dengain aidainyai pengetaihuain yaing baiik paidai maisyairaikait tentu aikain daipait 

memperngairuhi pengaimbilain keputusain oleh maisyairaikait untuk bersikaip dain 

bertindaik. Sehinggai untuk meningkaitnyai pengetaihuain maisyairaikait yaing baiik tentu 

aikain berdaimpaik jugai dengain perubaihain sikaip maisyairaikait yaing baiik pulai. 

4. Sosiail Ekonomi  



 

 
 

Berdaisairkain haisil penelitiain yaing dilaikukain di Desai A Iek Gaimbir 

didaipaitkain baihwai lebih dairi sepairuh responden memiliki pendaipaitain rendaih 

sebainyaik 82 responden (70,7%) sedaingkain responden yaing memiliki pendaipaitain 

tinggi sebainyaik 34 responden (29,3%). Haisil penelitiain ini sejailain dengain 

penelitiain yaing dilaikukain oleh Raihmi Faidilai (2021) di Naigairi Paikain Raibaiai Tengaih 

Kaibupaiaiten Solok Selaitain, menyaitaikain baihwai responden yaing memiliki 

pendaipaitain dibaiwaih UMR sebainyaik 70 responden (70%) lebih bainyaik 

dibaindingkain responden yaing memiliki pendaipaitain diaitais UMR sebainyaik 30 

responden (30%) terhaidaip perilaiku BA IBS.35 Sejailain jugai dengain penelitiain 

Wijaiyainti (2016) di Desai Gunungsairi Kecaimaitain Pulosairi Kaibupaiten Pemailaing 

menunjukkain lebih dairi setengaih responden memiliki pendaipaitain yaing rendaih 

dibaiwaih UMR sebainyaik 53% sedaingkain responden yaing memiliki pendaipaitain 

tinggi diaitais UMR yaiitu sebainyaik 47%. 

Ekonomi merupaikain suaitu kedudukain aitaiu posisi seseoraing dailaim 

maisyairaikait, dengain aidainyai staitus sosiail ekonomi daipait memberikain gaimbairain 

tentaing keaidaiain seseoraing aitaiu suaitu maisyairaikait yaing ditinjaiu dairi segi sosiail 

ekonominyai, gaimbairain itu seperti tingkait pendidikain, pendaipaitain dain sebaigaiinyai. 

Staitus ekonomi kemungkinain besair merupaikain pembentuk gaiyai hidup suaitu 

keluairgai misailnyai dengain pendaipaitain keluairgai yaing memaidaii aikain menunjaing 

tumbuh kembaing ainaik. Kairenai oraing tuai daipait menyediaikain semuai kebutuhain 

ainaik baiik primer maiupun sekunder. (Gilairso,2004) 

Berdaisairkain haisil penelitiain yaing dilaikukain, maiyoritais pekerjaiain 

responden yaiitu sebaigaii petaini, yaing dimainai raitai-raitai responden memiliki 

penghaisilain maisih dibaiwaih UMR. Tingkaitain pendaipaitain seoraing untuk memenuhi 



 

 
 

kebutuhain hidup aitaiupun staitus ekonomi yaing baiik aikain mempengairuhi paidai 

faisilitais yaing diperoleh. A Ipaibilai tingkaitain penghaisilain keluairgai baiik, maika i 

faisilitais kesehaitain merekai khususnyai di dailaim rumaihnyai aikain baiik dain terjaimin, 

misailnyai dailaim penyediaiain jaimbain keluairgai. 

A Idaipun upaiyai yaing daipait dilaikukain untuk membaintu responden untuk 

memiliki jaimbain wailaiupun penghaisilain merekai rendaih yaiitu dengain cairai 

melaikukain airisain jaimbain dengain menyisihkain sebaigiain penghaisilain yaing merekai 

daipaitkain baigi responden yaing belum mempunyaii jaimbain sehinggai merekai daipait 

buaing aiir di jaimbain, hail ini tentu aikain mempermudaih maisyairaikait dailaim 

pembaingunain jaimbain sehait di Desai A Iek Gaimbir. 

5. Sosiail Budaiyai 

Berdaisairkain haisil penelitiain didaipaitkain baihwai maisih aidai responden yaing 

maisih memiliki budaiyai BA IBS turun temurun yaiitu sebainyaik 34 responden (29,3%) 

dairi paidai responden yaing tidaik memiliki budaiyai BA IBS yaiitu sebainyaik 82 

responden (70,7%). 

Faiktor  budaiyai  memaing  memiliki  perain  yaing  saingait  signifikain  dailaim  

membentuk perilaiku maisyairaikait terkaiit sainitaisi, termaisuk sikaip terhaidaip praiktik 

buaing aiir  besair  sembairaingain.  Budaiyai  mencaikup  segailai  aispek  kehidupain  

maisyairaikait,  seperti  nilaii-nilaii,  kepercaiyaiain,  traidisi,  dain  normai-normai  yaing  

telaih  berkembaing  secairai  turun-temurun. Misailnyai,  dailaim  beberaipai   maisyairaikait,  

penggunaiain   toilet   aitaiu  faisilitais   sainitaisi  modern mungkin diainggaip sebaigaii hail 

yaing aising aitaiu kuraing dihairgaii dibaindingkain dengain praiktik-praiktik traidisionail, 

seperti buaing aiir besair di ailaim terbukai (A Iaim, 2022). Normai-normai budaiyai yaing  

menguaitkain  praiktik-praiktik  semaicaim  itu  daipait  menjaidi  haimbaitain  dailaim  



 

 
 

mengubaih perilaiku  sainitaisi  menuju praiktikyaing  lebih  higienis  dain  

berkelainjutain.  Faiktor  aigaimai  jugai memegaing perain penting dailaim membentuk 

sikaip maisyairaikait terhaidaip sainitaisi. A Ijairain dain keyaikinain  aigaimai  daipait  

mempengairuhi  cairai  maisyairaikait  memaindaing  kebersihain,  kesehaitain, dain  

kewaijibain  morail  terkaiit dengain  sainitaisi.  Misailnyai,  dailaim  beberaipai  aigaimai,  

menjaigai kebersihain  tubuh  dain  lingkungain  diainggaip  sebaigaii  tuntutain  aigaimai 

dain  baigiain  dairi  ibaidaih (Saimsuduhaih,  2020).  Naimun  dailaim  konteks  budaiyai  

yaing  berbedai,  paindaingain-paindaingain tersebut mungkin tidaik begitu ditekainkain 

aitaiu baihkain diaibaiikain 

6. Kepemilikain Jaimbain 

Berdaisairkain haisil penelitiain didaipaitkain baihwai lebih bainyaik responden 

yaing tidaik memiliki jaimbain yaiitu sebainyaik 61 responden (52,6%) dairi paidai 

responden yaing memiliki jaimbain yaiitu sebainyaik 55 responden (47,4%). Sejailain 

dengain penelitiain yaing dilaikukain oleh Kurniaiwaiti (2017) di pemukimain Kaimpung 

Nelaiyain Taimbaiklorok Semairaing diketaihui baihwai sebaigiain besair responden tidaik 

memiliki jaimbain 60 responden (65,2%) dairipaidai responden yaing memiliki jaimbain 

yaiitu sebainyaik 27 responden (29,3%). 

Kepemilikain jaimbain sehait ini merupaikain sailaih saitu faiktor pemungkin 

(faictor enaibling) sikaip kesehaitain, kairenai dengain tersediainyai jaimbain sebaigaii sailaih 

saitu faisilitais keluairgai memungkinkain tiaip ainggotai keluairgai menggunaiain jaimbain 

sehinggai menjaidi suaitu kebiaisaiain. Jaimbain merupaikain suaitu baingunain aitaiu 

ruaingain yaing dilengkaipi dengain faisilitais pembuaingain tinjai yaing terdiri dairi unit 

tempait jongkok aitaiu tempait duduk, leher aingsai (cemplung), penaimpung tinjai 



 

 
 

(septitaink), aiir untuk membersihkain, dain perailaitain laiin yaing dibutuhkain. 

(Mairyuni,2013) 

Berdaisairkain haisil penelitiain didaipaitkain baihwai lebih dairi sepairuh 

responden tidaik memiliki jaimbain, dikairenaikain dairi kairaikteristik responden bainyaik 

yaing memiliki pendaipaitain rendaih dibaiwaih UMR jugai sebaigaiin besair pekerjaiain 

reponden aidailaih petaini/pekebun. Penghaisilain merekai tidaik memiliki cukup dainai 

untuk membaingun jaimbain. Setiaip maisyairaikait umumnyai buaing aiir besair ke 

sungaii/pairit yaing tidaik jaiuh dairi tempait tinggail merekai. 

Peneliti berpendaipait baihwai untuk tersediainyai jaimbain keluairgai di setia ip 

rumaih tainggai perlu aidainyai kerjai saimai aintairai pihaik puskesmais, tokoh maisyairaikait 

dain rumaih tainggai. A Idainyai pertemuain untuk menaimbaih informaisi mengenaii 

syairait-syairait jaimbain sehait, mengaijaik untuk menggunaikain jaimbain, dain aidainyai 

membentuk sebuaih kelompok airisain jaimbain dimainai ini aikain membaintu 

maisyairaikait mempunyaii jaimbain sehinggai rumaih tainggai tidaik melaikukain BA IBS 

laigi. 

7. Sainitaisi Jaimbain 

Berdaisairkain haisil penelitiain didaipaitkain baihwai lebih bainyaik responden 

yaing memiliki sainitaisi jaimbain buruk yaiitu sebainyaik 63 responden (54,3%) dairi 

paidai responden yaing memiliki jaimbain yaiitu sebainyaik 53 responden (45,7%). Haisil 

penelitiain ini sejailain dengain penelitiain Titik A Igustiysnigdih dkk (2020) yaing 

menyaitaikain aidai hubungain sainitaisi jaimbain dengain perilaiku buaing aiir besair 

sembairaingain. Di dukung dengain penelitiain Sherly Vermitai W dkk (2021) yaing 

mengaitaikain aidai hubungain aintairai kondisi jaimbain dengain perilaiku BA IBS. 



 

 
 

Tersediainyai faisilitais yaing baiik aikain menyebaibkain seseoraing cenderung 

memainfaiaitkain faisilitais tersebut, dailaim hail ini tersediainyai jaimbain yaing sehait 

cenderung aikain selailu dimainfaiaitkain. Mainusiai, khususnyai yaing tinggail di wilaiyaih 

pedesaiain, tidaik aikain maiu menggunaikain jaimbain yaing tidaik daipait diupaiyaikain untuk 

tetaip bersih. Hail ini bisai dikaitaikain baihwai kebersihain jaimbain aikain mempengairuhi 

oraing untuk menggunaikain jaimbain tersebut. 

4.2.2 A Inailisis Bivairiait 

1. Hubungain Pengetaihuain dengain Perilaiku Buaing A Iir Besair Sembairaingain (BA IBS) 

Haisil penelitiain ini menunjukkain baihwai responden yaing melaikukain 

kegiaitain buaing aiir besair sembairaingain lebih bainyaik paidai responden dengain dengain 

responden dengain pengetaihuain buruk sebainyaik 43 responden (67,2%). Haisil uji 

staitistik didaipaitkain p-vailue 0,000 (p < 0,05), hail ini menunjukkain baihwai terdaipait 

hubungain bermaiknai aintairai pengetaihuain dengain perilaiku buaing aiir besair 

sembairaingain di Desai A Iek Gaimbir.  

Haisil penelitiain ini sejailain dengain penelitiain yaing dilaikukain oleh Raihmi 

Faidilai (2021) di Naigairi Paikain Raibaiai Tengaih Kaibupaiten Solok Selaitain, dengain 

haisil uji staitistiknyai didaipaitkain p-vailue =0,002 (p > 0,05) yaing menyaitaikain baihwai 

aidai hubungain aintairai pengetaihuain dengain perilaiku BA IBS.35 Begitu jugai dengain 

penelitiain yaing dilaikukain oleh A Ilhidaiyaiti et ail (2017) Di Wilaiyaih Kerjai UPTD 

Puskesmais Kaimpair Kiri Hulu II Kaibupaiten Kaimpair, dengain haisil uji staitistiknya i 

didaipaitkain p-vailue 0,000 (p > 0,05) yaing menyaitaikain aidai hubungain aintairai 

pengetaihuain dengain kebiaisaiain buaing aiir besair sembairaingain. 

Dailaim penelitiain ini tingkait pengetaihuain responden terhaidaip perilaiku BA IB 

sembairaingain maisih kuraing. Kairenai kuraingnyai informaisi yaing didaipaitkain yaiitu 



 

 
 

informaisi mengenaii pentingnyai pemainfaiaitain jaimbain sehait dain persyairaitain yaing 

sesuaii dengain kesehaitain. Perlunyai dukungain tenaigai kesehaitain secairai menyeluruh 

untuk menyaimpaiikain informaisi mengenaii daimpaik dairi tindaikain buaing aiir besair 

sembairaingain dain jugai pemainfaiaitain jaimbain keluairgai dain persyairaitainnyai. 

Berdaisairkain penelitiain, pengetaihuain responden terhaidaip perilaiku BA IBS 

sebaigiain besair responden memiliki pengetaihuain kuraing, merekai belum mengetaihui 

secairai baiik aipai saijai daimpaik dain baihaiyai jikai maisih berperilaiku BA IBS di tempait 

terbukai dain tidaik mengetaihui persyairaitain jaimbain sehait keluairgai. Kuraingnyai 

pengetaihuain maisyairaikait tentaing stop BA IBS disebaibkain kairenai sebaigiain besair 

responden memiliki laitair belaikaing tingkait pendidikain yaing rendaih. 

Upaiyai yaing daipait dilaikukain untuk meningkaitkain pengetaihuain maisyairaika it 

terhaidaip pentingnyai pelaiksainaiain stop BA IBS yaiitu dengain meningkaitkain 

peyuluhain dain pemberiain informaisi kepaidai maisyairaikait 

aikain pentingnyai stop BA IBS dain informaisi mengenaii pemainfaiaitain jaimbain keluairgai 

dain persyairaitainnyai. Petugais kesehaitain daipait menaimbaih maiteri penyuluhain 

kesehaitain lingkungain kepaidai maisyairaikait tentaing ailternaitive jaimbain sehait keluairga i 

seperti jaimbain septic taink komunail (saitu jaimbain dengain septic taink bersaimai). 

Saingait dibutuhkainnyai dukungain dairi pihaik puskesmais, tokoh maisyairaikait dain 

pihaik terkaiit laiinnyai untuk meningkaitkain pairtisipaisi maisyairaikait untuk ikut sertai 

memaiksimailkain pelaiksainaiain STBM pilair 1. 

Perlunyai berbaigaii maicaim pendekaitain seperti sosiailisaii dain promosi 

kesehaitain yaing dilaikukain pihaik puskesmais, tokoh maisyairaikait, kaider untuk 

memberikain edukaisi dain pemaihaimain kepaidai maisyairaikait aigair tidaik berperilaiku 

BA IBS laigi, perlunyai kerjaisaimai aintairai berbaigaii pihaik tentu aikain membaintu 



 

 
 

meningkaitkain pairtisipaisi dain meningkaitkain kesaidairain maisyairaikait aikain 

pentingnyai perilaiku hidup bersih dain sehait. Setelaih diberikain sosiailisaisi tersebut, 

maikai perlunyai pendaimpingain yaing dilaikukain oleh pihaik desai, puskesmais untuk 

diberikain penjelaisain mengenaii setiaip rumaih waijib memiliki jaimbain sertai daimpaik 

dain baihaiyai jikai tidaik memiliki jaimbain, hail ini dilaikukain aigair terjaidinyai perubaihain 

perubaihain polai pikir dain perilaiku maisyairaikait untuk tidaik BA IB di tempait terbukai 

laigi, jikai polai pikir merekai sudaih berubaih maikai ainggotai maisyairaikait tersebut aikain 

maiu dain aikain memperioritaiskain pembaingunain jaimbain keluairgai merekai. Dain jugai 

maisyairaikait hairus berpairtisipaisi meningkaitkain pengetaihuain dengain menghaidiri 

berbaigaii kegiaitainn yaing dilaikukain oleh petugais kesehaitain. 

2. Hubungain Sikaip dengain Perilaiku Buaing A Iir Besair Sembairaingain (BA IBS) 

Haisil penelitiain ini menunjukkain baihwai responden yaing melaikukain 

kegiaitain buaing aiir besair sembairaingain lebih bainyaik paidai responden dengain 

kaitegori sikaip buruk yaiitu 50 responden (74,6%) dibaindingkain dengain responden 

kaitegori sikaip baiik yaiitu 9 responden (18,4%). Haisil uji staitistik didaipaitkain p-vailue 

0,000 (p < 0,05), hail ini menunjukkain baihwai terdaipait hubungain bermaiknai aintaira i 

sikaip responden dengain perilaiku buaing aiir besair sembairaingain di Desai A Iek Gaimbir 

Kecaimaitain Lumut Kaibupaiten Taipainuli Tengaih.  

Haisil penelitiain ini sejailain dengain penelitiain Ikhsainai (2019) di Naigairi 

Kubaing Kaibupaiten 50 Kotai dengain haisil uji staitistiknyai didaipaitkain p-vailue 0,000 

(p < 0,05) yaing menyaitaikain baihwai aidai hubungain yaing bermaiknai aintairai sikaip 

dengain perilaiku BA IB sembairaingain.12 Sejailain dengain penelitiain yaing dilaikukain 

oleh Mairtyainingsih (2018) di Daieraih Microwaive Desai Pesinggaihain Kaibupaiten 

Klungkung dengain haisil uji staististiknyai didaipaitkain p-vailue 0,014 (p < 0,05) yaing 



 

 
 

menyaitaikain baihwai aidai hubungain yaing bermaiknai aintairai sikaip dengain pelaiksainaiain 

perilaiku BA IB sembairaingain. 

Sikaip aidailaih pernyaitaiain evailuaitif terhaidaip suaitu objek dengain muairai 

aikhirnyai setuju aitaiu tidaik setuju terhaidaip sebuaih stimulus dairi objek yaing 

bersaingkutain. Caimpbell dailaim Notoaitmodjo, mendefenisikain saingait sederhainai, 

yaikni: sikaip itu suaitu sindromai aitaiu kumpulain gejailai dailaim merespons stimulus 

aitaiu objek, sehinggai sikaip itu melibaitkain pikirain, peraisaiain, perhaitiain, dain gejailai 

kejiwaiain yaing laiin. Sikaip merupaikain reaiksi aitaiu respon yaing maisih tertutup dairi 

seseoraing terhaidaip suaitu stimulus aitaiu objek. Ketidaiksesuaiiain perilaiku seseoraing 

dengain sikaipnyai aikain menimbulkain maisailaih psikologis baigi individu – individu 

yaing bersaingkutain, sehinggai merekai aikain berusaihai merubaih sikaip aitaiu 

perilaikunyai. 

Paidai penelitiain ini didaipaitkain haisil baihwai sikaip responden terhaidaip 

perilaiku BA IBS lebih bainyaik kaitegori sikaip negaitif, hail ini dikairenaikain persepsi 

maisyairaikait yaing meraisaikain kenyaimainain ketikai BA IB di sungaii/pairit dain juga i 

memiliki jaimbain bukain suaitu prioritais baigi keluairgai. Berdaisairkain penjelaisain 

tersebut daipait disimpulkain baihwai prograim sainitaisi totail berbaisis maisyairaikait maisih 

belum berjailain dengain baiik sehinggai belum bisai untuk merubaih sikaip maisyaikait 

terkaiit dengain stop BA IBS, oleh kairenai itu perlu aidainyai upaiyai dailaim memberikain 

pemaihaimain aitaiu informaisi aigair maisyairaikait daipait memiliki sikaip positif terhaidaip 

perilaiku stop BA IBS. 

Dengain aidainyai pemicuain dain pengaiwaisain dairi pihaik aitaiu instainsi terkaiit 

maikai aikain menguraingi perilaiku maisyairaikait yaing aiwailnyai BA IBS menjaidi stop 

BA IBS. Pemicuain bertujuain untuk mendorong perubaihain perilaiku maisyairaikait yaing 



 

 
 

dilaikukain secairai kolektif dain maimpu membaingun sairainai sainitaisi secairai maindiri 

sesuaii kemaimpuain maisyairaikait itu sendiri. Pemicuain daipait dilaikukain berulaing 

saimpaii aidai sejumlaih oraing yaing terpicu dimainai oraing tergeraik haitinyai untuk 

mengubaih perilaiku untuk tidaik berperilaiku stop BA IBS dain maiu BA IB di jaimbain. 

Tindaik lainjut setelaih kegiaitain pemicuain merupaikain hail yaing saingait penting terus 

dilaikukain aigair perubaihain perilaiku menjaidi lebih baiik daipait diraisaikain oleh 

maisyairaikait itu sendiri, setiaip kepailai keluairgai berpairtisipaisi dailaim meneraipkain 

perilaiku hidup bersih dain sehait terutaimai dailaim pemainfaiaitain jaimbain. 

Dihairaipkain setiaip kepailai keluairgai menyairainkain kepaidai semuai ainggota i 

keluairgainyai untuk tidaik melaikukain kegiaitain BA IBS aitaiu memainfaiaitkain jaimba in 

keluairgai dengain menainaimkain sikaip untuk berperilaiku BA IB di jaimbain aigair daipait 

menjaigai kondisi rumaih dain lingkungain tetaip selailu dailaim keaidaiain bersih dain 

sehait, sertai daipait meningkaitkain kesehaitain dain sainitaisi yaing aidai di Desai A Iek 

Gaimbir Kecaimaitain Lumut. Kairenai dailaim hail ini saingait dibutuhkain kesaidairain dairi 

responden itu sendiri untuk merubaih perilaikunyai menjaidi lebih baiik. 

3. Hubungain Sosiail Ekonomi dengain Perilaiku Buaing A Iir Besair Sembairaingain 

(BA IBS) 

Haisil paidai penelitiain ini menunjukkain baihwai responden yaing melaikukain 

kegiaitain buaing aiir besair sembairaingain lebih bainyaik paidai responden dengain 

kaitegori sosiail ekonomi pendaipaitain rendaih yaiitu 50 responden (61%) 

dibaindingkain dengain responden kaitegori sosiail ekonomi pendaipaitain tinggi  yaiitu 

9 responden (26,5%). Haisil uji staitistik didaipaitkain p-vailue 0,001 (p < 0,05), hail ini 

menunjukkain baihwai terdaipait hubungain bermaiknai aintairai sosiail ekonomi 



 

 
 

pendaipaitain responden dengain perilaiku buaing aiir besair sembairaingain di Desai A Iek 

Gaimbir Kecaimaitain Lumut.  

Haisil penelitiain ini sejailain dengain penelitiain yaibng dilaikukain oleh Raihmi 

Faidilai (2021) di Naigairi Paikain Raibaiai Tengaih Kaibupaiten Solok Selaitain, dengain 

haisil uji staitistiknyai p-vailue 0,002 (p < 0,05), hail ini menunjukkain baihwai terdaipait 

hubungain yaing bermaiknai aintairai staitus ekonomi (pendaipaitain) dengain perilaiku 

BA IBS.35 Sejailain dengain penelitiain Sailiaini et ail (2016) di Desai Gairugai Kecaimaitain 

Maintoh Kaibupaiten  Bainggaii Provinsi Sulaiwesi Tengaih, dengain haisil uji 

staitistiknyai p-vailue 0,000 (p < 0,05), hail tersebut menunjukkain baihwai aidai 

hubungain bermaiknai aintairai tingkait pendaipaitain dengain perilaiku BA IBS. 

Sosiail ekonomi aidailaih sebuaih bidaing kaijiain tentaing pengurusain sumber 

daiyai individu, maisyairaikait sertai negairai untuk dapat meningkatkan kesejahteraan 

hidup. Karena sosial ekonomi merupakan ilmu tentang perilaku dan tindakan 

manusia untuk memenuhi kebutuhan hidupnya yang bervariasi dan berkembang. 

Sosial ekonomi yang kurang, dapat meningkatkan perilaku BAB sembarangan 

dikarenakan masyarakat yang tidak mampu untuk membuat jamban sehat di 

rumahnya sendiri. Ekonomi yang kurang menyebabkan masyarakat sulit untuk 

memenuhi kebutuhannya sendiri. (Nurfita,2016) 

Dalam penelitian ini masyarakat berpenghasilan rendah menggunakan 

penghasilannya hanya untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari saja. Mereka akan 

memenuhi kebutuhan barang terlebih dahulu, setelah kebutuhan akan barang 

tercukupi barulah akan mengkonsumsi kesehatan. Tingkatan seseorang untuk 

memenuhi kebutuhan hidup disesuaikan dengan penghasilan yang ada. Sebagian 

masyarakat tidak mau buang air besar di jamban karena merasa berat membangun 



 

 
 

jamban sendiri di rumahnya. Padahal untuk berubah tidak menuntut keharusan 

membangun jamban sendiri, masyarakat dapat menumpang ketempat saudaranya 

atau tetangga, bahkan bisa bergotong royong untuk membangun jamban komunal. 

(Yulda,2017) 

Pada umumnya masyarakat yang bepenghasilan rendah sangat sulit untuk 

membangun fasilitas jamban, mereka hanya menunggu subsidi dari pemerintah 

untuk membangun jamban keluarga dibandingkan menggunakan uang pribadinya. 

Mereka merasa tidak perlu berpatisipasi dalam kepemilikan jamban sehat, 

disamping mereka lebih nyaman BAB di sungai, bandar dan tempat terbuka 

lainnya. Akan tetapi untuk meningkatkan stop BABS terhadap pendapatan 

masyarakat yang masih dibawah UMR, dapat disiasati dengan memaksimalkan 

kerjasama untuk membentuk arisan jamban dan gotong royong untuk membentuk 

jamban komunal sehingga masyarakat dapat menggunakan jamban sehat dengan 

sebagaimana fungsinya dan dapat mengurangi perilaku masyarakat yang masih 

BABS di sungai dan kali. 

4. Hubungan Sosial Budaya dengan Perilaku Buang Air Besar Sembarangan (BABS) 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa responden yang melakukan 

kegiatan buang air besar sembarangan lebih banyak responden dengan kategori 

sosial budaya tidak BABS turun temurun yaitu 32 responden (39,0%) dibandingkan 

dengan responden kategori sosial budaya BABS turun menurun yaitu 27 responden 

(79,4%). Hasil uji statistik didapatkan p-value 0,000 (p < 0,05), hal ini 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan bermakna antara sikap responden dengan 

perilaku buang air besar sembarangan di Desa Aek Gambir Kecamatan Lumut 

Kabupaten Tapanuli Tengah.  



 

 
 

Faktor  budaya  telah  ditemukan mempengaruhi  kesadaran  masyarakat  

akan  sanitasi, terutama dalam kaitannya dengan buang air besar tanpa pandang 

bulu. Penelitian sebelumnya telah menunjukkan bahwa peran gender dan tradisi 

memainkan peran penting dalam adopsi praktik sanitasi(Eliud et al., 2022);(Kasiva 

et al., 2022). Di beberapa komunitas, kepercayaan agama  mengaitkan  diare  

dengan  penyebab  supernatural  daripada  sanitasi  yang  buruk,  yang dapat  

berkontribusi  pada  penerimaan  praktik  sanitasi  yang  buruk. Selain itu, keyakinan 

bahwa buang air besar terbuka dapat digunakan untuk tujuan sihir telah ditemukan 

berdampak positif pada pemberantasan buang air besar terbuka.  Telah  

direkomendasikan  bahwa  perempuan  dimasukkan  dalam masalah sanitasi   rumah   

tangga   dan   bahwa   para   pemimpin   agama   dilibatkan   sebagai pendukung  

perubahan  perilaku  sanitasi.  Studi  masa  depan  juga direkomendasikan  untuk  

memeriksa  adopsi  praktik  sanitasi  dalam  hubungannya  dengan faktor 

lingkungan, demografis, dan ekonomi. Buang air besar sembarangan adalah 

masalah kesehatan global yang tetap ada meskipun ada  upaya  untuk  meningkatkan  

sanitasi.   

5. Hubungan Kepemilikan Jamban dengan Perilaku Buang Air Besar Sembarangan 

(BABS) 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa responden yang melakukan 

kegiatan buang air besar sembarangan lebih banyak pada responden yang tidak 

memiliki jamban yaitu 48 responden (48%) dibandingkan dengan responden yang 

memiliki jamban yaitu 7 responden (7%). Hasil uji statistik didapatkan p-value 

0,000 (p < 0,05), hal ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan bermakna antara 



 

 
 

kepemilikan jamban keluarga dengan perilaku buang air besar sembarangan di Desa 

Aek Gambir Kecamatan Lumut.  

Penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Talakua et al 

(2020) di Kampung Wainlabat Wilayah Kerja Puskesmas Segun Kabupaten 

Sorong, dengan hasil uji statistiknya p-value 0,000 (p < 0,05) yang menunjukkan 

bahwa ada hubungan antara kepemilikan jamban dengan perilaku BABS.29 Sejalan 

dengan penelitian yang dilakukan oleh Martyaningsih (2018) di Daerah Microwave 

Desa Pesinggahan Kabupaten Klungkung, dengan hasil uji statistik p-value 0,000 

(p < 0,05) yang menunjukkan bahwa ada hubungan bermakna antara kepemilikan 

jamban dengan perilaku BABS. 

Kepemilikan jamban sehat ini merupakan salah satu faktor pemungkin 

(factor enabling) sikap kesehatan, karena dengan tersedianya jamban sebagai salah 

satu fasilitas keluarga memungkinkan tiap anggota keluarga menggunaan jamban 

sehingga menjadi suatu kebiasaan. 

Jamban keluarga merupakan sesuatu bangunan yang dipergunakan untuk 

membuang tinja atau kotoran manusia ataupun najis untuk sesuatu keluarga yang 

lazim disebut kakus ataupun WC. Ketentuan jamban yang sehat sesuai kaidah- 

kaidah kesehatan yaitu tidak mencemari sumber air minum, tidak berbau tinja serta 

tidak bebas dijamah oleh serangga ataupun tikus, air seni, air bersih serta air 

penggelontor tidak mencemari tanah sekitar olehnya itu lantai sedikitnya berukuran 

1×1 m serta dibuat cukup landai, miring ke arah lobang jongkok, mudah 

dibersihkan serta nyaman penggunaannya, cukup penerangan serta sirkulasi udara, 

dilengkapi dengan dinding dan penutup, luas ruangan yang cukup serta tersedia air 

serta perlengkapan pembersih. Tujuan program JAGA (jamban keluarga) yaitu agar 



 

 
 

masyarakat tidak membuang tinja di tempat terbuka melainkan membangun jamban 

untuk diri sendiri serta keluarga. (Barliansyah, 2019) 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan kepada masyarakat di Desa Aek 

Gambir Kecamatan Lumut Kabupaten Tapanuli Tengah didapatkan bahwa masih 

rendahnya cakupan jamban sehat rumah tangga disebabkan oleh status ekonomi 

yang rendah. Pada umumnya masyarakat sebagian besar bekerja sebagai petani 

dyang memiliki penghasilan yang cukup. Penghasilan mereka tidak memiliki cukup 

dana untuk membangun jamban. Masyarakat yang belum memiliki jamban 

keluarga mereka buang air besar ke sungai dan bandar kali yang tidak jauh dari 

tempat tinggal mereka, namun ada beberapa responden yang menumpang di rumah 

keluarganya. Masyarakat yang memiliki jamban masih ada juga beberapa 

melakukan kegiatan BAB sembarangan alasan mereka karena mereka telah terbiasa 

melakukan BAB di tempat terbuka. 

Berdasarkan respon masyarakat terhadap program yang dikembangkan 

pemerintah mengenai jamban keluarga, masyarakat yang berpenghasilan rendah 

kurang mendukung program tersebut dibandingkan masyarakat yang 

berpenghasilan tinggi. Tingkat pendapatan keluarga berpengaruh terhadap 

pembangunan jamban di masyarakat yang memiliki pendapatan rendah. Sehingga 

mengakibatkan kurangnya perhatian keluarga dalam pembangunan jamban. 

Dengan melihat hal tersebut maka upaya peningkatan pendapatan keluarga secara 

nyata akan memberikan hasil yang baik dalam peningkatan penggunaan jamban. 

Peneliti berpendapat bahwa untuk tersedianya jamban keluarga di setiap 

rumah tangga perlu adanya kerja sama antara pihak puskesmas, pemerintah desa, 

tokoh masyarakat dan rumah tangga. Pemerintah desa terkait seharusnya lebih 



 

 
 

memperhatikan di bidang kesehatan terutama dibidang sanitasi lingkungan yaitu 

masalah kepemilikan jamban yang rendah dan banyaknya masyarakat yang 

melakukan BABS. 

Pemerintah desa bisa menyalurkan dana desa untuk membantu masyarakat 

kurang mampu membangun jamban keluarga atau kerja sama lintas sektor 

membangun jamban septic tank komunal. Jika masyarakat memiliki jamban maka 

akan berampak baik bagi masyarakat maupun lingkungan sekitar dalam 

mengurangi perilaku BABS. Meningkatkan program survei masyarakat yang masih 

BABS dengan by name by address sebagai pendataan tentang kepemilikan jamban 

keluarga. Menyusun rencana kerja tentang kesehatan lingkungan dalam 

melaksanakan pembinaan peran serta masyarakat yang belum memiliki jamban dan 

melakukan kerja sama dengan kepala desa juga masyarakat. 

6. Hubungan Sanitasi Jamban dengan Perilaku Buang Air Besar Sembarangan 

(BABS) 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa responden yang melakukan buang 

air besar sembarangan lebih banyak pada responden yang memiliki sanitasi jamban 

buruk yaitu 40 responden (63,5%) dibandingkan dengan responden yang memiliki 

sanitasi jamban baik yaitu 19 responden (35,8%). Hasil uji statistik didapatkan p-

value 0,005 (p < 0,05), hal ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan bermakna 

antara kepemilikan jamban keluarga dengan perilaku buang air besar sembarangan 

di Desa Aek Gambir Kecamatan Lumut.  

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian Titik Agustiysnigdih dkk 

(2020) yang menyatakan ada hubungan sanitasi jamban dengan perilaku buang air 



 

 
 

besar sembarangan. Di dukung dengan penelitian Sherly Vermita W dkk (2021) 

yang mengatakan ada hubungan antara kondisi jamban dengan perilaku BABS. 

Tersedianya fasilitas yang baik akan menyebabkan seseorang cenderung 

memanfaatkan fasilitas tersebut, dalam hal ini tersedianya jamban yang sehat 

cenderung akan selalu dimanfaatkan. Manusia, khususnya yang tinggal di wilayah 

pedesaan, tidak akan mau menggunakan jamban yang tidak dapat diupayakan untuk 

tetap bersih. Hal ini bisa dikatakan bahwa kebersihan jamban akan mempengaruhi 

orang untuk menggunakan jamban tersebut. 

Tidak adanya aturan khusus yang melarang masyarakat untuk melakukan 

praktek BAB di sungai. Dan hal ini tentu saja membuat masyarakat lebih leluasa 

dalam melakukan praktek BAB di sungai. Memang tidak terdapat aturan yang 

tertulis secara resmi mengenai larangan tentang BAB di sungai namun jika melihat 

aturan dari segi agama, kesehatan dan Perda nomor 5 tahun 2014 mengenai 

ketertiban umum dan ketentraman masyarakat disebutkan bahwa setiap badan atau 

orang dilarang membuang limbah yang mengganggu lingkungan ke sungai, danau 

atau bendungan. Jika melanggar maka dikenakan hukuman kurungan paling lambat 

tiga bulan atau denda maksimal Rp 50.000.000,-. Di dalam aturan tersebut sudah 

jelas bahwa terdapat aturan mengenai larangan untuk BAB di sungai namun 

mungkin karena kurangnya sosialisasi sehingga masyarakat masih belum tahu 

khususnya peraturan yang dibuat oleh pemerintah daerah. 

4.2.3 Kajian Integrasi Keislaman 

Hasil penelitian dari 116 responden diketahui bahwa responden dengan perilaku 

buang air besar yang sembarangan lebih banyak pada kelompok pengetahuan buruk 

(55,2%) dibandingkan dengan kelompok pengetahuan baik (44,8%). Berdasarkan 



 

 
 

hasil penelitian ini dapat diketahui bahwa masih kurangnya pengetahuan mengenai 

BABS karena kurangnya mendapat informasi. Pengetahuan mampu melindungi 

jiwa ketika masyarakat mampu mengetahui bahaya-bahaya apa yang dapat terjadi 

akibat melakukan BABS. Islam mengajarkan begitu pentingnya pengetahuan untuk 

manusia yang dijelaskan pada ayat al-qur’an dibawah ini : 

َ الْمَلِكهَ اٰللّهَ فتَعَٰلىَ
ى انََْ قبَْلَِ مِنَْ بِالْقهرْاٰنَِ تعَْجَلَْ وَلََ الْحَق   َ  الِيَْكََ ي قْض ٰ  وَقهلَْ وَحْيهه 

ب َِ عِلْمًاَ زِدْنيَِْ ر   

Artinya : “Mahatinggi Allah, Raja yang sebenar-benarnya. Janganlah engkau 

(Nabi Muhammad) tergesa-gesa (membaca) Al-Qur’an sebelum selesai 

pewahyuannya kepadamu dan katakanlah, “Ya Tuhanku, tambahkanlah ilmu 

kepadaku.” (QS. Thaha:114) 

M. Quraish Shihab dalam tafsirnya mengatakan bahwa Allah memerintahkan beliau 

(Rasulullah) untuk berusaha dan berdo‟a dengan FirmanNya : Dan katakanlah: 

“Tuhan pemelihara dan pembimbingku, tambahkanlah kepadaku ilmu baik melalui 

wahyu-wahyu Mu yang disampaikan oleh malaikat atau segala apa yang terbentang 

di alam raya ini dari ciptaan Mu”. Ayat ini mengingatkan kepada kita untuk 

senantiasa mencarai ilmu. Berdasarkan konteks penelitian pengetahuan bisa 

didapatkan oleh siapa saja, Rasulullah saja selalu meminta kepada Allah agar selalu 

ditambahkan ilmu, maka kita sebagai ummatnya pun harus mencontoh perbuatan 

terpuji itu. Berdasarkan penelitian masyarakat juga harus menambah 

pengetahuannya dengan cara membaca dan bertanya. Dengan bertambahnya 

ilmu/pengetahuan maka akan memajukan manusia itu sendiri. 



 

 
 

Hasil penelitian dari 116 responden diketahui bahwa responden dengan perilaku 

buang air besar yang sembarangan lebih banyak pada kelompok sikap buruk 

(57,8%) dibandingkan dengan kelompok sikap baik (42,2%). Sikap ialah respon 

tertutup seseorang terhadap objek atau stimulus, yang sudah melibatkan faktor 

pendapat dan emosi yang bersangkutan seperti senang-tidak senang, setuju-tidak 

setuju, baik-tidak baik dan sebagainya. 

َ  يَذ ك رهَ وَمَا  كَثيِْرًاَ  خَيْرًا اهوْتيََِ فقََدَْ  الْحِكْمَةََ ي ؤْتََ وَمَنَْ ي شَاۤءهَ  مَنَْ الْحِكْمَةََ ي ؤْتىِ   اهولهوا الِ 
 الْلَْبَابَِ

Artinya : “Dia (Allah) menganugerahkan hikmah kepada siapa yang Dia 

kehendaki. Siapa yang dianugerahi hikmah, sungguh dia telah dianugerahi 

kebaikan yang banyak. Tidak ada yang dapat mengambil pelajaran (darinya), 

kecuali ululalbab.” (QS Al-baqarah:269) 

M. Quraish Shihab menjelaskan bahwa ayat ini terdapat dua jalan yang 

terbentang, jalan Allah dan jalan setan. Sangatlah bahagia dan bijaksana yang 

mengetahui dan menerapkannya dengan baik dan benar. akal yang sehat 

menentapkan jalan yang baik dan benar di jalan Allah, karena akan mendapat 

ketentraman dan meraih peningkatan dalam hidup. Berdasarkan konteks penelitian 

sikap masyarakat dalam perilaku BABS saat diberikan pernyataan, masyarakat 

mampu memahami apa yang ditanyakan karena mampu menggunakan akal yang 

sehat dalam menentapkan mana yang terbaik. 

Hasil penelitian dari 116 responden diketahui bahwa responden dengan perilaku 

buang air besar yang sembarangan lebih banyak pada kelompok perilaku babs 

buruk (50,9%) dibandingkan dengan kelompok tidak babs (49,1%). Perilaku ialah 



 

 
 

Respon atau tanggapan petani sehubungan dengan praktik yang sudah dilakukan 

terkait perilaku BABS. 

َ قهلَْ هولِى اٰللََّ  فَات قهوا الْخَبيِْثِ َ كَثرَْةهَ اعَْجَبكَََ وَلوََْ وَالط ي بِهَ الْخَبيِْثهَ يَسْتوَِى ل   يٰ ا

وْنََ لعَلَ كهمَْ الْلَْبَابَِ َتهفْلِحه
ࣖ

 

Artinya : “Katakanlah (Nabi Muhammad), “Tidaklah sama yang buruk dengan 

yang baik meskipun banyaknya yang buruk itu menarik hatimu. Maka, bertakwalah 

kepada Allah wahai orang-orang yang berakal sehat agar kamu beruntung.” (Q.S 

Al-maidah:100) 

M. Quraish Shihab dalam tafsirnya menjelaskan bahwa hanya Allah yang 

mengetahui, maka terbukti pula hanya Dia sendiri yang berwenang untuk 

menetapkan suatu hukum, memerintah, melarang, dan karena ayat ini telah 

dikemukakan larangan perintah-Nya pastilah buruk dan diperintahkan baik oleh-

Nya pasti baik. Allah memerintahkan kepada Nabi Muhammad untuk mengingat 

bahwa : “katakanlah hai Muhammad : tidak sama nilaiya dimata disisi Allah dan 

dampaknya dikemudian hari hal-hal yang buruk dengan hal-hal baik , meskipun 

banyaknya jumlah yang buruk itu menarik hatimu”, karena sedikit hasil yang 

berkualitas lebih baik dari pada yang lebih banyak tetapi tidak berkualitas. 

Berdasarkan hasil penelitian perilaku babs masyarakat berada pada kategori 

buruk karena responden dengan perilaku buang air besar yang sembarangan lebih 

banyak pada kelompok perilaku babs (50,9%) dibandingkan dengan kelompok 

tidak babs (49,1%). Perilaku BABS sangat berbahaya karena dapat menyebabkan 

timbulnya beberapa penyakit. 



 

 
 

 يهحِبَ  اٰللََّ  انَِ  وَاحَْسِنهوْاَ  الت هْلهكَةَِ   الِىَ بِايَْدِيْكهمَْ تهلْقهوْا وَلََ  اٰللَِّ سَبيِْلَِ فيَِْ وَانَْفِقهوْا

حْسِنيِْنََ  الْمه

Artinya : “Berinfaklah di jalan Allah, janganlah jerumuskan dirimu ke dalam 

kebinasaan, dan berbuatbaiklah. Sesungguhnya Allah menyukai orang-orang yang 

berbuat baik.” (Q.S Al-Baqarah:195) 

Berdasarkan Firman Allah tersebut, “dan janganlah kamu menjatuhkan dirimu 

sendiri kedalam kebinasaan”, bahwa kita sebagai ummat-Nya tidak boleh nekad 

untuk melakukan sesuatu yang dapat membahayakan diri. Dengan melakukan 

praktik buang air besar di jamban dan sanitasi jamban baik maka tidak akan 

mengancam keselamatan/ kesehatan masyarakat. Apabila telah melakukan praktik 

buang air besar di jamban dan sanitasi jamban baik maka kesehatan masyarakatpun 

akan baik terhindar dari berbagai penyakit yang disebabkan oleh tinja. 

Sudah sepantasnya seorang muslim untuk mengamalkan maqashid syariah 

Dharuriyat, ialah kebutuhan yang harus ada atau kebutuhan utama. Apabila 

kebutuhan ini tidak terpenuhi makan akan mengancam keselamatan umat manusia 

baik dunia dan akhirat, kategorinya memelihara agama, jiwa, akal, kehormatan, 

keturunan, dan harta. Syariat Islam diturunkan untuk memelihara lima pokok 

tersebut. Pengetahuan, sikap, dan tindakan petani terhadap perilaku BABS adalah 

kebutuhan utama demi memelihara akal, memanfaatkan akal untuk mencari 

informasi dan ilmu terkait dampak melakukan BABS. Memelihara jiwa dengan 

melakukan praktik buang air besar di jamban dan sanitasi jamban sbersih, dengan 

harapan agar tidak terkena bahaya penyakit yang disebabkan oleh tinja. Melakukan 

praktik buang air besar di jamban dan sanitasijamban bersih, mencari ilmu untuk 



 

 
 

menambah pengetahuan sebagai langkah kita untuk taat kepada Allah. Sebagai 

seorang muslim kita tidak boleh terbelakang dan harus terdepan dalam kebaikan 

 

 

 

 

 


