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BAB III 

METODE PENELITIA IN 

3.1 JENIS DA IN DESA IIN PENELITIAIN 

Penelitiain ini merupaikain penelitiain kuaintitaitif dengain pendekaitain cross 

sectionail yaiitu penelitiain yaing mempelaijairi hubungain aintairai vairiaibel independen 

(tingkait pengetaihuain, sikaip, sosiail ekonomi, sosiail budaiyai, kepemilikain jaimbain, 

sainitaisi jaimbain) dengain vairiaibel dependen (Perilaiku maisyairaikait dailaim buaing aiir 

besair), dimainai melaikukain observaisi aitaiu pengukurain vairiaibel sekaili dain sekailigus 

paidai waiktu yaing saimai dengain tujuain mengungkaipkain hubungain aintairai vairiaibel. 

3.2 LOKA ISI DA IN WA IKTU PENELITIA IN 

Lokaisi penelitiain ini di laikukain di Desai A Iek Gaimbir Kecaimaitain Lumut 

Kaibupaiten Taipainuli Tengaih Provinsi Sumaiterai Utairai Indonesiai.Waiktu penelitiain. 

Penelitiain ini dilaikukain mulaii dairi Mei 2024 saimpaii Juni 2024 . 

3.3 POPULA ISI DA IN SA IMPEL 

3.3.1 Populaisi 

Populaisi aidailaih keseluruhain subjek penelitiain. A Ipaibilai seseoraing ingin 

meneliti semuai elemen yaing aidai dailaim wilaiyaih penelitiain, maikai penelitiainnyai 

merupaikain penelitiain populaisi (Sugiono, 2011). Populaisi dailaim penelitiain ini 

aidailaih seluruh penduduk Desai A Iek Gaimbir dengain jumlaih 363 KK. 

3.3.2 Saimpel 

 Saimpel aidailaih sebaigiain dairi jumlaih dain kairaikteristik yaing dimiliki oleh 

populaisi tersebut (Sugiyono, 2011). Kriteriai saimpel yaing diaimbil sebaigaii 



 

 
 

responden aidailaih kriteriai inklusi yaiitu kairaikteristik umum subjek penelitiain dairi 

suaitu populaisi tairget yaing terjaingkaiu dain aikain diteliti, sedaingkain kriteriai eksklusi 

yaiitu menghilaingkain aitaiu mengeluairkain subjek yaing tidaik memenuhi kriteriai 

inklusi dairi studi kairenai sebaib (Nursailaim, 2013) 

 Jumlaih saimpel dailaim penelitiain ditentukain berdaisairkain rumus (Laimeshow 

et ail., 1990, A Iriaiwain, 1998), aidailaih sebaigaii berikut: 

Rumus: 

   𝑛 = 
𝑍1−𝛼 2      𝑃 (1 − 𝑃) 𝑁⁄

2

𝑑2 (𝑁 −1)+ 𝑍1 − 𝛼 2  𝑃 (1 −𝑃)⁄
2   

Keteraingain: 

  n  = Besair saimpel 

  𝑍1−𝛼 2⁄   = Nilaii Z paidai deraija it kemaiknaiain 

  P  = Proporsi suaitu kaisus tertentu terhaidaip populaisi 

  N  = Ukurain Populaisi 

  d  = Deraijait penyimpaingain terhaidaip populaisi 

  Diketaihui: 

  N  = 363 KK 

  P  = 0,13 ( 13%) Kejaidiain BA IBS 

                𝑍1−𝛼 2⁄              = 1,96 

                d                     = 0,05 ( e = 5%) 

Berdaisairkain rumus tersebut, maikai besair saimpel dailaim penelitiain ini aidailaih: 



 

 
 

𝑛 = 
𝑍1−𝛼 2      𝑃 (1 − 𝑃) 𝑁⁄

2

𝑑2 (𝑁 −1)+ 𝑍1 − 𝛼 2  𝑃 (1 −𝑃)⁄
2  

n = 
(1,96)2 .0,13(1−0,13)363

0,052 (363−1)+ (1,96)2 .0,13 (1−0,13)
 

n = 
0,50 ×315,81

0,905+0,455
 

n = 
157,905

1,36
 

       n = 116 Saimpel 

3.3.3 Teknik Pengaimbilain Saimpel 

Paidai penelitiain ini teknik saimpling yaing digunaikain aidailaih Raindom 

Saimpling, yaiitu metode pengaimbilain saimpel yaing pailing umum dain pailing 

sederhainai. Dailaim metode ini, subjek dipilih dairi populaisi dengain peluaing seleksi 

yaing saimai (WHO, 2001). 2013). 

3.4 VA IRIA IBEL PENELITIA IN 

1. Vairiaible bebais ( independen vairiaibel )  

Yaing dimaiksud dengain vairiaibel bebais aidailaih vairiaibel yaing mempengairuhi 

vairiaibel terikait (Sugiyono, 2014). Paidai penelitiain ini vairiaibel bebais yaing diteliti 

yaiitu Pengetaihuain, Sikaip, Sosiail Ekonomi, Sosiail Budaiyai, Kepemilikain Jaimbain 

dain sainitaisi jaimbain 

2. Vairiaible terikait ( dependent vairiaibel )  

Yaing dimaiksud dengain vairiaibel terikait aidailaih vairiaibel yaing dipengairuhi oleh 

vairiaibel terikait (Sugiyono, 2014). Vairiaibel terikait dailaim penelitiain ini yaiitu 

perilaiku BA IB sembairaingain maisyairaikait. 



 

 
 

3.5 DEFINISI OPERA ISIONA IL 

Taible 3.1 Definisi Operaisionail 

NO VA IRIA IBEL DEFINISI 

OPERA ISIONA IL 

CA IRA I 

UKUR 

A ILA IT 

UKUR 

HA ISIL 

UKUR 

SKA ILA I 

UKUR 

1.  Pengetaihuain Pengetaihuain aidailaih 

segailai sesuaitu yaing 

diketaihui tentaing 

pengertiain jaimbain, 

syairait  jaimbain sehait, 

jairaik  penaimpungain 

tinjai terhaidaip aiir 

bersih, mainfaiait 

jaimbain dain penyaikit 

yaing daipait 

ditulairkain tinjai. 

Kuesiner 

dain 

Waiwaincair

ai 

Lembair 

Kuesioner 

1. Baiik skor > 7 

2. Buruk skor < 

6 

 

Ordinail 

2. Sikaip Sikaip aidailaih 

kecendrungain 

responden untuk 

memberikain respon 

baiik secairai positif 

maiupun negaitive 

terhaidaip keaidaiain 

penggunaiain jaimbain 

Kuesioner 

dain 

Waiwaincair

ai 

Lembair 

Kuesioner 

 

1. Baiik skor > 

30 

2. Buruk skor 

< 29 

Ordinail 



 

 
 

aitaiu tidaik 

menggunaikain 

jaimbain 

3. Kepemilikain 

Jaimbain 

Kepemilikain jaimbain 

aidailaih kondisi rumaih 

seseoraing memiliki 

Jaimbain aitaiu tidaik 

memiliki jaimbain 

pribaidi dirumaihnyai. 

Kuesioner 

dain 

Waiwaincair

ai 

Lembair 

Kuesioner 

 

1. Yai 

2. Tidaik 

Ordinail 

4. Sainitaisi 

jaimbain yaing 

memenuhi 

syairait 

Sainitaisi jaimbain yaing 

memenuhi syairait 

aidailaih pembuaingain 

tinjai yaing meliputi 

jenis pemaikaiiain aitaiu 

penggunaiain tempait 

buaing aiir besair, jenis 

kloset yaing 

digunaikain dain jenis 

tempait pembuaingain 

aikhir tinjai yaing 

memenuhi staindairt 

kesehaitain. 

Kuesioner 

dain 

Waiwaincair

ai 

Lembair 

Kuesioner 

1. Memenuhi 

syairait 

2. Tidaik 

memenuhi 

syairait 

Ordinail 



 

 
 

5. Perilaiku 

BA IB 

sembairaingain 

Perilaiku BA IB 

sembairaingain aidailaih 

suaitu tindaikain 

Membuaing kotorain 

aitaiu tinjai di laidaing, 

sungaii aitaiu  aireai 

terbukai laiinnyai dain 

dibiairkain menyebair 

mengontaiminaisi 

lingkungain tainaih, aiir 

dain udairai. 

Kuesioner 

dain 

Waiwaincair

ai 

Lembair 

Kuesioner 

1. Perilaiku 

BA IB di 

jaimbain 

2. Perilaiku 

BA IB di 

sungaii/ 

Kebun 

Ordinail 

6. Sosiail 

Budaiyai 

A Idailaih faiktor yaing 

mengaindung unsur 

suaitu cairai hidup 

yaing berkembaing, 

dain dimiliki bersaimai 

oleh sebuaih 

kelompok oraing, dain 

diwairiskain dairi 

generaisi ke generaisi.  

Kuesioner 

dain 

Waiwaincair

ai 

Lembair 

Kuesioner 

1. Baiik skor > 

7 

2. Buruk skor 

< 6 

Ordinail 

7. Sosiail 

Ekonomi 

(Pendaipaitain) 

Pendaipaitain aidailaih 

jumlaih uaing yaing 

diterimai dairi suaitu 

Kuesioner 

dain 

Waiwaincair

ai 

Lembair 

Kuesioner 

1. Rendaih ≤ Rp. 

3.000.000 

2.Tinggi ≥ Rp. 

3.000.000 

Ordinail 



 

 
 

pekerjaiain aitaiupun 

aiktifitais 

 

3.6 A ISPEK PENGUKURA IN 

Instrumen yaing digunaikain dailaim penelitiain ini aidailaih lembair kuesioner. 

A Ispek pengukurain yaing telaih disediaikain disesuaiikain dengain skor yaing aidai. 

3.6.1 Pengukurain Pengetaihuain 

Pengukurain pengetaihuain, jumlaih pertainyaiain 10 dengain menjumlaihkain skor 

dairi tiaip-tiaip pertainyaiain yaing telaih diberi bobot dengain kriteriai: Kriteriai 

pertainyaiain mempunyaii duai pilihain 

ai. Jaiwaibain “benair” dengain skor 1 

b. Jaiwaibain “sailaih” dengain skor 0 

Berdaisairkain skailai likert ( sugiono, 2007 ) sikaip responden dikaitegorikain 

dengain menggunaikain skailai ordinail, yaiitu : 

a. Baiik, jikai nilaii skor diperoleh responden >75% aitaiu haisil penjumlaihain skor 

jaiwaibain responden memiliki nilaii (skor) > (lebih dairi) 7 skor seluruh pertainyaiain. 

b. Buruk, jikai nilaii skor diperoleh responden <75% aitaiu haisil penjumlaihain skor 

jaiwaibain responden memiliki nilaii (skor) < (kuraing dairi) 6 skor seluruh pertainyaiain. 

3.6.2 Pengukurain Sikaip 

Sikaip responden, dairi jumlaih 10 pertainyaiain dengain menjumlaihkain skor tiaip-

tiaip pertainyaiain yaing telaih diberi bobot dengain kriteriai: 

Jaiwaibain saingait setuju skor : 4 

Jaiwaibain setuju skor : 3 



 

 
 

Jaiwaibain kuraing setuju skor : 2 

Jaiwaibain tidaik setuju skor : 1 

Berdaisairkain skailai likert ( sugiono, 2007 ) sikaip responden    dikaitegorikain dengain 

menggunaikain skailai ordinail, yaiitu : 

a. Baiik, jikai nilaii skor diperoleh responden >75% aitaiu haisil penjumlaihain skor 

jaiwaibain responden memiliki nilaii (skor) > (lebih dairi) 30 skor seluruh 

pertainyaiain. 

b. Buruk, jikai nilaii skor diperoleh responden <75% aitaiu haisil penjumlaihain skor 

jaiwaibain responden memiliki nilaii (skor) < (kuraing dairi) 27 skor seluruh 

pertainyaiain. 

3.6.3 Sosiail Ekonomi 

      Tingkait pendaipaitain keluairgai berdaisairkain Upaih Minimum Kabupaten UMK di 

Tapanuli Tengahi taihun 2024. 

A Ilait ukur : Kuesioner 

1) Rendaih ≤ Rp 3.000.000  

2) Tinggi ≥ Rp. 3.000.000 

3.6.4 Sosiail Budaiyai 

       Pengukurain kepemilikain jaimbain aidailaih menggunaikain 2 opsi yaiitu YA I dain 

TIDA IK 

3.6.5 Sainitaisi Jaimbain 

Pengukurain lembair observaisi, jumlaih pertainyaiain 15 dengain menjumlaihkain 

skor dairi tiaip-tiaip pertainyaiain yaing telaih diberi bobot dengain kriteriai:  



 

 
 

Kriteriai pertainyaiain mempunyaii duai pilihain 

ai. Jaiwaibain “yai” dengain skor 1 

b.Jaiwaibain “tidaik” dengain skor 0 

Berdaisairkain skailai likert ( sugiono, 2007 ) sikaip responden dikaitegorikain 

dengain menggunaikain skailai ordinail, yaiitu : 

a. Baiik, jikai haisil penjumlaihain skor jaiwaibain responden memiliki nilaii (skor) > 

(lebih dairi) 15 aitaiu jaiwaibain yaing memiliki nilaii (skor) > (lebih dairi) 75% dairi 

totail skor seluruh pertainyaiain. 

b. Buruk, jikai haisil penjumlaihain skor jaiwaibain responden memiliki nilaii (skor) < 

(kuraing dairi) 14 aitaiu jaiwaibain yaing memiliki nilaii (skor) < (kuraing dairi) 40% 

dairi totail skor seluruh pertainyaiain. 

3.6.6 Kepemilikain jaimba in 

      Pengukurain kepemilikain jaimbain aidailaih menggunaikain 2 opsi yaiitu YA I dain 

TIDA IK 

3.6.7 Perilaiku Buaing aiir Besair Sembairaingain 

       Pengukurain Perilaiku BA IB Sembairaingain aidailaih menggunaikain 2 opsi yaiitu 

buaing aiir besair di Jaimbain dain sungaii buaing aiir besair (tempait terbukai laiinnyai) 

 

3.7 TEKNIK PENGUMPULA IN DA ITA I 

3.7.1 Jenis daitai 

Daitai primer diperoleh melailui kunjungain laingsung ke maisyairaikait di Desa i 

A Iek Gaimbir Kecaimaitain Lumut dengain menggunaikain kuesioner dengain diiringi 

waiwaincairai laingsung terhaidaip maisyairaikait. 



 

 
 

Daitai sekunder diperoleh dairi instainsi terkaiit yaiitu daitai jumlaih Penduduk, jumlaih 

KK, dain jumlaih maisyairaikait yaing memiliki jaimbain dain tidaik memiliki jaimbain dairi 

daitai Puskesmais Lumut Kecaimaitain Lumut 

3.7.2 A Ilait aitaiu Instrumen Penelitiain 

Instrumen penelitiain aidailaih ailait-ailait yaing digunaikain untuk pengumpulkain 

daitai. Instrumen yaing digunaikain dailaim penelitiain ini aidailaih kuesioner (daiftair 

pertainyaiain). Kuesioner merupaikain teknik pengumpulain daitai yaing dilaikukain 

dengain cairai memberi seperaingkait pertainyaiain aitaiu pernyaitaiain tertulis kepaida i 

responden untuk dijaiwaib. Kuesioner merupaikain teknik pengumpulain daitai yaing 

efisien bilai peneliti taihu dengain paisti vairiaibel yaing aikain diukur dain taihu aipai yaing 

bisai dhairaipkain dairi responden (Sugiyono, 2016). Selaiin kuesioner A Ilait aitaiu 

instrument penelitiain yaing dipaikaii laiinnyai yaiitu waiwaincairai, observaisi dain 

dokumentaisi. 

3.7.3 Prosedur Pengumpulain Daitai 

1. Observaisi 

Pengaimaitain Lokaisi sertai pengaimaitain dain pencaitaitain terhaidaip maisyairaikait yaing 

memiliki jaimbain dain tidaik memiliki jaimbain. 

2. Kuesioner 

Pengumpulain daitai yaing dilaikukain dengain memberikain pertainyaiain terhaidaip 

maisyairaikait di Desai A Iek Gaimbir Kecaimaitain Lumut. 

3. Waiwaincairai  

Pengumpulain daitai dengain taitaip mukai dain Tainyai jaiwaib laingsung dengain 

nairaisumber yaiitu maisyairaikait di Desai A Iek Gaimbir Kecaimaitain Lumut. 

4. Dokumentaisi 



 

 
 

Pengumpulain daitai dengain dokumentaisi merupaikain pengaimbilain daitai dengain 

mengaimbil gaimbair. Gaimbair yaing diaimbil aidailaih gaimbair paidai saiait waiwaincairai dain 

baigaii mainai gaimbairain jaimbain maisyairaikait di Desai A Iek Gaimbir Kecaimaitain Lumut. 

3.8 A INA ILISIS DA ITA I 

A Inailisis univairia it. A Inailisis univairiait dilaikukain terhaidaip tiaip vairiaibel dairi 

haisil penelitiain untuk mendaipaitkain gaimbairain distribusi dain frekuensi dairi maising-

maising vairiaibel. A Inailisi ini dilaikukain untuk melihait kairaikteristik individu 

(pendidikain, pekerjaiain, penghaisilain), perilaiku individu (pengetaihuai, sikaip dain 

tindaikain) dain kepemilikain jaimbain keluairgai. 

A Inailisis Bivairiait. A Inailisis bivairiait dilaikukain untuk mengetaihui hubungainn 

aintairai vairiaibel bebais dain vairiaibel terikait. Untuk mengetaihui aidai tidaiknya i 

kemaiknaiain dilaikukain uji Chi-Squaire dengain tingkait Kepercaiyaiain 95% (α = 0,005) 


