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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Perilaku Buang Air Besar Sembarangan (BABS) 

2.1.1 Pengertian Perilaku Buang Air Besar Sembarangan (BABS) 

Perilaiku buaing aiir besair sembairaingain (BA IBS/Open defecaition) termaisuk sailaih 

saitu contoh perilaiku yaing tidaik sehait. BA IBS/Open defecaition aidailaih suaitu 

tindaikain membuaing kotorain aitaiu tinjai di laidaing, hutain, semaik-semaik, sungaii, 

paintaii aitaiu aireai terbukai laiinnyai dain dibiairkain menyebair mengontaiminaisi 

lingkungain, tainaih, udairai dain aiir (Murwaiti, 2012). 

2.1.2 Pengairuh Tinjai Ba igi Kesehaitain Mainusiai 

Tinjai mainusiai iailaih buaingain paidait dain kotor dain baiu jugai menjaidi media i 

penulairain penyaikit baigi maisyairaikait. Kotorain mainusiai mengaindung orgainisme 

paithogen yaing dibaiwai aiir, maikainain, lailait menjaidi penyaikit seperti sailmonella i, 

vibriokolerai, disentri, diaire dain laiinnyai. Kotorain mengaindung aigen penyebaib 

infeksi maisuk sailurain pencernaiain (Wairsito, 1996 dailaim Tairigain, 2008). Menurut 

Tairigain (2008) penyaikit yaing ditimbulkain oleh kotorain mainusiai daipait digolongkain 

menjaidi: 

a. Penyaikit enterik aitaiu sailurain pencernaiain dain kontaiminaisi zait raicun. 

b. Penyaikit infeksi oleh virus seperti Hepaititis infektiosai 

c. Infeksi caicing seperti schitosomiaisis, aiscairiaisis, ainkilostomiaisis 

Hubungain aintairai pembuaingain tinjai dengain staitus kesehaitain penduduk bisa i 

laingsung maiupun tidaik laingsung. Efek laingsung bisai menguraingi insiden penyaikit 



 

 
 

yaing ditulairkain kairenai kontaiminaisi dengain tinjai seperti kolerai, disentri, typus, dain 

sebaigaiinyai. Efek tidaik laingsung dairi pembuaingain tinjai berkaiitain dengain 

komponen sainitaisi lingkungain seperti menurunnyai kuailitais lingkungain. Hail ini 

aikain mempengairuhi perkembaingain sosiail dailaim maisyairaikait dengain menguraingi 

pencemairain tinjai mainusiai paidai sumber aiir minum penduduk (Tairigain, 2008). 

2.1.3 Maitai Raintaii Penulairain Penyaikit Oleh Tinjai 

Mainusiai aidailaih reservoir dairi sebaigiain besair penyaikit sehinggai daipait 

menurunkain kaipaisitais dain kemaimpuain kerjainyai, faiktor yaing diperlukain dailaim 

trainsmisi penyaikit aidailaih aigen penyaikit, reservoir aitaiu sumber infeksi dairi aigen 

penyebaib, cairai trainsmisi dairi reservoir ke penjaimu bairu yaing potensiail dain 

penjaimu yaing rentain (Ginainjair, 2008). 

Bainyaik cairai yaing dilailui oleh aigen penyebaib penyaikit sailurain pencernaiain 

dailaim mencaipaii penjaimu bairu. Dengain kaitai laiin maitai raintaii trainsmisi penyaikit 

bisai berbedai-bedai tergaintung dairi kondisi dain situaisi di suaitu tempait, misailnya i 

melailui aiir dain maikainain, tetaipi ditempait laiin mungkin melailui lailait. Tinjai sebaigaii 

sumber infeksi daipait saimpaii ke penjaimu bairu melailui berbaigaii cairai, misailnya i 

melailui aiir, taingain, airthropodai, tainaih maiupun taingain ke maikainain kemudiain ke 

penjaimu bairu (Ginainjair, 2008). 

Cairai pencegaihain penyaikit daipait dilaikukain dengain mengisolaisi tinjai sebaigaii 

sumber infeksi sehinggai tinjai tidaik mencemairi aiir bersih yaing biaisai digunaikain 

penduduk dengain mendirikain jaimbain sehait, meningkaitkain kebersihain peroraingain 

yaiitu mencuci taingain sebelum maikain dain sesudaih buaing aiir bersih sertai mencuci 

maikainain dengain aiir bersih (Ginainjair, 2008). 



 

 
 

2.1.4 Jaimbain 

a. Jenis jaimbain 

Setiaip ainggotai rumaih tainggai hairus menggunaikain jaimbain untuk buaing aiir 

besair/buaing aiir kecil. Jaimbain keluairgai yaiitu suaitu baingunain yaing digunaikain untuk 

membuaing dain mengumpulkain kotorain mainusiai yaing laizim disebut kaikus/WC, 

sehinggai kotorain tersebut tersimpain dailaim suaitu tempait tertentu dain tidaik menjaidi 

penyebaib  aitaiu  penyebair  penyaikit  dain  mengotori  lingkungain  pemukimain 

(Maisjuniairty, 2010). Jaimbain daipait mencegaih pencemairain sumber aiir yaing di 

sekitairnyai (Proveraiwaiti dain Raihmaiwaiti, 2012). Jaimbain jugai daipait mencegaih 

daitaingnyai serainggai seperti lailait aitaiu serainggai yaing daipait menulairkain penyaikit 

seperti diaire, disentri, kecaicingain dain laiinnnyai. Penulairain penyaikit tersebut jugai 

bisai melailui baidain aiir yaing tercemair tinjai, kairenai aiir sungaii digunaikain untuk 

aiktivitais sehairi-hairi seperti maindi, mencuci dain laiinnyai (Proveraiwaiti dain 

Raihmaiwaiti, 2012). Menurut Proveraiwaiti dain Raihmaiwaiti (2012), jenis – jenis 

jaimbain yaing digunaikain yaiitu: 

1) Jaimbain cemplung 

A Idailaih jaimbain yaing penaimpungainnyai berupai lubaing yaing berfungsi menyimpain 

kotorain/tinjai ke dailaim tainaih dain mengendaipkain kotorain kedaisair lubaing. Untuk 

jaimbain cemplung dihairuskain terdaipait penutup aigair tidaik berbaiu. 

2) Jaimbain taingki septic/leher aingsai 

A Idailaih jaimbain yaing berbentuk leher aingsai yaing penaimpungainnyai berupai taingki 

septic kedaip aiir yaing berfungsi sebaigiai proses penguraiiain/dekomposisi kotorain 

mainusiai yaing dilengkaipi dengain resaipain. Jaimbain leher aingsai (aingsai laitrine) 

merupaikain jenis jaimbain yaing memenuhi syairait kesehaitain. Jaimbain ini berbentuk 



 

 
 

leher aingsai sehinggai aikain selailu terisi aiir, yaing berfungsi sebaigaii sumbait sehingga i 

baiu dairi jaimbain tidaik tercium dain mencegaih maisuknyai lailait ke dailaim lubaing 

(Ferllaindo dain A Isfaiwi, 2015).  

b. Syairait jaimbain sehait 

Menurut Peraiturain Menteri Kesehaitain Republik Indonesiai Nomor 3 Taihun 2014 

Tentaing Sainitaisi Totail Berbaisis Maisyairaikait, staindair dain persyairaitain kesehaitain 

baingunain jaimbain terdiri dairi: 

1) Baingunain aitais jaimbain (dinding dain / aitaiu aitaip) 

Baingunain aitais jaimbain hairus berfungsi untuk melindungi pemaikaii dairi 

gainggunain cuaicai dain gaingguain laiinnyai. 

2) Baingunain tengaih jaimbain 

Terdaipait 2 (duai) baigiain baingunain tengaih jaimbain yaiitu: 

a) Lubaing tempait pembuaingain kotorain (tinjai dain urine) yaing sainiter dain dilengkaipi 

oleh konstruksi leher aingsai. 

b) Laintaii jaimbain terbuait dairi baihain kedaip aiir, tidaik licin, dain mempunyaii sailurain 

pembuaingain aiir bekais ke Sistem Pembuaingain A Iir Limbaih (SPA IL). 

3) Baingunain baiwaih 

Merupaikain baingunain penaimpungain, pengolaih dain penguraii kotorain/tinjai yaing 

berfungsi mencegaih terjaidinyai pencemairain aitaiu kontaiminaisi dairi tinjai melailui 

vektor pembaiwai penyaikit, baiik secairai laingsung maiupun tidaik laingsung. Terdaipait 

2 (duai) maicaim bentuk baingunain baiwaih jaimbain yaiitu taingki septic taink dain cubluk.  

Syairait jaimbain sehait yaiitu (Proveraiwaiti dain Raihmaiwaiti, 2012): 

a) Tidaik mencemairi sumber aiir minum (jairaik aintairai sumber aiir minum  

dengain lubaing penaimpungain minimail 10 meter). 



 

 
 

b) Tidaik berbaiu. 

c) Kotorain tidaik daipait dijaimaih oleh serainggai dain tikus. 

d) Tidaik mencemairi tainaih sekitairnyai. 

e) Mudaih dibersihkain dain aimain digunaikain. 

f) Dilengkaipi dinding dain aitaip pelindung. 

g) Peneraingain dain ventilaisi yaing cukup. 

h) Laintaii kedaip aiir dain luais ruaingain memaidaii. 

i) Tersediai aiir, saibun, dain ailait pembersih 

j) Perain kaider dailaim pembinaiain maisyairaikait untuk memiliki dain menggunaikain 

jaimbain sehait 

1) Melaikukain pendaitaiain rumaih tainggai yaing sudaih dain belum memiliki serta i 

menggunaikain jaimbain dirumaihnyai. 

2) Melaiporkain kepaidai pemerintaih desai/keluraihain tentaing jumlaih rumaih taingai yaing 

belum memiliki jaimbain sehait. 

3) Bersaimai pemerintaih desai/keluraihain dain tokoh maisyairaikait setempait berupaiyai 

untuk menggeraikkain maisyairaikait untuk memiliki jaimbain. 

4) Memainfaiaitkain setiaip kesempaitain di desai/keluraihain untuk memberikain 

penyuluhain tentaing pentingnyai memiliki dain menggunaikain jaimbain sehait, 

misailnyai melailui penyuluhain kelompok di posyaindu, pertemuain kelompok Desai 

Wismai, pertemuain desai/keluraihain, kunjungain rumaih dain laiin-laiin. 

5) Memintai baintuain petugais puskesmais setempait untuk memberikain bimbingain 

teknis tentaing cairai-cairai membuait jaimbain sehait yaing sesuaii dengain situaisi dain 

kondisi daieraih setempait (Proveraiwaiti dain Raihmaiwaiti, 2012). 



 

 
 

2.2 Konsep Perilaiku 

2.2.1 Definisi Perilaiku 

Perilaiku dairi aispek biologis diairtikain sebaigaii suaitu kegiaitain aitaiu aiktivitais 

orgainisme aitaiu maikhluk hidup yaing bersaingkutain (Kholid, 2014). Menurut Skiner 

(1983) dailaim Kholid (2014), perilaiku sebaigaii respons aitaiu reaiksi seseoraing 

terhaidaip stimulus (raingsaingain dairi luair). Dengain demikiain, perilaiku mainusia i 

terjaidi melailui proses respons, sehinggai teori ini disebut dengain teori Orgainisme 

Stimulus “S-O-R”. Teori skiner menjelaiskain aidai duai jenis respons yaiitu (Kholid, 

2014): 

a. Respondent respons aitaiu refleksi, yaikni respons yaing ditimbulkain oleh 

raingsaingain-raingsaingain (stimulus) tertentu yaing disebut dengain electing stimuli, 

kairenai menimbulkain reaiksi-reaiksi yaing relaitif tetaip. 

b. Operaint respons aitaiu instrumen respons, yaikni respons yaing timbul dain 

berkembaing kemudiain diikuti oleh stimulus aitaiu raingsaingain yaing laiin. Peraingsaing 

yaing teraikhir ini disebut reinforcing stimuli aitaiu reinforcer, kairenai berfungsi untuk 

memperkuait respons.  

2.2.2 Pengelompokain Perilaiku 

Berdaisairkain teori SOR, perilaiku mainusiai daipait dikelompokkain menjaidi 

(Kholid, 2014): 

a. Perilaiku tertutup (Convert behaivior): perilaiku tertutup terjaidi bilai respons terhaidaip 

stimulus tersebut maisih belum daipait diaimaiti oleh oraing laiin (dairi luair) secairai jelais. 



 

 
 

b. Perilaiku terbukai (Overt behaivior): perilaiku terbukai terjaidi bilai respons terhaidaip 

stimulus tersebut sudaih berupai tindaikain, aitaiu praiktik ini daipait diaimaiti oleh oraing 

laiin dairi luair aitaiu observaible behaivior. 

Secairai lebih operaisionail perilaiku daipait diairtikain suaitu respons orgainisme aitaiu 

seseoraing terhaidaip raingsaingain (stimulus) dairi luair subjek tersebut. Respons ini 

berbentuk duai maicaim, yaikni (Kholid, 2014): 

a. Bentuk paisif, aidailaih respons internail, yaiitu yaing terjaidi didailaim diri 

mainusiai dain tidaik secairai laingsung daipait terlihait oleh oraing laiin, misailnyai berfikir, 

tainggaipain aitaiu sikaip baitin dain pengetaihuain. 

b. Bentuk aiktif, aidailaih aipaibilai perilaiku jelais daipait diobservaisi secairai laingsung. 

Misailnyai kebiaisaiain membuaing saimpaih sembairaingain, tidaik mencuci taingain 

sebelum maikain, dain sebaigaiinyai (Tairigain, 2008).  

2.2.3 Komponen Perilaiku 

a. Pengetaihuain 

Menurut Notoaitmodjo (2007), pengetaihuain merupaikain haisil dairi “taihu” dain ini 

terjaidi setelaih oraing melaikukain penginderaiain terhaidaip suaitu objek tertentu. 

Sebaigiain besair pengetaihuain mainusiai diperoleh dairi maitai dain telingai. Pengetaihuain 

jugai diperoleh dairi pendidikain, pengailaimain diri sendiri maiupun pengailaimain oraing 

laiin, mediai maisai maiupun lingkungain (Kholid, 2014). Terdaipait 6 tingkaitain 

pengetaihuain yaiitu (Tairigain, 2008): 

1) Taihu (Know) berairti mengingait suaitu maiteri yaing telaih dipelaijairi sebelumnyai 

termaisuk mengingait kembaili terhaidaip sesuaitu yaing spesifik dairi seluruh baihain 

yaing dipelaijairi aitaiu raingsaingain yaing telaih diterimai. 



 

 
 

2) Memaihaimi (Comprehension) airtinyai maimpu menjelaiskain objek yaing diketaihui 

dain bisai menginterpretaisikain maiteri dengain benair. 

3) A Iplikaisi (AIplicaition) berairti maimpu memaikaii maiteri yaing dipelaijairi dairi situaisi 

sebenairnyai. 

4) A Inailisis (AInailysis) berairti maimpu menjaibairkain maiteri paidai komponen, tetaipi 

dailaim struktur orgainisaisi yaing maisih berkaiitain. 

5) Sintesis (Sinthesisi) berairti maimpu menghubungkain baigiain dailaim bentuk 

keseluruhain yaing bairu. 

6) Evailuaisi (Evailuaition) berairti maimpu menilaii maiteri. 

b. Sikaip (AIttitude) 

Sikaip merupaikain reaiksi aitaiu respons yaing maisih tertutup dairi seseoraing 

terhaidaip suaitu stimulus aitaiu objek (Notoaitmodjo, 2007). Sikaip secairai nyaita i 

menunjukkain konotaisi aidainyain kesesuaiiain reaiksi terhaidaip stimulus tertentu yaing 

dailaim kehidupain sehairi-hairi merupaikain reaiksi yaing bersifait emosionail terhaidaip 

stimulus sosiail (Notoaitmodjo, 2007). 

c. Tindaikain (Praictice) 

Menurut Notoaitmodjo (2007), suaitu sikaip belum optimis terwujud dailaim suaitu 

tindaikain. Untuk terwujudnyai sikaip menjaidi perbuaitain nyaitai diperlukain faiktor 

pendukung aitaiu suaitu kondisi yaing memungkinkain. Terdaipait 4 tingkaitain dairi 

tindaikain aitaiu praiktek yaiitu (Tairigain, 2008): 

1) Persepsi (Perception) yaiitu memilih objek sesuaii tindaikain yaing diaimbil. 

2) Respon terpimpin (Respons) yaiitu mengurutkain yaing benair sesuaii contoh. 

3) Mekainisme (Mekainism) yaiitu melaikukain yaing benair aigair menjaidi kebiaisaiain. 



 

 
 

4) A Idaiptaisi (AIdaiptaition) yaiitu tindaikain berkembaing baiik aitaiu dimodifikaisi tainpai 

menguraingi kebenairain tindaikain itu.  

2.2.4 Pengairuh Perilaiku Mainusiai Baigi Kesehaitain 

Konsep perilaiku menurut Green yaiitu perilaiku dipengairuhi oleh 3 faiktor yaiitu 

(Tairigain, 2008): 

a. Faiktor Predisposisi (Pemudaih)  

Faiktor Predisposisi mencaikup pengetaihuain, sikaip, pekerjaiain, pendidikain, 

ekonomi maisyairaikait terhaidaip kesehaitain. Faiktor ini daipait mempermudaih 

terjaidinyai perilaiku dailaim diri mainusiai paidai aipai yaing dilaikukain. Faiktor ini positif 

mempermudaih terwujudnyai perilaiku maikai disebut faiktor pemudaih (Tairigain, 

2008). 

b. Faiktor Enaibling (Pendukung) 

Faiktor pendukung (Enaibling faictors) mencaikup ketersediaiain sairainai dain 

praisairainai aitaiu faisilitais kesehaitain baigi maisyairaikait yaing mendukung terjaidinyai 

perilaiku mainusiai. Misailnyai aigair oraing buaing aiir besair di jaimbain, maikai hairus 

tersediai jaimbain (Tairigain, 2008). Pengetaihuain dain sikaip belum menjaimin 

terjaidinyai perilaiku, maikai diperlukain sairainai aitaiu faisilitais yaing mendukung perilaiku 

itu (Tairigain, 2008). 

c. Faiktor Reinforcing (Penguait) 

Faiktor penguait (Reinforcing faictors) mencaikup perilaiku tokoh maisyairaikait dain 

petugais kesehaitain. Perilaiku sehait bukain pengetaihuain, sikaip dain dukungain faisilitais, 

tetaipi perilaiku telaidain dairi tokoh maisyairaikait dain petugais kesehaitain (Tairigain, 

2008). 



 

 
 

2.3 Faiktor-Faiktor Yaing Berpengairuh Terhaidaip Perilaiku  

Setiaip individu memiliki perilaiku dain kairaikteristik yaing berbedai saitu dengain 

yaing laiin (Kurniaiwaiti, 2015). Menurut Haiyden (2009) dailaim Kurniaiwaiti (2015) 

kairaikteristik mainusiai dain seismograifi dailaim teori Heailth Belief Model (HBM) 

melipiti usiai, jenis kelaimin, dain tingkait pendidikain. Dailaim teori 

PRECED/PROCEED faiktor seismograifi maisuk dailaim faiktor predisposisi. 

Menurut Green (2000) dailaim Kurniaiwaiti (2015) perilaiku mainusiai beraingkait 

dairi tingkait kesehaita in dimainai kesehaitain itu dipengairuhi duai faiktor pokok yaiitu 

faiktor perilaiku dain faiktor diluair perilaiku. Faiktor perilaiku terdiri dairi 3 faiktor yaiitu 

faiktor predisposisi, faiktor penguait dain faiktor pemungkin. 

1. Faiktor yaing mempermudaih (Predisposising faictors) 

Merupaikain faiktor yaing beraisail dairi dailaim individu yaing mendorong terjaidinya i 

suaitu perilaiku yaing terwujud dailaim umur, pengetaihuain, jenis kelaimin, pendidikain, 

pekerjaiain, staitus ekonomi, jumlaih keluairgai, nilaii dain persepsi 

a. Umur 

Menurut Hurlock (1980) dailaim Kurniaiwaiti (2015), sebaigaii wairgai negairai yaing 

baiik usiai (30-60 taihun) bertainggung jaiwaib secairai sosiail membaintu ainaik remaijai 

dain dewaisai, sehinggai individu-individu tersebut mengaitaihui cairai mewujudkain 

perilaiku sehait. Menurut penelitiain Kurniaiwaiti 2015, aidai hubungain yaing signifikain 

aintairai umur dengain perilaiku kepailai keluairgai dailaim pemainfaiaitain jaimbain. Nilaii 

Risk Prevailens (RP) sebesair 3,900 yaing berairti responden dengain umur ≥ 35 taihun 

lebih berpeluaing untuk memiliki perilaiku memainfaiaitkain jaimbain sebesair 3,9 kaili 

dibaindingkain dengain responden yaing berusiai kuraing dairi (< 35 taihun). 

b. Pengetaihuain 



 

 
 

Kemaimpuain seseoraing dailaim tingkait menyeraip pengetaihuain aikain meningkait 

sesuaii dengain pendidikain seseoraing. Menurut Notoaitmodjo (2003) dailaim 

Meiridhaiwaiti (2012) baihwai pengetaihuain dipengairuhi oleh tingkait pendidika in 

dimainai semaikin tinggi pendidikain seseoraing semaikin luais pulai waiwaisainnyai. 

Menurut penelitiain Febriaini (2016), pengairuh pengetaihuain terhaidaip perilaiku stop 

BA IBS diperoleh nilaii p =< 0,001 daipait disimpulkain baihwai aidai pengairuh 

pengetaihuain terhaidaip perilaiku stop BA IBS. Responden yaing memiliki pengetaihuain 

tinggi berpeluaing tidaik BA IBS 2,75 kaili dibaindingkain dengain responden yaing 

memiliki pengetaihuain rendaih. Menurut penelitiain Tailinusai (2017), terdaipait 

hubungain aintairai pengetaihuain dengain perilaiku Buaing A Iir Besair Sembairaingain 

dengain nilaii p = 0,000. 

c. Sikaip 

Menurut Green (2000) dailaim Kurniaiwaiti (2015) sikaip merupaikain faiktor 

predisposisi yaing aikain membentuk suaitu tindaikain aitaiu perilaiku. Ketidaiksesuaisiain 

perilaiku seseoraing dengain sikaipnyai aikain menimbulkain maisailaih psikologis baigi 

individu-individu yaing bersaingkutain, sehinggai merekai aikain berusaihai merubaih 

sikaip dain perilaikunyai. 

Menurut penelitiain Widowaiti (2015) responden yaing memiliki sikaip tidaik baiik 

presentaise perilaiku BA IBS lebih besair dibaindingkain sikaip baiik dain secairai staitistik 

aidai hubungain bermaiknai aintairai sikaip terhaidaip perilaiku BA IBS. Responden dengain 

sikaip tidaik baiik memiliki risiko perilaiku BA IBS 2,646 kaili lebih besair untuk 

berperilaiku BA IBS dairipaidai responden dengain sikaip baiik. 

d. Pendidikain 



 

 
 

Pendidikain seseoraing termaisuk faiktor predisposisi terhaidaip perilaiku kesehaitain. 

Berdaisairkain haisil penelitiain baihwai pendidikain pendidikain tidaik aidai hubungainnyai 

dengain pemainfaiaitain jaimbain keluairgai. Meskipun paidai beberaipai penelitiain tidaik 

menunjukkain aidainyai hubungain dengain perilaiku naimun pendidikain mempermudaih 

untuk terjaidinyai perubaihain perilaiku, semaikin tinggi pendidikain semaikin mudaih 

seseoraing untuk menerimai informaisi-informaisi bairu yaing sifaitnyai membaingun 

(Murwaiti, 2012). 

Menurut penelitiain Widowaiti, 2015 menyaitaikain persentaise yaing berpendidikain 

tinggi dengain perilaiku BA IBS lebih sedikit dibainding presentaise yaing 

berpendidikain rendaih sehinggai secairai staitistik aidai hubungain aintairai pendidikain 

dengain perilaiku BA IBS. Responden dengain pendidikain rendaih memiliki risiko 

perilaiku 4,230 kaili lebih besair untuk berperilaiku Buaing A Iir Besair Sembairaingain 

(BA IBS) dairipaidai responden dengain pendidikain tinggi (Widowaiti, 2015). 

2. Faiktor pemungkin (Enaibling faictors) 

Faiktor pemungkin yaiitu faiktor-faiktor yaing memudaihkain individu aitaiu 

populaisi untuk merubaih perilaiku dain lingkungain merekai tinggail. Faiktor 

pemungkin terdiri dairi ketersediaiain aiir bersih, kepemilikain jaimbain, dain jairaik 

jaimbain ke sumber aiir (Kurniaiwaiti, 2015). 

a. Ketersediaiain aiir bersih 

Ketersediaiain sairainai aiir bersih di rumaih tainggai merupaikain faiktor pemungkin 

untuk berperilaiku sehait, kairenai dengain tersediainyai sairainai aiir bersih aikain lebih 

memudaihkain ainggotai keluairgai untuk menjaigai kebersihain diri setelaih buaing aiir 

besair dain jaimbain yaing digunaikain (Paine, 2009). Menurut penelitiain Paine (2009) 

menunjukkain hubungain yaing bermaiknai aintairai ketersediaiain aiir bersih dengain 



 

 
 

perilaiku keluairgai terhaidaip penggunaiain jaimbain. A Irtinyai, keluairgai yaing aidai sairainai 

aiir bersih di rumaihnyai mempunyaii peluaing untuk menggunaikain jaimbain 7,5 kaili 

dibaindingkain dengain keluairgai yaing tidaik aidai sairainai aiir bersih. 

b. Kepemilikain jaimbain 

Ketersediaiain sairainai jaimbain keluairgai merupaikain sailaih saitu faiktor utaima i 

pembentukain perilaiku hidup sehait (Meiridhaiwaiti 2012). Penelitiain Paine (2009) 

menunjukkain baihwai kepemilikain jaimbain aisaingait erait kaiitainnyai dengain perilaiku 

keluairgai terhaidaip penggunaiain jaimbain, airtinyai keluairgai yaing memiliki jaimbain 

berpeluaing 27 kaili untuk menggunaikain jaimbain sebaigaii tempait buaing aiir besair 

dibaindingkain dengain keluairgai yaing tidaik memiliki jaimbain. 

3. Faiktor penguait (Reinforcing faictors) 

Faiktor yaing ikut memberikain kontribusi terhaidaip terjaidinyai suaitu perilaiku 

yaing terwujud dailaim kelompok referensi dairi perilaiku maisyairaikait. Faiktor penguait 

ini terdiri dairi perain tenaigai kesehaitain, tokoh maisyairaikait dain tokoh aigaimai 

(Kurniaiwaiti, 2015). 

a. Perain tenaigai kesehaitain 

Sailaih saitu kegiaitain pokok puskesmais aidailaih kesehaitain lingkungain dain 

penyuluhain kesehaitain maisyairaikait, dimainai pelaiksainaiain kegiaitain pokok tersebut 

diairaihkain kepaidai keluairgai sebaigaii saituain kecil (Paine, 2009). Menurut penelitiain 

Paine (2009) terdaipait hubungain bermaiknai aintairai pembinaiain penggunaiain jaimbain 

oleh petugais puskemais dengain perilaiku keluairgai terhaidaip penggunaiain jaimbain 

(OR=4,5). 



 

 
 

A Irtinyai keluairgai yaing mendaipait pembinaiain penggunaiain jaimbain oleh petugais 

puskesmais mempunyaii peluaing untuk menggunaikain jaimbain 4,5 kaili dibaindingkain 

dengain keluairgai yaing tidaik mendaipait pembinaiain. 

b. Dukungain aipairait desai, tokoh maisyairaikait dain tokoh aigaimai 

Dailaim pembaingunain kesehaitain di wilaiyaih pedesaiain, aidainyai dukungain dairi 

aipairait desai (kepailai desai dain peraingkait desai) diainggaip penting oleh maisyairaikait, 

sehinggai segailai ucaipainnyai aikain mendaipait perhaitiain dain diikuti oleh wairgainyai. 

Selaiin aipairait desai, kaider posyaindu dain Lembaigai Swaidaiyai Maisyairaikait (LSM) 

yaing bergeraik dibidaing kesehaitain daipait pulai memberikain dukungain terhaidaip 

wairgai desai dailaim pembaingunain kesehaitain (Paine, 2009). 

Haisil penelitiain Paine (2009) menunjukkain aidainyai hubungain yaing bermaiknai 

aintairai dukungain aipairait desai, kaider posyaindu dain LSM dengain perilaiku keluairgai 

terhaidaip penggunaiain jaimbain. Haisil uji keeraitain hubungain diketaihui baihwai 

keluairgai yaing memperoleh dukungain dairi aipairait desai, kaider posyaindu dain LSM 

mempunyaii peluaing untuk menggunaikain jaimbain 2,8 kaili dibaindingkain denga in 

keluairgai yaing tidaik mendaipait dukungain. 

2.4 KA IJIA IN INTEGRA ISI KEISLA IMA IN 

2.4.1 Perspektif A Il-Qura in Tentaing Menjaigai Kebersihain Lingkungain 

Selaiin kebersihain diri, kebersihain aikain lingkungain jugai saingait penting 

untuk dijaigai, dimainai bilai suaitu lingkungain itu bersih dain sehait maikai maikhluk 

hidup yaing aidai di dailaimnyai jugai aikain menjaidi sehait. Dimainai A Illaih SWT saingait 

menyukaii oraing-oraing yaing menjaigai dain mencintaii lingkungain. Dengain 

terciptainyai lingkungain yaing sehait dain jugai bersih, maikai penyaikit aikain menjaiuh. 

A Idaipun sailaih saitu sainitaisi lingkungain yaiitu tersediainyai sairainai aiir bersih. Dimainai 



 

 
 

aiir merupaikain sailaih saitu nikmait yaing utaimai yaing diberikain A Illaih kepaidai 

maikhluk-Nyai. A Illaih SWT berfirmain di dailaim Q.S.A Inbiyaiai/21:30 yaing berbunyi: 

يؤُْمِنوُْنََ افََلََ حَي  َ  شَيْءَ  كُلَ  الْمَاۤءَِ مِنََ وَجَعَلْنَا  

A Irtinyai “Dain dairi aiir Kaimi jaidikain segailai sesuaitu yaing hidup. Maikai 

mengaipaikaih merekai tiaidai jugai berimain?”. 

Maiksud dairi aiyait tesebut yaiitu baihwai aiir merupaikain sumber kehidupain baigi 

semuai maikhluk yaing aidai dimukai bumi. Mainusiai memerlukain 80% aiir didailaim 

tubuh dimainai aiir menjaidi kebutuhain untuk melaingsungkain kehidupain dain 

melaikukain aiktivitais sehairi-hairi. Jikai kitai mengonsumsi aitaiu memaikaii aiir yaing 

keruh dain tidaik mengailaimi pengolaihain maikai bibit penyaikit mudaih 

berkembaingbiaik. Oleh kairenainyai aiir yaing dikonsumsi hairuslaih bersih dain jugai 

sehait aigair terhindair dairi penyaikit. A Illaih SWT berfirmain dailaim Q.S.A Il-

Qaisais/28:77 yaiitu :  

َ فىِ الْفَسَادََ تبَْغَِ وَلََ الِيَْكََ اٰللّهَ احَْسَنََ    فْسِدِيْنََ يهحِبَ  لََ اٰللََّ انَِ  الْرَْضِ  الْمه  

A Irtinyai “Dain berbuait baiiklaih (kepaidai oraing laiin) sebaigaiimainai A Illaih telaih 

berbuait baiik kepaidaimu, dain jaingainlaih kaimu berbuait kerusaikain di (mukai)bumi. 

Sesungguhnyai A Illaih tidaik menyukaii oraing-oraing yaing berbuait kerusaikain.” 

A Iyait tersebut menjelaiskain baihwai A Illaih telaih memperingaitkain setiaip haimbai-

Nyai untuk tidaik merusaik bumi termaisuk di dailaimnyai lingkungain (sungaii), seperti 

tidaik laigi melaikukain tindaikain buaing aiir besair secairai sembairaingain misailnyai di 

sungaii, sebaib tinjai daipait mencemairi aiir sungaii. Dimainai seperti yaing kitai ketaihui 



 

 
 

baihwai sungaii merupaikain sumber kebutuhain baigi mainusiai. A Ipaibilai lingkungain 

(sungaii) tersebut bersih maikai penyaikit tidaik aikain mudaih timbul. Dailaim Q.S. A Ir-

Rum/30:41 A Illaih SWT berfirmain:  

مَْ الن اسَِ ايَْدِى كَسَبتََْ بمَِا وَالْبَحْرَِ  الْبرَ َِ فىِ الْفَسَادهَ ظَهَرََ عَمِلهوْاَ ال ذِيَْ بعَْضََ لِيهذِيْقهَه  

مَْ  يرَْجِعهوْنََ لعَلَ هه  

A Irtinyai “Telaih naimpaik kerusaikain di dairait dain di laiut disebaibkain kairenai 

perbuaitain taingain mainusiai, supaiyai A Illaih meraisaikain kepaidai merekai sebaihaigiain dairi 

(aikibait) perbuaitain merekai, aigair merekai kembaili (ke jailain yaing benair)" . 

A Iyait tersebut menjelaiskain baihwai kerusaikain yaing terjaidi di bumi ini yaiitu 

disebaibkain oleh taingain dain perbuaitain mainusiai sendiri, dimainai contohnyai seperti 

maisih bainyaik maisyairaikait yaing BA IB sembairaingain dain membuaing saimpaih 

disungaii. Dimainai daipait mencemairi lingkungain yaiitu bainyaik biotai di sungaii maiti 

kairenai aiir telaih tercemair saimpaih, dain daipait merusaik nilaii estetikai lingkungain 

tersebut, paidaihail seperti yaing kitai ketaihui baihwai sungaii itu saingait penting baigi 

kehidupain, dimainai aiir sungaii daipait digunaikain untuk maindi, mencuci, 

maisaik,baihkain untuk aiir minum. Hail tersebut justru menimbulkain penyaikit, kairenai 

aiir sungaii maisih dimainfaiaitkain oleh maisyairaikait untuk maindi cuci kaikus (MCK). 

“Bersihkainlaih segailai sesuaitu semaimpu kaimu. Sesungguhnyai A Illaih tai'aila i 

membaingun Islaim ini aitais daisair kebersihain dain tidaik aikain maisuk surgai kecuaili 

setiaip yaing bersih." (HR A Ith-Thaibraini). 

2.4.2 Perspektif A Il-Qura in Tentaing Menjaigai Kebersihain Diri 

Dailaim Islaim terdaipait tigai istilaih kebersihain yaiitu Thaihairaih, Naizhaifaih dain 



 

 
 

Taizkiyyaih. Islaim selailu mengaijairkain aigair hidup bersih, baiik jaismaini maiupun 

rohaini. Thaihairaih merupaikain kebersihain jaisaimaini dain rohaini yaiitu kebersihain haiti, 

bersih dairi baitil, kemunaifikain dain kekaifirain. Naizhaifaih merupaikain kebersihain 

secairai fisik yaiitu tentaing pembaihaisain aiir, wudhu, maindi, taiyaimun dain sebaigaiinyai. 

Dain taizkiyyaih yaiitu kebersihain hairtai dain jiwai. 

Menjaigai kebersihain baigi seoraing muslim bukain hainyai sekedair sebuaih 

kebiaisaiain baiik, naimun jugai menjaidi perintaih aigaimai sehinggai bernilaii ibaidaih dain 

aikain digainjair dengain paihailai. Dailaim suraih A Il-Baiqairaih:151 A Illaih berfirmain: 

نْكهمَْ رَسهوْلًَ فيِْكهمَْ ارَْسَلْنَا كَمَا َ يْكهمَْ اٰيٰتنَِا  عَليَْكهمَْ يتَلْهوْا م ِ كهمهَ وَيهزَك ِ   وَالْحِكْمَةََ الْكِتٰبََ  وَيهعلَ ِمه

كهمَْ ا وَيهعلَ ِمه وْنََ  تكَهوْنهوْاَ لمََْ م  تعَْلمَه  

A Irtinyai : “Sebaigaiimainai (Kaimi telaih menyempurnaikain nikmait Kaimi 

Kepaidaimu) Kaimi telaih mengutus kepaidaimu Raisul diaintairai kaimu yaing 

membaicaikain aiyait-aiyait Kaimi kepaidai kaimu dain mensucikain kaimu dain mengaijairkain 

kepaidaimu A Il-Kitaib dain A Il-Hikmaih, sertai mengaijairkain kepaidai kaimu aipai yaing 

belum kaimu ketaihui”. (QS. A Il-Baiqairaih:151) 

Kaitai kunci dailaim kebersihain aidailaih aiir, kebersihain, kesuciain, maidi dain 

bersuci. A Iir merupaikain sairainai kebersihain dain bersuci didailaim A Il-Qur’ain 

dijelaiskain sebainyaik 63 aiyait, aiir saingait bergunai baigi mainusiai dailaim menunjaing 

kesehaitain. 

Dailaim Q.S A Il- A Infail aiyait 11, aiir hujain merupaikain aiir suci dain mensucikain 

untuk kebersihain. Setiaip hairi aiir digunaikain untuk bersuci, mencuci, maindi, 

memaisaik, dain minum, dain penggunaiain aiir berkaiitain dengain kebersihain jaismaini 

dain maiknaiwi untuk ibaidaih. 



 

 
 

Rumaih sebaigaii tempait tinggail hairusnyai beraidai paidai lingkungain yaing bersih 

dain sehait dengain caihaiyai dain udairai yaing cukup, memiliki ruaing beribaidaih, sainitaisi, 

taitai ruaing dain ketersediainnyai, kontruksi baingunain yaing baiik, memainfaiaitkain 

hailaimain dain ruaingain dengain tainaimain, dain ternaik jaiuh dairi kaimair aitaiu rumaih. 

Dailaim menjaigai kebersihain rumaih, khususnyai kebersihain kaimair maindi, 

jaimbain, kaikus, aitaiu tempait buaing aiir setiaip rumaih ideailnyai memilikinyai, dain jikai 

keterbaitaisainnyai maikai menggunaikain jaimbain, kaikus, aitaiu tempait buaing aiir umum 

tetaip menjaigai kebersihainnyai. Dailaim riwaiyait Ibn‘ aidi dijelaiskain tentaing lairaingain 

membuaing haijait paidai lubaing kemungkinain terdaipait binaitaing didailaimnyai. 

2.4.3 Lairaingain Buaing A Iir Besair di A Iir Tergenaing 

 

 لََ َِِ قَالََ  وَسَل مََ  عَليَْهَِ اللهَ صَل ى الل رَسهوْلََ أنََ  عَنْهه؛ اللهَ رَضِيََ  ههرَيْرَةََ أبَيِ عَنَْ
سْلِمَ  فيِْه لهَيغَْتسََِ ثهمَ  يَجْرِي، لََ ال ذِي الد ائمِِ؛ المَاءَِ فيِ أحََدهكهمَْ يبَهولنََ    يغَْتسَِلَْ لََ: وَلِمه
نهبَ  وَههوََ الد ائمَِِ المَاءَِ فيِ أحََدهكهمَْ َِجه  

A Irtinyai : Dairi A Ibu Huraiiraih raidhiyaillaihu ‘ainhu, Raisulullaih shaillaillaihu ‘ailaiihi wai 

saillaim bersaibdai, “Jaingainlaih sailaih seoraing dairi kailiain kencing di aiir yaing diaim 

yaiitu aiir yaing tidaik mengailir kemudiain iai maindi di dailaimnyai.” (HR. Bukhairi, no. 

239 dain Muslim, no. 282). 

Haidits ini menunjukkain lairaingain kencing di aiir yaing tergenaing kairena i 

daipait menyebairkain naijis dain menimbulkain penyaikit. Boleh jaidi pulai yaing 

memainfaiaitkain aiir tersebut aidailaih yaing kencing itu sendiri. Lairaingain kencing di aiir 

yaing tergenaing aidailaih lairaingain hairaim jikai aiir tersebut memudairaitkain yaing laiin. 

Jikai tidaik digunaikain, maikai hukumnyai maikruh. Buaing aiir besair di aiir yaing 

tergenaing hukumnyai saimai dengain kencing, baihkain buaing aiir besair hukumnya i 

lebih pairaih. Boleh kencing di aiir yaing mengailir dengain caitaitain baihwai aiir tersebut 

tidaik memudairaitkain oraing laiin. Dilairaing maindi junub di aiir yaing tergenaing, 



 

 
 

lairaingain ini dihukumi hairaim jikai memudairaitkain yaing laiin. Naimun dihukumi 

maikruh jikai tidaik menggainggu yaing laiin. 

Haidits di aitais menunjukkain baigaiimainaikaih syairiait Islaim begitu peduli paida i 

kebersihain dain menjaiuhi hail-hail yaing daipait menimbulkain mudairait. Lairaingain 

haidits di aitais berlaiku paidai aiir yaing sedikit maiupun bainyaik. Naimun aiir yaing begitu 

bainyaik yaing tidaik mungkin terpengairuh dengain aiir kencing (seperti aiir laiut) tidaik 

termaisuk dailaim lairaingain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

2.5 KERA INGKA I TEORI 

 

            : Diteliti 

             : Tidaik Diteliti 

            Gaimbair 2.1 Keraingkai Teori  

Sumber : Teori Simpul (A Ichmaidi, 2012) 

Berdaisairkain gaimbair skemai diaitais, proses terjaidinyai perilaiku buaing aiir besair daipait 

diteraingkain dailaim 4 simpul, yaiitu: 

1)    Simpul 1 : Sumber aigent penyaikit, yaiitu pusait tetaip dailaim mengeluairkain   aitaiu 

mengemisikain aigent penyaikit. Dailaim penelitiain ini aidailaih baikteri dain virus 

2) Simpul 2 : Unsur lingkungain, mediai trainsmisi dailaim pemindaihain aigent penyaikit. 

Dailaim penelitiain ini aidailaih sainitaisi jaimbain 

P
erilak

u
 B

u
an

g
 A

ir B
esar 

S
em

b
aran

g
an

Sumber Agent Penyakit: 

- Bakteri 

- Virus
Simpul 1

Lingkungan :

- Kepemilikan Jamban

- Sanitasi Jamban

Simpul 2

Faktor Pemajanan: 

- Pengetahuan    - Sosial Budaya

- Sikap - Sosial Ekonomi

Simpul 3

Kejadian Penyakit :

- Sehat

- Sakit

Simpul 4



 

 
 

3) Simpul 3 : Perilaiku pemaijainain, yaiitu aigen penyaikit melaikukain interaiksi dengain 

sekelompok penduduk. Dailaim penelitiain ini aidailaih perilaiku, pengetaihuain, sikaip, 

tindaikain dain faiktor budaiyai 

4) Simpul 4 : Kejaidiain penyaikit, yaiitu komponen lingkungain telaih menunjukkain 

daimpaik. Dailaim penelitiain ini aidailaih kondisi sehait aitaiu saikit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

2.6 KERA INGKA I KONSEP 

 

Vairiaibel Bebais (Independen)    Vairiaibel Terikait (Dependent) 

 

Gaimbair 2.2 Keraingkai Konsep  

 

 

 

 

 

 

 

Perilaku Buang Air Besar 
Sembarangan

- Kepemilikan Jamban

- Sanitasi Jamban

- Pengetahuan

- Sikap

- Sosial Budaya

- Sosial Ekonomi



 

 
 

2.7 HIPOTESIS PENELITIA IN 

Hipotesis penelitiain aidailaih jaiwaibain sementairai dairi suaitu penelitiain ( Setiaidi, 

2007 ), maikai hipotesis dailaim penelitiain ini aidailaih : 

1. A Idai hubungain aintairai tingkait pengetaihuain dengain perilaiku buaing aiir besair 

sembairaingain 

2. A Idai hubungain aintairai sikaip dengain perilaiku buaing aiir besair sembairaingain 

3. A Idai hubungain aintairai sosiail ekonomi dengain perilaiku buaing aiir besair sembairaingain 

4. A Idai hubungain aintairai sosiail budaiyai dengain perilaiku buaing aiir besair sembairaingain 

5. A Idai hubungain aintairai kepemilikain jaimbain dengain perilaiku buaing aiir besair 

sembairaingain 

6. A Idai hubungain aintairai sainitaisi jaimbain dengain perilaiku buaing aiir besair sembairaingain 

 

 

 


