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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

5.1Kesimpulan  

 

Kesimpulan berikut ini dapat ditarik dari temuan studi dan diskusi yang 

telah dijelaskan sebelumnya : 

1. Ada hubungan antara sumber air minum dengan kejadian stunting pada 

balita di wilayah Puskesmas Kahean Kota Pematang Siantar 

2. Ada hubungan antara sarana jamban dengan kejadian stunting pada balita di 

wilayah Puskesmas Kahena Kota Pematang Siantar 

3. Ada hubungan antara kebiasaan mencuci tangan dengan kejadian stunting 

pada balita di wilayah Puskesmas Kahean Kota Pematang Siantar 

4. Tidak ada hubungan Pengelolaan Air Limbah dengan Kejadian Stunting 

pada Balita di Wilayah Puskesmas Kahean Kota Pematang Siantar 

5. Tidak ada hubungan Pengelolaan Sampah dengan Kejadian Stunting pada 

Balita di Wilayah Puskesmas Kahean Kota Pematang Siantar 

5.2 Saran  

1. Bagi Puskesmas  

Hasil penelitan ini diharapkan dapat dijadikan referensi dan sumber 

informasi bagi Puskesmas Kahean Kota Pematang Siantar mengenai 

pentingnya sanitasi yang sehat agar balita terhindar dari stunting serta 

pertimbangan dalam membuat kebijakan atau strategi pemecahan masalah 

terkait kejadian Stunting. 

2. Bagi Masyarakat  
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Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan tambahan informasi 

mengenai hubungan sanitasi lingkungan dengan kejadian Stunting dan 

diharapkan dapat menjadi kewaspadaan bagi ibu dan keluarga untuk 

memperhatikan sanitasi lingkungan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Hasil penelitan ini diharapkan dapat dijadikan referensi dan sumber 

informasi bagi peneliti selanjutnya mengenai penelitian sanitasi, balita dan 

stunting serta dapat menjadi pertimbangan dalam penelitian selanjutnya 

mengenai kejadian Stunting. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


