
 

 

HUBUNGAN STATUS GIZI, USIA, DAN JENIS KELAMIN 

DENGAN KEJADIAN PNEUMONIA PADA BALITA 

DI RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN 

 

 

 

 

SKRIPSI 
 
 

 
 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

Untuk Memperoleh Gelar 

Sarjana Kesehatan Masyarakat (SKM) 
 

 
 

OLEH : 
 

SABRINA RENANDA 

NIM : 0801023419 

 
 
 
 

PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

SUMATERA UTARA 

MEDAN 

2024 



 

 

HUBUNGAN USIA, JENIS KELAMIN, DAN STATUS GIZI 

DENGAN KEJADIAN PNEUMONIA PADA BALITA  

DI RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN 

 

SABRINA RENANDA 

NIM : 0801203419 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Sampai saat ini, pneumonia terus menjadi salah satu penyebab 

dominan penyakit dan kematian pada anak-anak balita di seluruh dunia, termasuk di 

Indonesia. WHO mencatat pneumonia menyumbang 14% kematian balita global pada 

2019. Di Sumatera Utara, kasus pneumonia balita melonjak tajam dari 1.858 kasus 

pada tahun 2021 menjadi 5.085 kasus pada tahun 2022. Lonjakan ini disebabkan oleh 

berbagai faktor risiko. Tujuan: Penelitian ini mengevaluasi hubungan antara usia, 

jenis kelamin, dan status gizi dengan kejadian pneumonia di Rumah Sakit Umum 

Haji Medan. Metode: Penelitian kuantitatif cross-sectional menggunakan data 

sekunder dari rekam medis pasien balita rawat inap di RSU Haji Medan dengan 68 

responden (0-59 bulan) yang dipilih secara simple random sampling. Hasil: Analisis 

chi-square menunjukkan hubungan signifikan antara usia dan kejadian pneumonia (p-

value 0.025) serta jenis kelamin dan kejadian pneumonia (p-value 0.009). Namun, 

hubungan status gizi dan kejadian pneumonia tidak signifikan secara statistik (p-value 

0.061). Kesimpulan: Terdapat hubungan antara usia, jenis kelamin, dan status gizi 

terhadap kejadian pneumonia di Rumah Sakit Umum Haji Medan. Saran: Oleh 

karena itu, peneliti menyarankan agar rumah sakit atau fasilitas kesehatan lainnya 

secara teratur melakukan pengukuran antropometri untuk melakukan skrining status 

gizi anak. Dengan langkah ini, kekurangan gizi dapat ditangani lebih dini selama 

perawatan, sehingga dapat membantu mengurangi angka kematian anak akibat 

pneumonia. 

Kata Kunci: Usia, Jenis Kelamin, Status Gizi, Kejadian Pneumonia 

 

 

  



 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN AGE, SEX, AND 

NUTRITIONAL STATUS WITH THE INCIDENCE OF 
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ABSTRACT 

Background: Pneumonia continues to be a major cause of illness and death among 

children worldwide, including in Indonesia. The WHO reported that pneumonia 

accounted for 14% of global child mortality in 2019. In North Sumatra, the number 

of pneumonia cases in children surged from 1,858 cases in 2021 to 5,085 cases in 

2022 due to various risk factors. Objective: This study aims to evaluate the 

relationship between age, gender, and nutritional status with the incidence of 

pneumonia at Haji Medan General Hospital. Method: This quantitative cross-

sectional study used secondary data from medical records of hospitalized children (0-

59 months) at Haji Medan General Hospital, with a sample of 68 respondents 

selected through simple random sampling. Results: Chi-square analysis indicated a 

significant relationship between age and pneumonia incidence (p-value 0.025) and 

between gender and pneumonia incidence (p-value 0.009). However, the relationship 

between nutritional status and pneumonia incidence was not statistically significant 

(p-value 0.061). Conclusion: There is a relationship between age, gender, and 

nutritional status with pneumonia incidence at Haji Medan General Hospital. 

Recommendation: The researchers recommend that hospitals or healthcare facilities 

regularly conduct anthropometric measurements for screening children's nutritional 

status. This approach can help address nutritional deficiencies early during 

treatment, thereby reducing child mortality due to pneumonia. 

Keywords: Age, Gender, Nutritional Status, Incidence of Pneumonia 
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