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ABSTRAK

Diabetes melitus dapat menyerang orang-orang dari segala usia atau latar
belakang sosial ekonomi, aktifitas fisk dan asupan makan menjadi salah satu
faktor risiko terjadinya penyakit diabetes melitus karena sebagian besar
penderitanya jarang berolahraga dan memiliki asupan makan yang tidak sehat dan
tidak seimbang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya
hubungan asupan makan dan aktifitas fisik dengan kejadian diabetes melitus pada
pasien rawat jalan di wilayah kerja puskesmas kota Rantauprapat. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan teknik uji 2 proporsi dengan jumlah
sampel penelitia ini adalah 126 pasien diabetes melitus. Instrumen yang di
gunakan adalah alat tulis dan lembaran kuisioner, yang kemudian data hasil
pengisian kuisioner di olah ke SPSS untuk mengetahui univariat dan bivariat.
Berikut hasil dari penelitian diperoleh dari 126 pasien diabetes, bahwa adanya
hubungan antara asupan makan dengan kejadian diabetes pada pasien rawat jalan
di puskesmas kota Rantauprapat dengan Pvalue 0,000 (<0,05). Asupan makan
sendiri dapat tercapai dengan memperhatikan jumlah kalori dan nutrisi yang
dibutuhkan. Adanya hubungan antara aktifitas fisik dan kejadian diabetes melitus
pada pasien rawat jalan di puskesmas kota rantauprapat dengan Pvalue 0,008
(<0,05).

Kata Kunci : Diabetes melitus, Asupan makan, Aktifitas fisik



THE RELANTIONSHIP OF FOOD INTAKE AND PHYSICAL ACTIVITY
WITH THE INCIDENCE OF DIABETES MELLITUS IN OUTPATIENT
PATIENTS IN THE WORKING ARES OF THE RANTAUPRAPAT CITY

PUSKESMAS

CINDY AUDINA PARAMITA
Nim : 0801202123

ABSTRACT

Diabetes mellitus can affect people of all ages or socio-economic backgrounds,
physical activity and food intake are risk factors for diabetes mellitus because
most sufferers rarely exercise and have unhealthy and unbalanced food intake.
The purpose of this study was to determine the relationship between food intake
and physical activity with the incidence of diabetes mellitus in outpatients in the
working area of the Rantauprapat city health center. This study used a
quantitative method with a 2-proportion test technique with the number of
samples of this study being 126 diabetes mellitus patients. The instruments used
were stationery and questionnaire sheets, which were then processed into SPSS to
determine univariate and bivariate. The following are the results of the study
obtained from 126 diabetes patients, that there is a relationship between food
intake and the incidence of diabetes in outpatients at the Rantauprapat city health
center with a Pvalue of 0.000 (<0.05). Food intake itself can be achieved by
paying attention to the number of calories and nutrients needed. There is a
relationship between physical activity and the incidence of diabetes mellitus in
outpatients at the Rantauprapat city health center with a Pvalue of 0.008 (<0.05).
The conclusion of this study is that there is a relationship between food intake and
physical activity with the incidence of diabetes mellitus in outpatients in the
working area of the Rantauprapat City Health Center.

Keywords: Diabetes mellitus, Food intake, Physical activity
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