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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Kuesioner Alat Ukur Perasaan Kelelahan Kerja 

1. Karakteristik Responden 

Nama      : 

Umur      : tahun 

Pendidikan  : SD :   SMA   : 

     SMP :  Sarjana : 

Asal desa/alamat : 

TB/BB  : 

Masa Kerja sebagai petani padi : tahun 

2. Durasi Kerja 

a) Durasi Kerja per hari (tidak termasuk waktu istirahat) : jam 

b) Pukul berapa anda mulai bekerja : 

c) Pukul berapa anda selesai bekerja : 

d) Dalam satu hari bekerja, berapa lama anda mempunyai waktu istirahat yang 

paling optimal (tanpa atau tidak melakukan aktivitas kegiatan apapun) 

1. < 1 jam  3. 3-4 jam 

2. 1- 2 jam  4. > 4 jam 

Lampiran 1 Kuesioner Kelelahan Kerja 

 

No. Pertanyaan TP KK S 

1. Apakah Anda merasa sulit berpikir?    

2. Apakah Anda merasa malas untuk 

berbicara? 

   

3. Apakah Anda merasa gugup 

menghadapi sesuatu? 

   

4. Apakah Anda merasa sulit 

berkonsentrasi saat menghadapi suatu 

pekerjaan? 

   

5. Apakah Anda merasa tidak mempunyai 

perhatian terhadap sesuatu? 

   

6. Apakah Anda cenderung lupa terhadap 

sesuatu? 

   

7. Apakah Anda merasa kurang percaya 

diri sendiri? 
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8. Apakah Anda merasa tidak menguasai 

dalam melaksanakan pekerjaan Anda? 

   

9. Apakah Anda merasa enggan menatap 

mata orang? 

   

10. Apakah Anda merasa enggan bekerja 

cekatan? 

   

11 Apakah Anda merasa tidak tenang 

dalam bekerja? 

   

12 Apakah Anda merasa lelah seluruh 

tubuh? 

   

13 Apakah Anda merasa bertindak 

lamban? 

   

14 Apakah Anda merasa lelah untuk 

banyak berjalan? 

   

15 Apakah Anda merasa sebelum bekerja 

sudah lelah? 

   

16 Apakah Anda merasa daya pikir 

menurun? 

   

17 Apakah Anda merasa cemas terhadap 

sesuatu hal? 
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Lampiran 2 Pedoman Pengukuran Beban Kerja Fisik 

A. Alat : Oximeter 

B. Prosedur Kerja :  

1) Untuk memeriksa saturasi oksigen dan denyut nadi, pastikan untuk tidak 

memakai perhiasan di tangan atau cat kuku di jari.  

2) Pastikan tangan dan jari Anda rileks.  

3) Tempatkan alat saturasi pada tempat yang tepat. Masukkan jari tengah, jari 

telunjuk, atau ibu jari Anda. Kemudian masukkan ke dalam pulse oximeter 

dan tunggu hingga pembacaan saturasi oksigen muncul di layar tanpa 

menggerakkan tangan atau jari Anda saat pulse oximeter melakukan 

pengukuran.  

4) Setelah hasil tes diketahui, lepaskan oksimeter dan lihat hasilnya. 

C. Hasil Pengukuran menggunakan rumus yakni : 

 

Keterangan : 

1) Denyut nadi istirahat merupakan rerata denyut nadi sebelum pekerjaan 

dimulai. 

2) Denyut nadi kerja merupakan rerata denyut nadi selama bekerja. 

3) Denyut Nadi Maksimum  = 220 – Usia untuk laki-laki 

       = 200 – Usia untuk Perempuan 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 5 Hasil Output SPSS 

Uji Normalitas Umur 

 
 

Uji Normalitas Masa Kerja 

 
 

Uji Normalitas Durasi Kerja 
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Uji Normalitas Beban Kerja 

 
 

Uji Linearitas 
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Hasil Pearson Correlation 
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Lampiran 6 Master Data 

X1 X2 X3 Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 DI 1 DI 2 DK 1 DK 2 Y Tot X 4 Tot 

35 10 8 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 1 2 1 1 2 76 80 114 110 29 35,05 

49 20 9 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 75 79 129 127 34 47,22 

56 20 9 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 82 84 126 116 33 39,17 

45 15 9 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 3 76 88 126 128 36 40,9 

30 5 9 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 74 80 100 102 41 20,51 

38 7 9 1 1 2 3 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 66 68 97 106 26 26,71 

48 10 8 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 83 79 95 100 24 16,18 

50 15 9 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 76 76 104 103 19 23,45 

57 20 9 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 79 76 108 111 22 27,68 

35 5 8 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 84 84 108 115 24 25,32 

49 20 8 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 3 2 1 2 69 64 97 109 31 30,54 

53 15 9 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 3 3 2 2 2 2 3 64 62 102 101 33 36,67 

56 23 9 1 1 1 2 2 2 2 3 1 1 2 3 2 2 2 2 3 73 65 114 95 33 31,98 

30 7 8 1 2 1 3 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 3 3 71 63 95 98 33 25,87 

47 15 9 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 68 71 96 105 23 29,95 

27 5 9 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 3 2 2 1 2 2 87 89 145 140 28 57,89 

54 20 8 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 2 2 88 90 154 150 32 60,57 

50 25 9 2 3 3 3 1 3 3 3 1 2 3 3 3 2 1 2 2 71 73 154 156 40 64,84 

49 15 8 2 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 71 73 129 131 36 59,18 

45 10 8 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 3 2 2 2 2 1 89 87 141 143 28 61,36 

45 25 8 2 3 1 3 1 2 1 1 1 1 2 3 3 3 1 1 2 83 83 131 133 31 56,97 

45 10 9 2 2 2 3 1 2 1 1 1 1 2 3 2 3 1 1 2 65 67 124 126 30 60,82 

35 10 9 2 3 2 3 1 2 1 1 1 1 2 3 3 3 2 2 2 68 68 115 117 34 48 

55 20 8 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 3 2 2 1 2 1 72 74 108 112 27 37 

30 10 7 3 2 2 3 2 3 1 1 1 2 1 3 3 3 2 3 2 71 76 118 116 37 48,31 

38 7 8 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 3 1 2 1 1 1 75 80 117 115 24 37,25 

55 23 7 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 3 3 2 1 2 1 74 80 114 106 28 35,1 

53 20 8 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 3 2 2 1 2 1 72 78 120 118 26 44 
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48 15 7 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 75 82 128 124 21 47,95 

29 5 8 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 3 3 2 1 2 1 76 80 122 118 26 41,17 

25 5 9 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 74 81 116 106 21 30,3 

47 13 7 3 2 2 3 1 3 1 1 1 1 1 3 2 3 1 2 2 80 82 118 114 32 40,22 

54 25 7 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 3 2 1 1 1 1 77 81 120 118 24 35,08 

45 10 7 2 1 2 3 1 3 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 2 90 94 118 120 32 36 

48 15 8 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 3 2 2 2 1 1 85 91 130 124 25 37,14 

28 7 8 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 3 3 2 1 2 1 86 90 128 115 27 39,53 

35 10 7 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 3 2 2 1 2 1 80 84 118 115 27 38,2 

25 5 7 2 2 2 3 2 3 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 2 78 84 118 115 34 42,35 

30 7 8 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 3 2 2 1 2 1 84 88 117 120 24 35,1 

40 15 7 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 3 3 1 1 2 1 1 90 92 132 128 25 33,65 

52 20 7 2 2 2 3 1 3 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 2 85 88 132 128 33 53,75 

56 25 7 2 1 2 3 1 3 1 1 1 1 1 3 3 3 1 2 2 87 90 127 124 31 46,25 

36 10 8 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 3 3 2 1 1 1 1 77 73 114 118 25 34,16 

35 8 9 2 2 2 3 2 3 1 1 1 1 1 3 3 3 1 2 2 79 75 127 129 33 60,41 

30 5 8 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 3 2 2 1 2 1 79 77 113 115 25 37,11 

37 10 8 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 89 87 130 132 23 40,18 

47 10 8 2 1 2 3 2 3 1 1 1 2 1 3 2 3 2 3 2 78 74 126 128 34 60 

28 5 9 1 2 1 3 1 3 1 1 1 1 1 3 2 3 1 2 2 86 80 113 117 29 37,2 

36 10 9 2 2 1 3 1 3 1 1 1 1 1 3 2 3 1 2 2 84 78 124 126 30 51,21 

55 20 9 2 2 2 3 2 3 1 1 1 2 1 3 3 3 1 3 2 81 77 128 130 35 60,97 

46 15 8 2 1 1 3 1 3 1 1 2 1 1 3 2 3 1 2 2 75 71 120 116 30 44,55 

25 5 8 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 3 1 2 1 2 1 74 70 144 140 23 56,91 

59 25 8 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 3 1 2 1 2 1 72 70 128 126 23 62,22 

40 10 7 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 82 78 125 121 22 43 

27 7 8 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 3 2 2 1 2 1 80 76 128 126 25 42,6 

50 15 8 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 3 2 2 1 2 1 76 72 127 131 26 57,29 

26 5 7 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 3 1 2 1 2 1 74 70 139 137 24 54,09 

47 20 9 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 3 1 2 1 2 1 76 72 122 118 25 46,46 

35 15 9 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 3 1 2 1 1 1 81 77 128 126 24 45,28 
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45 10 7 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 3 2 2 1 2 1 84 80 126 124 25 46,23 

38 10 7 2 2 2 3 1 3 1 1 1 1 1 3 2 3 1 2 2 76 72 137 133 31 56,48 

29 7 8 2 1 1 3 1 3 1 1 2 1 1 3 3 3 2 2 2 74 70 151 149 32 65,54 

57 25 7 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 3 2 3 2 2 1 84 80 127 123 29 53,08 

30 10 9 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 3 1 2 2 1 1 78 74 139 137 26 54,38 

49 20 7 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 3 1 3 1 2 1 76 74 128 130 26 56,25 

35 10 8 2 2 2 3 2 3 1 1 1 2 1 3 2 3 1 2 2 72 70 145 143 33 64,03 

40 15 7 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 3 1 2 1 2 1 77 73 125 123 23 46,66 

25 5 9 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 3 1 2 1 1 1 81 79 132 130 25 44,34 

50 20 8 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 3 2 1 1 2 1 1 85 81 127 125 24 49,42 

48 10 7 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 3 1 2 2 2 1 86 84 129 125 25 48,27 

57 25 8 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 3 1 1 2 1 1 74 72 112 110 23 42,22 

36 18 8 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 3 1 2 1 2 1 88 84 125 123 23 38,77 

55 20 8 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 3 1 2 1 2 1 84 80 120 118 23 44,57 

37 7 7 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 87 83 112 116 22 29,59 

26 6 7 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 80 82 115 111 22 28,31 

45 17 8 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 3 1 1 2 1 1 75 77 122 120 23 45,45 

58 27 8 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 3 2 2 2 2 1 85 87 119 117 26 42,1 

25 5 9 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 3 1 2 2 1 1 77 81 129 127 24 42,24 

39 12 9 2 2 1 3 1 3 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 2 71 73 141 139 32 62,38 

30 15 7 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 3 2 2 2 2 1 72 76 130 128 26 47,41 

29 7 8 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 3 1 2 1 1 1 75 77 127 129 23 45,21 

50 18 7 2 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 3 3 3 1 2 2 87 83 122 120 29 42,35 

40 10 9 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 3 2 2 1 2 1 77 79 124 120 25 43,13 

35 18 9 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 2 1 2 1 77 81 125 127 23 44,33 

26 7 7 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 3 1 2 1 1 1 90 86 121 117 22 29,24 

55 30 8 3 2 1 2 1 3 1 1 1 1 1 3 3 2 1 3 2 77 73 128 124 31 56,66 

28 4 8 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 3 2 2 1 1 1 81 83 123 125 25 38,18 

30 3 8 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 2 2 1 1 1 87 91 131 127 24 39,6 

55 30 9 3 2 1 2 2 3 1 1 1 1 1 3 2 3 1 3 2 70 72 132 128 32 62,76 

44 18 8 3 2 1 2 2 3 1 1 1 1 1 3 2 3 1 3 2 86 84 117 119 25 36,26 
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53 30 7 2 1 1 2 2 3 1 1 1 2 1 3 2 3 1 2 2 74 76 125 123 30 53,26 

46 20 8 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 75 79 122 126 28 48,45 

38 13 8 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 2 2 2 1 89 85 121 125 25 37,89 

23 3 8 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 87 89 121 117 22 28,44 

32 9 9 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 3 2 2 2 1 1 85 83 123 121 25 36,53 

38 17 9 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 3 2 2 1 2 1 79 83 119 123 25 39,6 

59 29 9 2 2 1 2 2 3 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 72 70 129 127 35 63,33 

55 30 9 2 2 1 2 2 3 1 1 1 2 1 3 2 3 2 3 2 71 73 131 129 33 62,36 

44 20 8 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 3 2 2 1 2 1 82 78 126 122 26 45,83 

59 30 9 3 2 2 2 2 3 1 1 1 2 1 3 2 3 1 3 3 70 72 124 128 35 61,11 

28 5 8 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 3 1 2 1 1 1 74 76 132 130 24 47,86 

56 30 9 3 2 1 2 2 3 1 1 2 1 1 3 2 2 2 3 2 73 75 131 129 33 62,22 

53 30 8 2 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1 3 2 3 2 2 2 76 74 122 126 30 53,26 

43 20 8 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 3 1 3 2 2 1 75 79 127 123 27 48 
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian 

 

 


