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LAMPIRAN 

 

Lampiran   : Informed Consent 

Lembar Penjelasan Penelitian  

Nama Peneliti   : Pelangi Asy-Syifaa 

NIM    :            

Alamat : Gg. Patani Jl. Mulia 2 Dusun VIII Desa Sendang Rejo Kecamatan 

Binjai Kabupaten Langkat 

Judul Penelitian : Hubungan Personal Hygiene dan Sanitasi Lingkungan dengan 

Keluhan Penyakit Kulit di Desa Kwala Serapuh  Kecamatan Tanjung 

Pura Kabupaten Langkat 

 

Peneliti adalah mahasiswa Program S1 Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Islam Negeri Sumatera Utara. Saudara telah diminta ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Responden dalam penelitian ini adalah secara sukarela. Saudara berhak menolak 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini dilakukan dengan cara memberikan 

lembaran kuesioner dan lembaran observasi mengenai personal hygien, sanitasi lingkungan 

dan penyakit kulit kepada saudara untuk di isi. Segala informasi yang saudara berikan akan 

digunakan sepenuhnya hanya dalam penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga 

kerahasiaan identitas saudara dan tidak dipublikasikan dalam bentuk apapun. Jika ada yang 

belum jelas, saudara boleh bertanya kepada peneliti. Jika saudara sudah memahami 

penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan saudara 

menendatangani lembar persetujuan yang akan di lampirkan.  

Peneliti 

 

Pelangi Asy-Syifaa 



 
 

    
 

Lampiran   : Lembar Persetujuan Responden 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : 

Umur    : 

Alamat    : 

Pendidikan Terakhir  : 

Jenis Kelamin   : Laki-laki / Perempuan 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh :  

Nama Peneliti   : Pelangi Asy-Syifaa 

NIM    :            

Alamat : Gg. Patani Jl. Mulia 2 Dusun VIII Desa Sendang Rejo Kecamatan 

Binjai Kabupaten Langkat 

Judul Penelitian : Hubungan Personal Hygiene dan Sanitasi Lingkungan dengan 

Keluhan Penyakit Kulit di Desa Kwala Serapuh  Kecamatan Tanjung 

Pura Kabupaten Langkat 

 

Saya bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan demi kepentingan penelitian. 

Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan hanya sematamata untuk 

kepentingan ilmu pengetahuan. Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya.  

Desa Kwala Serapuh, .......................... 2024 

 

Responden (.....................................) 



 
 

    
 

Lampiran   : Lembaran Kuesioner Personal Hygiene 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DAN SANITASI LINGKUNGAN DENGAN 

KELUHAN PENYAKIT KULIT DI DESA KWALA SERAPUH  KECAMATAN 

TANJUNG PURA KABUPATEN LANGKAT 

 

Kabupaten  : Langkat 

Kecamatan  : Tanjung  Pura 

Desa   : Kwala Serapuh 

Tanggal Wawancara : 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama  : 

2. Umur  : 

3. Alamat  : 

4. Pendidikan : 

5. Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan 

 

PERSONAL HYGIENE : KEBERSIHAN KULIT 

1. Berapa kali anda mandi dalam sehari? 

a. 1 kali 

b. 2 kali 

2. Bagaimana cara anda mandi? 

a. Mandi dengan air lalu menggosok kulit kemudian seluruh tubuh disiram dengan 

air secukupnya 



 
 

    
 

b. Mandi dengan air dan sabun dan menggosok kulit kemudian seluruh tubuh 

disiram sampai bersih 

3. Bagaimana kebiasaan anda dalam penggunaan sabun? 

a. Memakai sabun sendiri 

b. Memakai sabun bergantian dengan keluarga 

 

PERSONAL HYGIENE : KEBERSIHAN TANGAN DAN KUKU 

1. Bagaimana cara anda mencuci tangan? 

a. Membasuh kedua tangan dengan air memakai wadah/ mangkuk lalu tangan 

dikeringkan dengan lap 

b. Membasuh kedua tangan dengan air yang mengalir dan menggosok kedua 

permukaan tangan dan sela-sela jari dengan sabun dan disiram dengan air 

mengalir lalu tangan dikeringkan dengan lap yang bersih 

2. Berapa kali anda memotong kuku? 

a. Sekali seminggu 

b. Dipotong saat sudah panjang 

3. Apakah anda menyikat kuku menggunakan sabun saat mandi? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

PERSONAL HYGIENE : KEBERSIHAN PAKAIAN 

1. Berapa kali anda mengganti baju dalam sehari? 

a. 1 kali dalam sehari 

b. Tidak pernah 

 



 
 

    
 

2. Apakah anda menjemur pakaian yang dicuci dibawah terik matahari? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah anda mengganti baju setelah berkeringat? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

PERSONAL HYGIENE : KEBERSIHAN HANDUK 

1. Bagaimana kebiasaan anda memakai handuk? 

a. Memakai handuk bergantian dengan keluarga 

b. Memakai handuk sendiri 

2. Bagaimana anda meletakkan handuk yang telah dipakai mandi? 

a. Digantung dalam kamar 

b. Dijemur diluar/jemuran 

3. Bagaimana keadaan handuk ketika mandi? 

a. Kering 

b. Lembab 

 

PERSONAL HYGIENE : KEBERSIHAN TEMPAT TIDUR DAN SPREI 

1. Berapa kali anda mengganti sprei? 

a. 2 minggu sekali 

b. Lebih dari 2 minggu 

2. Apakah sprei yang anda gunakan sebelum tidur sudah dibersihkan terlebih dahulu? 

a. Ya 

b. Tidak 



 
 

    
 

3. Berapa kali anda menjemur kasur dan bantal? 

a. 2 minggu sekali 

b. Lebih dari 2 minggu sekali 

 

Lampiran   : Lembar Observasi Penelitian 

 

LEMBAR OBSERVASI KEADAAN SANITASI LINGKUNGAN 

Menurut Kepmenkes RI No. 829/Menkes/SK/VII/1999  

Tentang Persyaratan Kesehatan Perumahan 

NO. 

KOMPONEN YANG 
DINILAI KRITERIA NILAI BOBOT 

Sarana Sanitasi      

   Sarana Air Bersih a. Tidak ada    

b. Ada, bukan milik sendiri, 
berbau, berwarna dan berasa 

   

c. Ada, milik sendiri, berbau, 
berwarna, dan berasa 

   

d. Ada, bukan milik sendiri, tidak 
berbau, tidak berwarna, tidak 
berasa 

   

e. Ada, milik sendiri, tidak 
berbau, tidak berwarna, tidak 
berasa 

   

   Jamban (Sarana 
Pembuangan Kotoran) 

a. Tidak ada    

  b. Ada, bukan leher angsa, tidak 
ada tutup, disalurkan ke 
sungai/kolam 

   

c. Ada, bukan leher angsa, ada 
tutup, disalurkan ke sungai 
atau kolam 

   

d. Ada, bukan leher angsa, ada 
tutup, septic tenk 

   

e. Ada, leher angsa, septic tank    



 
 

    
 

   Sarana Pembuangan 
Air Limbah (SPAL) 

a. Tidak ada, sehingga tergenang 
tidak teratur di halaman 

   

b. Ada, diserapkan tetapi 
mencemari sumber air (jarak 
dengan sumber air <10 meter) 

   

c. Ada, dialirkan ke selokan 
terbuka 

   

d. Ada, diserapkan dan tidak 
mencemari sumber air (jarak 
dengan sumber air > 10 m) 

   

e. Ada, dialirkan ke selokan 
tertutup (saluran kota) untuk 
diolah lebih lanjut 

   

   Sarana Pembuangan 
Sampah 

a. Tidak ada    

  b. Ada, tetapi tidak kedap air dan 
tidak tertutup 

   

c. Ada kedap air dan tidak 
tertutup 

   

d. Ada,kedap air dan tertutup    

Total hasil Penelitian  

 

KELUHAN PENYAKIT KULIT 

Apakah dalam 1 bulan terakhir anda pernah mengalami:  

1. Kulit yang terasa gatal dengan frekuensi yang berulang-ulang  

 

 

2. Adanya bercak-bercak kemerahan pada kulit  

 

 

3. Adanya bentol-bentok pada kulit  

 

 

4. Adanya kulit yang mengelupas seperti sisik dan kering 

Ya Tidak 

Ya 

Ya 

Ya 

Tidak 

Tidak 

Tidak 



 
 

    
 

Lampiran  : Rekapitulasi Hasil Penelitian 

 

 

 



 

    
 

Lampiran   : Data Responden Berdasarkan Hasil Chi-Survey 

 

NO KODE NAMA RESPONDEN (SAMPEL) ALAMAT LK/PR UMUR PEND PEKERJAAN 
      FADLI DUSUN I KAMPUNG TENGAH LAKI-LAKI    SD NELAYAN\PERIKANAN 
       SUNARJO DUSUN III LUBUK JAYA LAKI-LAKI    SD PETANI\PEKEBUN 
       NABILA MUSTIKA RAHMANIA DUSUN III LUBUK JAYA PEREMPUAN   SD BELUM BEKERJA 
       M.SYAFII DUSUN II PEMATANG JAYA LAKI-LAKI    SD NELAYAN 

     ALI NAFIAH DUSUN IV HARAPAN JAYA LAKI-LAKI    SD WIRASWASTA 

       JAHURI DUSUN III LUBUK JAYA LAKI-LAKI    SD PETANI\PEKEBUN 

       ANISA DUSUN IV HARAPAN JAYA PEREMPUAN    SMP IRT 

       SULAIMAN DUSUN III LUBUK JAYA LAKI-LAKI    SD BELUM BEKERJA 

       SITI RAHMAH DUSUN IV HARAPAN JAYA PEREMPUAN    SD BELUM BEKERJA 

        SUGITO DUSUN IV HARAPAN JAYA LAKI-LAKI    SD PETANI 

        BUDI SETIAWAN DUSUN IV HARAPAN JAYA LAKI-LAKI    SMA PELAJAR 

        SHEILA PRATIWI DUSUN III LUBUK JAYA PEREMPUAN    TIDAK SEKOLAH BELUM BEKERJA 

        ARDI PRANANTA DUSUN IV HARAPAN JAYA LAKI-LAKI   SD BELUM BEKERJA 

       HASRUL FAUZAN DUSUN III LUBUK JAYA LAKI-LAKI    SD BELUM BEKERJA 

       WIDODO BUDI DARMO DUSUN III LUBUK JAYA LAKI-LAKI    SMA KARYAWAN SWASTA 

       PUTRI YANI DUSUN III LUBUK JAYA PEREMPUAN    SMA PELAJAR 

        HERIYATI DUSUN IV HARAPAN JAYA PEREMPUAN    SD IRT 

        MUHAMAD YUSUP DUSUN IV HARAPAN JAYA LAKI-LAKI    SD TIDAK  BEKERJA 

       ALYA NADHIFA DUSUN III LUBUK JAYA PEREMPUAN   SD PELAJAR 

       APRIZA DUSUN I KAMPUNG TENGAH LAKI-LAKI    SD TIDAK BEKERJA 

        AFRIZALFADLIANSYAH DUSUN IV HARAPAN JAYA LAKI-LAKI    SD  PELAJAR 

      SYAFRI DUSUN I KAMPUNG TENGAH LAKI-LAKI    SMP NELAYAN\PERIKANAN 

        KHAIRUL ANWAR DUSUN IV HARAPAN JAYA LAKI-LAKI    SMP PETANI 

        SITI RAHAYU DUSUN IV HARAPAN JAYA PEREMPUAN    SD IRT 

        SUNARJO DUSUN III LUBUK JAYA LAKI-LAKI    SD PETANI\PEKEBUN 

       EDIANTO DUSUN I KAMPUNG TENGAH PEREMPUAN    SD WIRASWASTA 



 
 

    
 

       FAHMI DUSUN III LUBUK JAYA LAKI-LAKI    SMP PELAJAR 

        INDRA SETIAWAN DUSUN IV HARAPAN JAYA LAKI-LAKI   SD PELAJAR 

       AZZAHRA CHANTIKA KHUMAIRA DUSUN II PEMATANG JAYA PEREMPUAN    SD PELAJAR 

       SITI NURMAINI DUSUN II PEMATANG JAYA PEREMPUAN    SMP IRT 

       AAN DUSUN I KAMPUNG TENGAH LAKI-LAKI    SMA PELAJAR 

        SRI HARTINI DUSUN IV HARAPAN JAYA PEREMPUAN    SD IRT 

       IWAN SYAHPUTRA DUSUN II PEMATANG JAYA LAKI-LAKI    SD BURUH 

      M.ALFA RIZKI DUSUN I KAMPUNG TENGAH LAKI-LAKI    SD BELUM BEKERJA 

        RAHMAT IDAYAT DUSUN IV HARAPAN JAYA LAKI-LAKI    SMA BELUM BEKERJA 

        RHADIATUL HUSNA DUSUN III LUBUK JAYA PEREMPUAN    S1 GURU HONORER 

       RIKA ANGGRIANI DUSUN I KAMPUNG TENGAH PEREMPUAN    TIDAK SEKOLAH BELUM BEKERJA 

        AMAR RIZKI DUSUN III LUBUK JAYA LAKI-LAKI    SMA PELAJAR 

        SHEILA PRATIWI DUSUN III LUBUK JAYA PEREMPUAN    TIDAK SEKOLAH BELUM BEKERJA 

       MILAWATI DUSUN I KAMPUNG TENGAH PEREMPUAN    TIDAK SEKOLAH BELUM BEKERJA 

        SUPARNO DUSUN III LUBUK JAYA LAKI-LAKI    SD WIRASWASTA 

       FAHRIZAL DUSUN III LUBUK JAYA LAKI-LAKI    SD PELAJAR 

       HASRUL FAUZAN DUSUN III LUBUK JAYA LAKI-LAKI    SD PELAJAR 

       TAHARUDDIN DUSUN III LUBUK JAYA LAKI-LAKI    SD WIRASWASTA 

       FEBRIANTI DUSUN II PEMATANG JAYA PEREMPUAN    SMP TIDAK BEKERJA 

       SITI NURMAINI DUSUN II PEMATANG JAYA PEREMPUAN    SMP IRT 

        AGUS TIANI DUSUN III LUBUK JAYA PEREMPUAN    SMP IRT 

       MIAD DUSUN III LUBUK JAYA LAKI-LAKI    SMA WIRASWASTA 

       M.WILDAN LUTFI DUSUN III LUBUK JAYA LAKI-LAKI   BELUM SEKOLAH BELUM BEKERJA 

       M.DIO DUSUN I KAMPUNG TENGAH LAKI-LAKI    TIDAK SEKOLAH BELUM BEKERJA 

        UMI KALSUM DUSUN IV HARAPAN JAYA PEREMPUAN    SD IRT 

       SULAIMAN ZUHDI DUSUN I KAMPUNG TENGAH LAKI-LAKI    SMA BELUM BEKERJA 

        MUHAMMAD ARDIANSAH DUSUN IV HARAPAN JAYA LAKI-LAKI    SMA BELUM BEKERJA 

      MUHAMMAD SAFI'I DUSUN I KAMPUNG TENGAH LAKI-LAKI    SD NELAYAN\PERIKANAN 



 
 

    
 

       AHMAD SOFIAN DUSUN II PEMATANG JAYA LAKI-LAKI    SD NELAYAN 

        ROSLAILI DUSUN IV HARAPAN JAYA PEREMPUAN    SD IRT 

       INDRA DUSUN II PEMATANG JAYA LAKI-LAKI    SD NELAYAN 

        DANI SAPUTRA DUSUN III LUBUK JAYA LAKI-LAKI    SD BELUM BEKERJA 

       MUHAMMAD ZAID DUSUN II PEMATANG JAYA LAKI-LAKI    SMP BURUH LEPAS 

        DINDA AZZAHRA DUSUN III LUBUK JAYA PEREMPUAN    SD PELAJAR 

       AL PIJAR DUSUN I KAMPUNG TENGAH LAKI-LAKI    SD NELAYAN 

       PUTRI NANDRA DUSUN I KAMPUNG TENGAH PEREMPUAN    SD BELUM BEKERJA 

       DESY FIANTI DUSUN I KAMPUNG TENGAH PEREMPUAN    SMA WIRASWASTA 

       JUWITA DUSUN III LUBUK JAYA PEREMPUAN    SMA PELAJAR 

        KASIH MULAYA DUSUN IV HARAPAN JAYA PEREMPUAN    SD PELAJAR 

       NAYSILLA AZAHRA DUSUN IV HARAPAN JAYA PEREMPUAN    SD PELAJAR 

        SUPIYANTO P DUSUN III LUBUK JAYA LAKI-LAKI    SD PETANI\PEKEBUN 

        MUHAMMAD ARIFIN DUSUN IV HARAPAN JAYA LAKI-LAKI   SD PELAJAR 

       DEDI SYAHPUTRA DUSUN I KAMPUNG TENGAH LAKI-LAKI    SD NELAYAN\PERIKANAN 

       DEDI EFFENDI DUSUN II PEMATANG JAYA LAKI-LAKI    SMA WIRASWASTA 

       SUCI INDAH ANDRIANI DUSUN II PEMATANG JAYA PEREMPUAN    SMP TIDAK BEKERJA 

        FAHRIZA DUSUN IV HARAPAN JAYA LAKI-LAKI    S1 MAHASISWA 

       SITI HAJAR DUSUN I KAMPUNG TENGAH PEREMPUAN    SD IRT 

        NINING JURIAH DUSUN III LUBUK JAYA PEREMPUAN    TIDAK SEKOLAH TIDAK BEKERJA 

       SITI NAILAFITRI DUSUN II PEMATANG JAYA PEREMPUAN   TIDAK SEKOLAH TIDAK  BEKERJA 

        ZAHRA AZIZAH DUSUN III LUBUK JAYA PEREMPUAN    TIDAK SEKOLAH TIDAK BEKERJA 

       MARLINA DUSUN II PEMATANG JAYA PEREMPUAN    SD IRT 

      ROSNITA DUSUN I KAMPUNG TENGAH PEREMPUAN    SD IRT 

        JULAIHA DUSUN III LUBUK JAYA LAKI-LAKI    SMP PELAJAR 

      MAHMUD DUSUN I KAMPUNG TENGAH LAKI-LAKI    SD NELAYAN 

        KINAYAH PUTRI DUSUN IV HARAPAN JAYA PEREMPUAN   SD PELAJAR 

       FADLI MAULANA DUSUN II PEMATANG JAYA LAKI-LAKI    SMA BELUM BEKERJA 



 
 

    
 

       AMIL YANA DUSUN I KAMPUNG TENGAH PEREMPUAN    SMP IRT 

       MAHDALENA DUSUN I KAMPUNG TENGAH PEREMPUAN    SMP IRT 

        ARNI JUWITA DUSUN I KAMPUNG TENGAH PEREMPUAN    SD IRT 

       MUTIA AZ-ZAHRA DUSUN I KAMPUNG TENGAH PEREMPUAN    TIDAK SEKOLAH TIDAK BEKERJA 

       SUROTO DUSUN IV HARAPAN JAYA LAKI-LAKI    SD WIRASWASTA 

        SITI MAWARNI DUSUN IV HARAPAN JAYA PEREMPUAN    SMA PELAJAR 

       AINUN DUSUN IV HARAPAN JAYA PEREMPUAN    SD IRT 

        M.NAUFAL ZAKKI DUSUN III LUBUK JAYA LAKI-LAKI    SD TIDAK BEKERJA 

        HANA ZAKIAH DUSUN IV HARAPAN JAYA PEREMPUAN   BELUM SEKOLAH TIDAK BEKERJA 

        MIRZA HAKIM DUSUN IV HARAPAN JAYA LAKI-LAKI   SD PELAJAR 

       MUHAMMAD ALGA PRATAMA DUSUN II PEMATANG JAYA LAKI-LAKI    SD PELAJAR 

        VOPI NILA ANGGRAINI DUSUN III LUBUK JAYA PEREMPUAN    SD IRT 

       NURUL HUDA DUSUN I KAMPUNG TENGAH PEREMPUAN    SMP TIDAK BEKERJA 

        SUPARMIN DUSUN III LUBUK JAYA LAKI-LAKI    SD WIRASWASTA 

        ISMAIL DUSUN III LUBUK JAYA LAKI-LAKI    SD NELAYAN 

       RAMADANI DUSUN IV HARAPAN JAYA LAKI-LAKI    SMA PELAJAR 

       MUHAMMAD KELVIN DUSUN III LUBUK JAYA LAKI-LAKI    SD TIDAK BEKERJA 

         DHAFIYA AQILAH NAFISAH DUSUN III LUBUK JAYA PEREMPUAN   BELUM SEKOLAH TIDAK BEKERJA 

        JUAN AFANDI DUSUN II PEMATANG JAYA LAKI-LAKI   SD PELAJAR 

         TAMARA DUSUN IV HARAPAN JAYA PEREMPUAN    SMA TIDAK BEKERJA 

 



 
 

    
 

 



 
 

    
 

 



 
 

    
 

 



 
 

    
 

 

 

 



 

    
 

Lampiran   : Lampiran Surat Izin Penelitian 

 

 



 
 

    
 

 

 

Lampiran   : Informed Consent dan Lembar Persetujuan Responden 

 



 
 

    
 

 

 

Lampiran   : Dokumentasi Penelitian di Desa Kwala Serapuh 

1. Akses Jalan 

 

 



 
 

    
 

 

 

 



 
 

    
 

 

 

4. Wawancara Dengan Responden 

 

 

 



 
 

    
 

5. Keluhan Penyakit Kulit pada Masyarakat Desa Kwala Serapuh 

 

 

 


