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ABSTRAK 

 

Di Indonesia, penyakit kulit masih menjadi salah satu masalah kesehatan terbanyak di 

masyarakat. Kondisi lingkungan Desa Kwala Serapuh menjadi faktor pemicu meningkatnya 

angka penyakit kulit. Banyaknya sampah yang berserakan, feses hewan ternak yang buang 

air besar disembarang tempat, sebagian besar masyarakat masih menggunakan air sungai 

yang keruh dan payau sebagai sumber air bersih dan masih minimnya angka capaian rumah 

sehat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan Personal Hygiene dan 

sanitasi lingkungan dengan keluhan penyakit kulit di Desa Kwala Serapuh Kecamatan 

Tanjung Pura Kabupaten Langkat. Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional. 

Penelitian ini dilakukan di Desa Kwala Serapuh Kecamatan Tanjung Pura Kabupaten 

Langkat. Jumlah sampel dalam penelitian ini yaitu sebanyak 92 orang. Analisis data yang 

digunakan adalah analisis univariat dan analisis bivariat dengan menggunakan uji statistik 

Chi-Square. Hasil penelitian dan kesimpulan pada penelitian ini yaitu tidak adanya hubungan 

kebersihan kulit (p value > 0,228), ada hubungan kebersihan tangan, kaki dan kuku (p value 

< 0,027), tidak ada hubungan kebersihan pakaian (p value > 0,085), ada hubungan 

kebersihan handuk (p value < 0,002), ada hubungan kebersihan tempat tidur dan sprei (p 

value < 0,017), tidak ada hubungan sarana air bersih (p value > 0,022), ada hubungan sarana 

jamban (p value < 0,008), ada hubungan sarana pembuangan air limbah (SPAL) (p value < 

0,009) dan tidak ada hubungan sarana pembuangan sampah (p value > 0,074). Saran, 

masyarakat diharapkan untuk menerapkan personal hygiene dan sanitasi lingkungan yang 

baik agar tidak terjadi penyakit kulit. 

 

Kata Kunci : keluhan penyakit kulit, personal hygiene, dan sanitasi lingkungan. 
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ABSTRACT 

 

In Indonesia, skin diseases are still one of the most common health problems in the 

community. In Kwala Serapuh Village, environmental conditions are also a factor in 

triggering an increase in the number of skin diseases, the amount of garbage scattered and 

not disposed of in place, the faeces of livestock that defecate in any place, most people still 

use murky and brackish river water as a source of clean water and the lack of achievement 

of healthy homes. The purpose of this study was to determine the relationship of Personal 

Hygiene and environmental sanitation with complaints of skin diseases in Kwala Serapuh 

Village, Tanjung Pura District, Langkat Regency. This study used a cross sectional 

approach. This research was conducted in the area of Kwala Serapuh Village, Tanjung Pura 

Subdistrict, Langkat Regency. The samples of this study was 92 people. Data analysis used is 

univariate analysis and bivariate analysis using the Chi-Square Test statistical test. The 

results and conclusions in this study is no relationship of skin hygiene (p value >      ), 

there is a relationship of hand, foot and nail hygiene (p value <      ), there is no 

relationship of clothing hygiene (p value >      ), there is a relationship of towel hygiene (p 

value <      ), there is a relationship cleanliness of bedding and bed linen (p value <  

     ), there is no relationship of clean water facilities (p value >      ), there is a 

relationship of latrine facilities (p value <      ), there is a relationship of wastewater 

disposal facilities (SPAL) (p value <      ), and there is no relationship of garbage disposal 

facilities (p value >      ). Suggestions, the community is expected to apply personal 

hygiene and good environmental sanitation to prevent skin disease. 

 

Keywords: skin disease complaints, personal hygiene, and environmental sanitation. 
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