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Lampiran 1 : Kuesioner Food Frekuesi (FFQ)

Nama
Umur
TB/BB

Tanggal Wawancara

Tensi

Kuesioner Food Frekuensi Semi Kuantitatif

Makanan

Berapa kali konsumsi per....

Porsi tiap kali konsumsi

>1x/hr

Ix/hari

3-6Xx
/mgg

1-2x
/mgg

2 minggu
sekali

sebulan
sekali

Tidak pernah

URT

Gram

Paling sering
dimasak

dengan cara...

Makanan yang Berisiko

Roti

Biskuit

Kue Asin

Keripik Asin

Ikan Asin

Ikan Teri

Daging Asap
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Dendeng

Sosis

Abon

Udang Kering

Terasi

Telur Kering

Tauco

Sardin

Kecap

Penyedap

Saus

MSG

Minuman Bersoda

Margarin

Mentega

Keju

Daging Ayam

Daging Sapi
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Hati Ayam

Hati Sapi

Santan

Garam

Makanan yang

Tidak Berisiko

Bayam merah

Brokoli

Buncis

Daun singkong

Gambas

Timun

Kangkung

Wortel

Kentang

Apel

Anggur

Pir

Pisang

67




Buah naga

Kiwi

Manga

Jeruk

Alpukat

Nanas

Pepaya

*URT: Ukuran Rumah Tangga
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INFORMED CONSENTS

Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama
Jenis Kelamin :

Alamat

Saya yang tersebut di atas menyatakan setuju dan bersedia untuk berpartisipasi

menjadi responden penelitian dengan judul “ Hubungan Antara Konsumsi

Makanan Dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia 40-60 Tahun di Puskesmas

Pulo Brayan Kota Medan” yang diselenggarakan oleh Yunda Sartika dari

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Islam Negeri Sumatera Utara.

Dalam Kegiatan ini, saya telah menydari, memahami dan menerima bahwa :

1.
2.

Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurnya.

Identitas pribadi saya akan dirahasiakan dan tidak akan disampaikan
secara terbuka Kepada Umum.

Saya menyetujui adanya cek tensi untuk mengetahui rata-rata nilai tekanan
darah.

Saya menyetujui adanya perekaman selama penelitian berlangsung.

Guna menunjang kelancaran penelitian yang akan dilakukan, Maka segala
hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama.

Dalam menandatangani lembar ini, saya tidak menerima paksaan dari pihak

manapun sehingga saya bersedia mengikuti penelitian ini.

Mengetahui L e e,

Peneliti

Partisipan

69



Lampiran 2: Hasil dan Pengolahan Data

1. Tabel Frekuensi

JenisKelamin

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Perempuan 71 74.0 74.0 74.0
Valid  Laki laki 25 26.0 26.0 100.0
Total 96 100.0 100.0
Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
40 8 8.3 8.3 8.3
41 4 4.2 4.2 12.5
42 3 3.1 3.1 15.6
43 7 7.3 7.3 22.9
44 3 3.1 3.1 26.0
45 6 6.3 6.3 32.3
46 1 1.0 1.0 33.3
47 2 21 2.1 354
48 5 5.2 5.2 40.6
49 5 5.2 5.2 45.8
50 3 3.1 3.1 49.0
Valid
51 1 1.0 1.0 50.0
52 2 2.1 2.1 52.1
53 7 7.3 7.3 59.4
54 4 4.2 4.2 63.5
55 9 9.4 9.4 72.9
56 2 2.1 2.1 75.0
57 5 52 5.2 80.2
58 3 31 31 83.3
59 5 5.2 5.2 88.5
60 11 11.5 115 100.0
Total 96 100.0 100.0
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Hipertensi

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Hipertensi 73 76.0 76.0 76.0
Valid  Tidak Hipertensi 23 24.0 24.0 100.0
Total 96 100.0 100.0
JenisMakanan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Berisiko 69 71.9 71.9 71.9
Valid  Tidak Berisiko 27 28.1 28.1 100.0
Total 96 100.0 100.0
JumlahMakan
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Sesuai 81 84.4 84.4 84.4
Valid  Tidak Sesuai 15 15.6 15.6 100.0
Total 96 100.0 100.0
FrekuensiMakanan
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Sering 69 71.9 71.9 71.9
Valid  Tidak Sering 27 28.1 28.1 100.0
Total 96 100.0 100.0
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2. Tabel Crosstab

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent N Percent
JenisMakanan * Hipertensi 96 100.0% 0 0.0% 96 100.0%
JumlahMakan * Hipertensi 96 100.0% 0.0% 96 100.0%
FrekuensiMakanan * Hipertensi 96 100.0% 0.0% 96 100.0%
Jenis Makanan * Hipertensi
Crosstab
Hipertensi Total
Hipertensi | Tidak Hipertensi
Count 69 0 69
Berisiko
Expected Count 52.5 16.5 69.0
JenisMakanan
Count 4 23 27
Tidak Berisiko
Expected Count 20.5 6.5 27.0
Count 73 23 96
Total
Expected Count 73.0 23.0 96.0
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 77.2972 .000
Continuity Correction® 72.692 .000
Likelihood Ratio 83.063 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 76.492 .000
N of Valid Cases 96

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,47.

b. Computed only for a 2x2 table
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Jumlah Makan * Hipertensi

Crosstab
Hipertensi Total
Hipertensi | Tidak Hipertensi
Count 58 23 81
Sesuai
Expected Count 61.6 19.4 81.0
JumlahMakan
Count 15 0 15
Tidak Sesuai
Expected Count 11.4 3.6 15.0
Count 73 23 96
Total
Expected Count 73.0 23.0 96.0
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 5.6012 1 .018
Continuity Correction® 4.151 1 .042
Likelihood Ratio 9.058 1 .003
Fisher's Exact Test .018 .011
Linear-by-Linear Association 5.543 1 .019
N of Valid Cases 96
a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,59.
b. Computed only for a 2x2 table
Frekuensi Makanan * Hipertensi
Crosstab
Hipertensi Total
Hipertensi | Tidak Hipertensi
Count 69 0 69
Sering
Expected Count 52.5 16.5 69.0
FrekuensiMakanan
Count 4 23 27
Tidak Sering
Expected Count 20.5 6.5 27.0
Count 73 23 96
Total
Expected Count 73.0 23.0 96.0
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Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 77.2972 .000

Continuity Correction® 72.692 .000

Likelihood Ratio 83.063 .000

Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 76.492 .000

N of Valid Cases 96

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,47.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 3: Surat Izin Penelitian

=
&5 KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
m UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA MEDAN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
p—— JL.Williem Iskandar Pasar V Medan Estate 20371
SUMATERA UTATA MEDAN Telp. (061) 6615683-6622925 Fax. 6615683

Nomor : B.248/Un.11/KM I/PP.00.9/01/2024 1 Februari 2024
Lampiran :-

Hal : Izin Riset

Yth. Bapak/Ibu Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan
Assalamulaikum Wr. Wh.

Dengan Hormat, diberitahukan bahwa untuk mencapai gelar Sarjana Strata Satu (S1) bagi Mahasiswa
Fakultas Kesehatan Masyarakat adalah menyusun Skripsi (Karya Ilmiah), kami tugaskan mahasiswa:

Nama : Yunda Sartika
NIM : 0801202314
Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 26 Agustus 2002
Program Studi : Ilmu Kesehatan Masyarakat
Semester : VII (Tujuh)
ASR TNI AD J1.Sejati Kodam I/BB Kelurahan Sidorame Barat I
Alamat : ,
Kecamatan Medan Perjuangan

untuk hal dimaksud kami mohon memberikan Izin dan bantuannya terhadap pelaksanaan Riset di Puskesmas Pulo
Brayan, JI. KL. Yos Sudarso No. 136, Pulo Brayan Kota, Kec. Medan Barat Kota Medan, guna memperoleh
informasi/keterangan dan data-data yang berhubungan dengan Skripsi (Karya Ilmiah) yang berjudul:

“Hubungan Antara Konsumsi Makanan Dengan Kejadian Hipertensi Pada Orang Dewasa Usia 40-60 Tahun
Di Puskesmas Pulo Brayan Kota Medan”

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamannya diucapkan terima Kasih.

Medan, | Februari 2024

a.n. DEKAN

Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Kelembagaan

X =T
[E] s
Digitally Signed
Dr. Hasrat Efendi Samosir, MA
NIP. 197311122000031002

Tembusan:
- Dekan Fakultas Keseh Masyarakat UIN Utara Medan
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PEMERINTAH KOTA MEDAN

DINAS KESEHATAN

0112
Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1, Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara, Medan 2
Telepon / Faksimile (061) 4520331

Laman dinkes.pemkomedan.go.id, Pos-el dinkes@pemkomedan,go.id

Nomor
Lamp
Perihal

Medan, 06 Februari 2024

: . Kepada Yth :

: -440/ U Kepala UPT Puskesmas Pulo Brayan
: Izin Riset di—

e MEDAN

Sehubungan dengan Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas lsl_am Neger'i Sumatera
Utara, Nomor B.248/Un.11/KM 1/PP.00.9/01/2024 Tanggal 1 Februarl 2024 Perihal tentang
Permohonan Izin Riset di Wilayah Kerja Dinas Kesehatan Kota Medan Kepada:

Nama . Yunda Sartika
NIM 1 0801202314 M : o
Judul . Hubungan Antara Konsumsi Makanan Dengan Kejadian Hipertensi Pada

Orang Dewasa Usia 40-60 Tahun di Puskesmas Pulo Brayan Kota Medan

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami :
1. Dapat menyetujui kegiatan Izin Riset yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan
tersebut sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
2. Tempat penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang
tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

A.n. KEPALA DINAS KESEHATAN

e
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS PULO BRAYAN

JL. K.L.YOS SUDARSO NO. 136 MEDAN
Email : pusk.pbrayan@gmail.com

SURAT KETERANGAN
NO.445/ 56 /K/PB/V/2024

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama . dr.Trisna Haryanti,M.Kes

NIP : 19700216 200701 2 001
Pangkat/Gol : Pembina Utama Muda / IV ¢
Jabatan . Kepala Puskesmas

Faskes . UPT.Puskesmas Pulo Brayan
Alamat - JILK.L.Yos Sudarso No.136 Medan

Dengan ini menyatakan bahwa Mahasiswa dibawah ini ,

Nama : Yunda Sartika
NIM : 0801202314
Fakultas : S1 Kesehatan Masyarakat

. Universitas Islam Negeri Sumatera Utara
Jalan Lapangan Golf no 120 Kp.Tengah Kec.Pancur Batu

Kabupaten Deli Serdang Sumatera Utara

Alamat

Benar telah selesai melaksanakan Penelitian dengan Judul Hubungan Antara
Kosumsi Makanan Dengan Kejadian Hipertensi Pada Orang Dewasa Usia 40 — 60
Tahun di Puskesmas Pulo Brayan Kota Medan. Demikian kami perbuat surat

keterangan ini agar dapat dipergunakan seperlunya.

Medan, 20 Mei 2024
Kepala UPT. Puskesmas Pulo Brayan

W,
dr.Tris a/Haryanti.M.Kes

Pembina Utama Muda
NIP:19700216 200701 2 001
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Lampiran 4: Dokumentasi Lapangan
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