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ABSTRAK 

Hipertensi (Tekanan Darah Tinggi) ialah salah satu penyakit yang sering ditemui 

pada masyarakat. Melihat dari prevalensi yang tinggi dan mengarah naik dari 

tahun ke tahun, hipertensi ini merupakan penyakit tidak menular tertinggi, namun 

bisa mengakibatkan kefatalan. Peristiwa tekanan darah tinggi ini terjadi tanpa 

memandang umur, salah satunya menyerang pada usia dewasa pertengahan. 

Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara konsumsi makanan 

dengan kejadian hipertensi pada usia 40-60 tahun di Puskesmas Pulo Brayan Kota 

Medan. Jenis penelitian yang digunakan merupakan observatif analitik kuantitatif 

dengan pendekatan cross-sectional untuk mengetahui variabel independen 

(konsumsi makan) berdasarkan jumlah, jenis, dan frekuensi terhadap variabel 

dependen kejadian hipertensi. Hasil dari penelitian ini menunjukkan adanya 

hubungan jenis makanan dengan kejadian hipertensi dengan nilai p = 0,000, 

adanya hubungan jumlah makan dengan kejadian hipertensi dengan nilai p = 

0,018, dan adanya hubungan frekuensi makan dengan kejadian hipertensi dengan 

nilai p = 0,000. Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan antara 

konsumsi makan masyarakat wilayah kerja Puskesmas Pulo Brayan baik dari 

jenis, jumlah dan frekuensi makan terhadap kejadian hipertensi. 
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0801202314 

 

ABSTRACT 

Hypertension (High Blood Pressure) is a disease that is often encountered in 

society. Judging from its high prevalence and increasing from year to year, 

hypertension is the highest non-communicable disease, but can result in death. 

This high blood pressure event occurs regardless of age, one of which attacks in 

middle adulthood. The aim of this study was to determine the relationship between 

food consumption and the incidence of hypertension at the age of 40-60 years at 

the Pulo Brayan Health Center, Medan City. The type of research used is 

quantitative analytical observation with a cross-sectional approach to determine 

the independent variable (food consumption) based on the number, type and 

frequency of the dependent variable of hypertension. The results of this study 

show that there is a relationship between the type of food and the incidence of 

hypertension with a value of p = 0.000, there is a relationship between the amount 

of food and the incidence of hypertension with a value of p = 0.018, and there is a 

relationship between the frequency of eating and the incidence of hypertension 

with a value of p = 0.000. The conclusion of this research is that there is a 

relationship between food consumption in the working area of the Pulo Brayan 

Community Health Center, both in terms of type, amount and frequency of food, 

and the incidence of hypertension. 
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