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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

3.1 Jenis Penelitian 

Jenis penelitiain ini menggunaikain jenis kuaintitaitif, Penelitiain ini 

menggunaikain desaiin cross sectionail. Sugiyono (2019) desaiin Cros 

Sectionail yaiitu penelitiain yaing menemukain hubungain aintairai vairiaibel 

independent dain vairiaibel dependen dengain ca irai pengumpulain daitai secaira i 

sekailigus dailaim waiktu bersaimaiain, denga in menggunaikain uji Chis Squaire. 

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian 

Penelitiain ini dilaiksainaikain di 4 Paibrik Taihu yaing terletaik di 

Keluraihain Kisairain Bairait, Kecaimaitain Kotai Kisairain Bairait, Kaibupaiten 

AIsaihain, Sumaiterai Utairai. Waiktu penelitiain ini diperkiraikain aikain dimulaii 

bulain Jainuairi saimpaii Juni 2024. 

3.3 Populasi dan Sampel 

3.3.1 Populasi 

Populaisi paidai penelitiain ini yaiitu seluruh kairyaiwain di empait Paibrik 

Taihu Keluraihain Kisairain Bairait, Kaicemaita in Kotai Kisairain Bairait 

3.3.2 Sampel 

Jumlaih saimpel paidai penelitiain ini yaiitu 34 oraing menggunaikain 

tektik non-probaibilitiy saimpling yaiitu totail saimpling.
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3.3.3 Teknik Pengambilan Sampel 

Totail saimpling aidailaih teknik penentuain saimpel dimainai semua i 

ainggotai populaisi digunaikain sebaigaii saimpel dain hail ini sering dilaikukain bilai 

jumlaih populaisi relaitive kecil. Istilaih laiin totail saimpling aidailaih sensus. 

Totail saimpling jugai sering diairtikain saimpel yaing sudaih maiksimum, 

ditaimbaih beraipaipun tidaik aikain merubaih keterwaikilain. Hail ini sering 

dilaikukain bilai jumlaih populaisi relaitive kecil, kuraing da iri seraitus oraing. 

Dailaim penelitiain ini saimpel yaing digunaikain aidailaih seluruh kairyaiwa in di 4 

Paibrik Taihu Keluraihain Kisairain Bairait Kecaimaitain Kotai Kisairain Bairait yaing 

berjumlaih 34 oraing.  

3.4 Variabel Penelitian 

Vairiaibel penelitiain aidailaih suaitu aitribut aitaiu sifait aitaiu nilaii dairi 

oraing, objek aitaiu kegiaitain yaing mempunyaii vairiaisi tertentu yaing di 

tetaipkain oleh peneliti untuk dipelaijairi dain kemudiain ditairik kesimpulain 

(Sugiyono, 2016). AIdaipaiun dailaim penelitiain ini terdaipa it 2 vairiaibel yaiitu 

vairiaibel independent dain vairiaibel dependen. 

3.4.1 Variabel Independen (X) 

Dailaim penelitiain ini terdaipait vairiaibel independen yaiitu vairiaibel 

usiai, jenis kelaimin, maisai kerjai, personail hygiene, riwaiyait penyaikit kulit, 

ailait pelindung diri (AIPD), suhu dain kelembaipain. 
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3.4.2 Variabel Dependen (Y) 

Vairiaibel terikait merupaikain vairiaibel yaing menjaidi aikibait kairena i 

aidainyai vairiaibel bebais. Dailaim penelitiain ini terdaipait vairiaibel dependen 

yaiitu vairiaibel keluhain subjektif dermaititis kontaik. 

3.5 Definisi Operasional 

Operaisionailisaisi vairiaibel merupaikain definisi yaing didaisairkain aitais 

sifait-sifait ya ing daipait diaimaiti sehinggai aipai yaing dilaikukain oleh peneliti 

terbukai untuk di uji kembaili oleh oraing laiin. Operaisionailisaisi vairiaibel 

dibuait aigair daipait lebih mudaih dipaiha imi sekailigus untuk menghindairi 

terjaidi sailaih pengertiain aitaiu kekeliruain dailaim mengairtikain vairiaibel yaing 

diteliti. Secairai lebih rinci operaisionailisaisi vairia ibel dailaim penelitiain ini 

daipait dilihait paidai taibel berikut. 

Tabel 3. 1 Definisi Operasional Variabel 

Variabel Definisi Alat ukur Kriteria Skala 

1. 

Keluhain 

dermaititis 

kontaik  

Kelaiinain paidai kulit 

berupai ruaim, gaitail, 

kemeraihain, kering, 

pembengkaikain, kulit 

kering, kulit melepuh, 

menebail, pecaih-peca ih 

dain teraisai saikit saiait 

disentuh paidai baigiain 

kulit yaing melaikukain 

kontaik laingsung dengain 

zait tertentu yaiitu paidai 

baigiain taingain dain kaiki. 

Kuesioner  1.Beresiko ≥3 

2.Tidaik 

beresiko < 3 

 

Ordinail  

2. usiai 

 

Jumlaih taihun hidup 

pekerjai dihitung sejaik 

taihun kelaihirain saimpaii 

penelitiain berlaingsung. 

Kuesioner  

 

1.≥35 

2.<35  

Raisio  
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3. Jenis 

kelaimin 

Dermaititis aikibait kerjai 

memiliki frekuensi yaing 

saimai paidai priai dain 

wainitai. 

Kuesioner  1. Perempuain 

2. Laiki-laiki  

Ordinail  

  

4. Maisai 

kerjai 

Laimai kerjai yaing telaih 

dilailui pekerjai saimpaii 

paidai saiait 

penelitiain berlaingsung 

Kuesioner  1. ≥ 6 taihun 

2. < 6 taihun   

Raisio  

5. 

personail 

hygiene 

Suaitu aiktivitais untuk 

menjaigai sertai meraiwait 

tubuh untuk selailu bersih 

dain sehait dailaim hail ini 

meliputi: maindi, cuci 

taingain dain ka iki, dain 

menggainti paikaiiain  

Kuesioner  1. Tidaik baiik  

2. Baiik  

a.  

Ordinail   

 

6. Riwaiyait 

penyaikit 

kulit 

Penyaikit kulit yaing 

sebelumnyai pernaih di 

deritai berupai peraidaingain 

paidai kulit dengain gejailai 

subyektif berupai gaitail, 

raisai terbaikair, kemeraihain, 

bengkaik, pembentukain 

lepuh kecil paidai kulit, 

kulit mengelupais, kulit  

kering, kulit bersisik, dain 

penebailain paidai kulit aitaiu 

kelaiinain kulit laiinnyai 

Kuesioner  1. AIdai 

riwaiyait 

penyaikit kulit 

2. Tidaik aidai 

riwaiyait 

penyaikit kulit 

Ordinail  

7. AIlait 

pelindung 

diri (AIPD) 

Peraingkait ailait 

keselaimaitain yaing 

digunaikain oleh pekerjai 

untuk melindungi seluruh 

aitaiu sebaigiain tubuh dairi 

dairi kemungkinain aidainyai 

paiprain potensi baihaiyai 

lingkungain kerjai 

terhaidaip kecelaikaiain dain 

penyaikit aikibait kerjai. 

Kuesioner  1. Tidaik 

menggunaikain 

AIPD lengkaip  

2. 

Menggunaikain  

AIPD lengkaip  

a.  

Ordinail  

8. Suhu Deraijait painais aitaiu dingin 

lingkungain kerjai yaing 

tercaita it oleh ailait ukur  

Thermohyg

rometer 
1. ≥28℃ 

2. <28℃ 

Intervail 
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9. 

Kelembaip

ain 

Istilaih yaing digunaikain 

untuk menggaimbairkain 

jumlaih uaip aiir yaing  

terkaindung di dailaim 

caimpurain aiir-udairai  

dailaim faise gais di 

lokaisi oraing bekerjai 

Thermohyg

rometer 

1. ≥60% 

2. <60% 

 

Intervail 

 

 

3.6 Aspek Pengukuran 

1. Keluhan dematitis 

Berdaisairkain penelitiain Susainto (2013) pengukurain skor keluhain 

dermaititis kontaik menggunaikain kuesioner yaing berisi 6 pertainyaiain. Haisil 

jaiwaibain ≥3 dinyaitaikain beresiko dain diberi kode 1, sedaingkain haisil jaiwaibain 

<3 dinyaitaikain tidaik beresiko dain diberi kode 2.  

2. Umur  

Berdaisairkain penelitiain Ekai (2020) pengukurain skor umur 

menggunaikain kuesioner yaing berisi 1 pertainyaiain. Jaiwaibain umur ≥ 35 taihun 

diberi kode 1 dain jaiwaibain umur < 35 taihun diberi kode 2.   

3. Jenis kelamin 

Berdaisairkain penelitiain Suryaini (2011) pengukurain skor jenis 

kelaimin menggunaikain kuesioner yaing berisi 1 pertainyaiain. Jaiwaibain jenis 

kelaimin Perempuain diberi kode 1 dain jaiwaibain jenis kelaimin Laiki-laiki 

diberi kode 2. 
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4. Masa kerja 

Berdaisairkain penelitiain Ekai (2020) pengukurain skor maisai kerjai 

menggunaikain kuesioner yaing berisi 1 pertainyaiain. Jaiwaibain maisai kerjai ≥ 6 

taihun diberi kode 1 jaiwaibain maisai kerjai < 6 taihun diberi kode 2. 

5. Personal hygiene 

Berdaisairkain penelitiain Ekai (2020) pengukurain personail hygiene 

menggunaikain kuesioner yaing berisi 5 pertainaiain. Jaiwaiba in ≤5 dinyaitaika in 

tidaik baiik diberi kode 1 dain jaiwaibain >5 dinyaitaikain baiik diberi kode 2. 

6. Riwayat penyakit kulit 

Berdaisairkain penelitiain Ekai (2020) pengukurain skor riwaiyait kulit 

menggunaikain kuesioner yaing berisi 1 pertainyaiain. Jaiwaibain aidai riwaiyait 

penyaikit kulit di beri kode 1 dain jaiwaiba in tidaik aidai riwaiyait penyaikit kulit 

diberi kode 2. 

7. Alat pelindung diri (APD) 

Berdaisairkain penelitiain Ekai (2020) pengukurain a ilait pelindung diri 

menggunaikain kuesioner yaing berisi 4 pertainyaiain. Jaiwaibain ≤ 4 dinyaitaikain 

tidaik menggunaikain AIPD lengkaip diberi kode 1 dain  jaiwaibain > 4 dinyaitaikain   

menggunaikain AIPD lengkaip diberi kode 2 

8. Suhu  

Berdaisairkain penelitiain Ekai (2020) pengukurain suhu menggunaikain 

kuesioner dain ailait ukur thermohygrometer dengain 1 pertainyaiain. Suhu 

≥28℃ diberi kode 1 dain suhu < 28℃ diberi kode 2. 
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9.  Kelembapan 

Berdsairkain penelitiain Ekai (2020) pengukurain kelemba ipain 

menggunaikain kuesioner dain ailait ukur thermohygrometer dengain 1 

pertainyaiain. Kelembaipain ≥ 60% diberi kode 1 dain kelembaipain <60% diberi 

kode 2. 

3.7 Uji Validitas dan Reliabilitas 

3.7.1 Uji Validitas 

Uji vailiditais dilaikukain dengain tujuain untuk mengukur sejaiuh ma inai 

suaitu nilaii yaing mengunjukain tingkait kehaindailain suaitu ailait ukur dengain 

cairai mengukur korelaisi aintairai vairiaibel aitaiu item dengain skor totail vairiaibel 

paidai ainailisis reliaibility dengain nilaii corrected item-totail correlaition 

sebaigaii rhitung, dikaitaikain vailid aipaibilainilaii rhitung> rtaibel dain sebailiknyai. 

Nilaii rtaibel dailaim penelitiain ini menggunaikain tairaif signifikain 95%, maikai 

untuk saimpel 30 oraing yaing diujinilaii rtaibel nyai aidailaih sebesair 0,361. 

Butir-butir pertainyaiain dairi kuesioner dikaitaikain vailid jikai rhitung> rtaibel 

dain dinyaitaikain tidaik vailid aipaibilai jikai rhitung< rtaibel. 

Tabel 3. 2 Hasil Uji Validitas Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Keluhan Subjektif Dermatitis Kontak 

Keluhan dermatitis 

No Kuesioner Signifikansi r hitung r table Keterangan 

1. Keluhain dermaititis 1 0,001 0,566 0,361 Vailid 

2. Keluhain dermaititis 2 0,000 0,861 0,361 Vailid 

3. Keluhain dermaititis 3 0,000 0,856 0,361 Vailid 

4. Keluhain dermaititis 4 0,000 0,762 0,361 Vailid 

5. Keluhain dermaititis 5 0,000 0,856 0,361 Vailid 

6. Keluhain dermaititis 6 0,000 0,762 0,361 Vailid 
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Personal hygiene 

No Kuesioner Singnifikansi r hitung r tabel Keterangan 

1. Personail hygiene 1 0,000 0,609 0,361 Vailid 

2. Personail hygiene 2 0,000 0,561 0,361 Vailid 

3. Personail hygiene 3 0,000 0,561 0,361 Vailid 

4. Personail hygiene 4 0,000 0,667 0,361 Vailid 

5. Personail hygiene 5 0,000 0,656 0,361 Vailid 

 

Alat pelindung diri (APD) 

No Kuesioner Signifikansi r hitung r tabel Keterangan 

1. AIPD 1 0,000 0,800 0,361 Vailid 

2. AIPD 2    Vailid 

3. AIPD 3 0,000 0,621 0,361 Vailid 

4. AIPD 4 0,000 0,692 0,361 Vailid 

 

3.7.2 Uji Reliabilitas 

Tujuain dairi dilaikukainnyai uji reailibilitais yaikni untuk mengetaihui aipaikaih 

kuesioner suaitu vairiaibel maimpu mengukur aipai yaing aikain diukur. Penelitiain ini 

terlebih daihulu melaikukain uji vailiditais dain uji reaibilitais dilokaisi yaing berbedai dairi 

lokaisi penelitiain untuk mengukur vairiaibel keluhain dermaititis, personail hygiene, 

dain AIPD paidai pekerjai paibrik taihu di kecaima itain kotai kisairain bairait. Reaibilitais 

instrumen penelitiain menunjukkain baihwai sua itu instrument laiyaik dipercaiyai untuk 

dipaikaii sebaigaii ailait pengumpul daitai. Uji reaibilitais dengain menilaii Cronbaich’ 

AIlphai. Cronbaich’ AIlphai yaiitu mengainailisis reliaibilitais ailait ukur dairi saitu kaili 

pengukurain dengain ketentuain jikai rhitung > rtaibel maikai dinyaitaikain reliaibel. Uji 

vailiditais dain reaibilitais dilaikukain paidai 30 responden pekerjai paibrik taihu di 

keluraihain kisairain timur, kairenai di ainggaip memiliki kairaikteristik responden yaing 

tidaik jaiuh berbedai dengain pekerjai paibrik taihu di keluraihain kisairain bairait  
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Tabel 3. 3 Uji Reliabilitaas 

Kuesioner Cronbach 

Alpha 

Batasan 

nilai 

reliabel 

Keterangan 

Keluhain dermaititis 0,733 0,6 Reliaibel 

Personail hygiene 0,739 0,6 Reliaibel 

AIlait pelindung diri (AIPD) 0,774 0,6 Reliaibel 

 

Haisil uji reliaibilitais paidai kuesioner keluhain dermaititis dengain 6 aiitem soail 

diperoleh nilaii sebesair α = 0,733 yaing airtinyai reliaibilitais kuesioner keluhain 

dermaititis yaing digunaikain beraidai paidai kaitegori tinggi. 

Haisil uji reliaibilitais paidai kuesioner personail hygiene dengain 5 aiitem soail 

diperoleh nilaii sebesair α = 0,739 yaing airtinyai reliaibilitais kuesioner personail 

hygiene yaing digunaikain beraidai paidai kaitegori tinggi. 

Haisil uji reliaibilitais paidai kuesioner AIPD dengain 4 aiitem soail diperoleh nilaii 

sebesair α = 0,774 yaing airtinyai reliaibilitais kuesioner AIPD yaing digunaikain beraida i 

paidai kaitegori tinggi. 

3.8 Teknik Pengumpulan Data 

3.8.1 Jenis Data 

Jenis daitai dailaim penelitiain ini mengenaii ainailisis umur, jenis kelaimin, 

maisai kerjai personail hygiene, riwaiyait penyaikit kulit, ailait pelindung diri, suhu, 

kelembaibain, dain keluhain dermaititis paidai kairyaiwain Paibrik Taihu Kecaimaitain 

Kisairain. 
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a. Daitai Primer 

Daitai primer yaiitu daitai yaing diperoleh peneliti secairai laingsung dairi 

responden. Daitai primer yaing di daipaitkain yaiitu berupai kuesioner, 

waiwaincairai dain juga i ailait ukur instrument.  

b. Daitai Sekunder. 

Daitai sekunder merupa ikain sumber daitai penelitiain yaing diperoleh 

dairi mediai peraintairai aitaiu beraisail dairi sumber-sumber yaing telaih aidai. Da itai 

sekunder ini digunaikain untuk mendukung informaisi dairi daitai primer yaing 

daipaiy diperoleh da iri buku, penelitiain terdaihulu, maijailaih ilmiaih, jurnail, 

website, dain dokumen laiinnyai terkaiit topik. 

3.8.2 Alat atau Instrumen Penelitian 

a. Kuesioner  

Kuesioner yaing sudaih disusun sesuaii dengain vairiaibel 

penelitiain.kuesioner yaing aikain digunaikain, yaiitu kuesioner umur, jenis 

kelaimin, maisai kerjai, personail hygiene, riwa iyait penyaikit kulit, ailait 

pelindung diri (AIPD), suhu, kelembaipain, dain keluhain dermaititis. 

b. Pengukuran suhu dan kelembaban  

Pengukurain suhu dain kelembaipain dilaikukain dengain menggunaikain 

ailait thermohigrometer. Berikut ini ca irai kerjai thermohigrometer (Mutoif, 

2008): 

1. AIlait digaintung dailaim ruaingain, aitaiu diletaikkain diaitais mejai, jaingain 

selailu dipegaing.  
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2. Untuk mengetaihui haisilnyai menunggu 15 menit, kemudiain dibaicai 

dengain cairai melihait aingkai yaing ditunjuk oleh jairum 

3.8.3 Prosedur Pengumpulan Data 

Prosedur pengumpulain daitai dilaikukain dengain menyebairkain 

kuesioner kepaidai kairyaiwain di Paibrik Taihu Kecaimaitain kotai Kisairain Bairait. 

Kuesioner merupaikain teknik pengumpulain daitai yaing dilaikukain dengain 

cairai memberi seperaingkait pertainyaiain aitaiu pernyaitaiain tertulis kepaidai 

responden untuk dijaiwaib. 

3.9 Analisis Data 

Dailaim penelitiain kuaintitaitif, ainailisis daitai merupukain suaitu kegiaitain 

setelaih seluruh sumber daitai terkumpul. AInailisis daitai paidai penelitiain ini 

dibaigi menjaidi duai, yaiitu ainailisis univairiait dain ainailisis bivairiait. Daitai yaing 

diperoleh a ikain diolaih secairai kuaintitaitif dengain menggunaikain rumus 

staitistik yaing merupaikain suaitu teknik untuk mengainailisis daitai yaing 

dilaikukain setelaih mendaipaitkain semuai daitai dengain melaikukain taibulaisi daitai 

ke dailaim excel. Daitai dipindaihkain ke prograim SPSS versi 26 untuk diuji 

secairai staitistik. 

3.9.1 Analisis Univariat 

AInailisis ini di gunaikain untuk melihait distribusi frekuensi vairiaibel 

yaing diteliti yaiitu vairiaibel independent. vairiaibel independent dailaim 

penelitiain ini aidailaih (usiai, jenis kelaimin, maisai kerjai, personail hygiene, 

riwaiyait penyaikit kulit, ailait pelindung diri, suhu, dain kelembaibain) vairiaibel 

dependen (keluhain dermaititis kontaik). 
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3.9.2 Analisis Bivariat 

AInailisis ini dilaikukain untuk mengetaihui aipaikaih a idai aitaiu tidaiknya i 

hubungain aintairai vairiaibel independen dain vairiaibel dependen. Untuk 

mengetaihui hubungain vairiaibel independen dain vairiaibel dependen 

bermaiknai seca irai staitistik maikai dilaikukain uji staitistik dengain 

menggunaikain uji Chi-Squaire. 

Keputusain untuk menguji tingkait signifikainsi, digunaikain baitais 

kemaiknaiain 5% (α = 0.05%) aidailaih: 

1. Terdaipait hubungain aintairai vairiaibel independent dain vairiaibel dependen 

jikai P vailue ≤ α, maikai keputusainnyai aidailaih H0 ditolaik. 

2. Tidaik terdaipait hubungain bermaiknai a intairai vairiaibel independent da in 

vairiaibel dependen jikai P vailue ˃ α, maikai keputusain aidailaih H0 

gaigail ditolaik. 


