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ABSTRAK

Prevalensi dermatitis di Sumatra Utara mencapai 27,5% penyakit kulit akibat kerja
dapat berupa dermatitis. dermatitis kontak akibat kerja mencapai 90% dari
dermatosis akibat kerja. Dermatitis kontak alergik akibat kerja kontak dengan
bahan-bahan di tempat pekerjaan mencapai 25% dari seluruh dermatitis kontak
akibat kerja. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan keluhan subjektif dermatitis kontak pada pekerja pabrik tahu
di Kecamatan Kota Kisaran Barat. Jenis penelitian yang di digunakan adalah
penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. Sampel penelitian ini
berjumlah 34. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah total
sampling. Alat yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan alat ukur
thermohigrometer dan lembar kuesioner. Analisis data pada penelitian ini yaitu
analisis univarian dan bivariat dengan menggunakan uji ststistika Chi-square. Hasil
pada penelitian ini menunjukan bahwa ada hubungan antara usia (p-value = 0,004),
personal hygiene (p-value = 0,000), riwayat penyakit kulit (p-value = 0,009), APD
(P-value = 0,000) dengan keluhan subjektif dermatitis kontak pada pekerja pabrik
tahu di Kecamatan Kota Kisaran Barat dan tidak ada hubungan antara jenis kelamin
(p-value=0,233), masa kerja (p-value=0,231), suhu (p-value=1,000), dan
kelembaban (p-value=0,666) dengan keluhan dermatitis kontak pada pekerja pabrik
tahu di Kecamatan Kota Kisaran Barat. Saran untuk para pekerja pabrik tahu
Pekerja yang pulang kerja langsung mengganti baju serta rutin memeriksakan diri
ke pelayanan kesehatan dan Sebaiknya pekerja pengolahan tahu menggunakan
sarung tangan khusus, sepatu boot, dan pakaian khusus untuk melindungi diri dari
pajanan langsung bahan kimia.

Kata Kunci: Keluhan Subjektif Dermatitis Kontak, Faktor Tidak Langsung,
Pekerja Pabrik Tahu
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CONTACT DERMATITIS IN TOFU FACTORY WORKERS IN WEST

KISARAN CITY SUB-DISTRICT

ANNISA WIRDAYANI
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ABSTRACT

The prevalence of dermatitis in North Sumatra reached 27.5%. Occupational skin
diseases can be in the form of dermatitis. Occupational contact dermatitis accounts
for 90% of occupational dermatoses. Allergic contact dermatitis due to
occupational contact with materials in the workplace accounts for 25% of all
occupational contact dermatitis. The purpose of this study was to determine the
factors associated with subjective complaints of contact dermatitis in tofu factory
workers in the West Kisaran City District. The type of research used is quantitative
research with a cross sectional design. The sample of this study amounted to 34.
The sampling technique in this study was total sampling. The tools used in this study
used thermohygrometer measuring instruments and questionnaire sheets. Data
analysis in this study was univariate and bivariate analysis using the chi-square
statistical test. The results in this study indicate that there is a relationship between
age (p-value = 0.004), personal hygiene (p-value = 0.000), history of skin disease
(p-value = 0.009), APD (P-value = 0, 000) with subjective complaints of contact
dermatitis among tofu factory workers in West Kisaran City Sub-district and there
iIs no association between gender (p-value=0.233), length of service (p-
value=0.231), temperature (p-value=1.000), and humidity (p-value=0.666) with
complaints of contact dermatitis among tofu factory workers in West Kisaran City
Sub-district. Suggestions for tofu factory workers Workers who come home from
work immediately change clothes and regularly check themselves to health services
and tofu processing workers should use special gloves, boots, and special clothing
to protect themselves from direct exposure to chemicals. special gloves, boots, and
special clothing to protect themselves from direct exposure to chemicals.

Keywords : Subjective complaints of dermatitis, indirect factors, tofu factory
workers
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