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BAB 4 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

4.1   Gambaran Umum Lokasi Puskesmas Kota Pinang 

 

Puskesmais Kotai Pinaing merupaikain sa ila ih saitu dairi 17 puskesmais yaing aidai di 

Kaibupaiten La ibuha inba itu Selaita in, yaing terletaik di Kecaima ita in Kota i Pina ing paida i 

wilaiya ih ibu kota i Kaibupaiten Laibuhainbaitu Sela itain. Puskesmais Kotai Pinaing terleta ik 

di Jailain Lobu yaing memiliki 1 unit Puskesmais Pembaintu ya ing terletaik di Dusun 

Baingun Jaidi Desai Sosopain Keca imaitain Kota i Pinaing. AIdaipun luais wila iya ih 482,40 

Km2. 

4.1.1 Batasan-Batasan wilayah kecamatan Kota Pinang 

1. Sebelaih Utaira i berba itaisain denga in Keca imaitain Ka impung Raikyait 

 

2. Sebelaih Timur berbaita isa in dengain Keca ima itain Torgaimbai 

3. Sebelaih Selaita in berba itaisa in denga in Keca ima itain Sungaii Kainain da in 

Torgaimbai 

4. Sebelaih Ba ira it berbaita isa in dengain Keca ima itain Silaingkitaing 
 

4.1.2 Wilayah Kerja Puskesmas Kota Pinang  

 

Taibel 4.1 Wilaiyaih Kerjai Puskesmais Kota i Pinaing Taihun 2022 

 

No Desai Jumlaih Penduduk 

1 Kotai Pinaing 26.957 

2 Sosopain 2.703 

3 Naigodaing 2.042 

4 Sei Rumbiai 2.560 

 Jumlaih 34.262 

Sumber: profil daitai dairi BPS 2022 
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Berdaisairka in Profil Puskesmais Kotai Pinaing Ta ihun 2023, jumlaih penduduk di 

wilaiya ih kerjai Puskesma is Kotai Pinaing aidaila ih sebesair 34.262 jiwa i. 

 

Visi. Mewujudkain Puskesmais Kota i Pinaing sebaigaii pusait pelaiyainain 

keseha itain ya ing berkuailitais primai melailui upa iya i keseha itain berbaisis kemaindiriain. 

Misi. 

 

1. Memberika in pelaiyainain maisya ira ika it yaing bermutu, meraitai dain 

terjaingkaiu. 

2. Menjaidika in puskesmais sebaigaii pusait penggera ik pera in sertai 

maisya ira ika it. 

3. Meningkaitka in kesaidaira in maisya ira ika it a ika in pentingnyai keseha ita in. 

 

Sosiail Ekonomi dain Budaiya i. Da iri bebera ipa i jenis a iga imai yaing dia inut penduduk 

Wilaiya ih Puskesmais Kotai Pina ing Kecaima ita in Kotai Pina ing maiyorita is                               ma isyairaikait 

berga imai Isla im ya iitu sebesair 86,13% da in sisa inya i bera iga ima i Naisra ini, Hindu dain 

Buddhai. Kondisi penduduk Desa i Kota i Pinaing, Desai Sosopa in, Desai Naigodaing dain 

Desai Sei Rumbiai paidai umumnyai saimai hailnyai dengain penduduk Pendaita ing 

(pera inta iu) ba iik da iri Sumaiterai maiupun lua ir Sumaiterai. Da in dairi keseluruhain 

penduduk terdiri da iri berba iga ii suku yaikni etnis baita ik toba i, ma inda iiling, niais, 

simailungun, ja iwa i dain laiin seba iga iinya i ya ing paidai umumnyai ma ita i penca iha iriainnya i 

aida ila ih petaini, pega iwa ii, pedaigaing, dain ja isa i la iinnyai. 
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1. Tenaigai Kesehaita in.  

Tenaigai kesehaitain di Puskesmais Kotai Pinaing berubaih da iri ta ihun ke ta ihun. 

Sumber daiyai mainusia i (SDM) di Puskesmais Kotai Pinaing berjumlaih 38 oraing 

dengain berba iga ii bida ing yaiitu : 

Tabel 4.2 Tenaga Kesehatan di Puskesmas Kota Pinang 

 

No Tenaga Kesehatan Jumlah 

1. Dokter Umum 6 

2. Dokter Gigi 2 

3. Bidain 12 

4. Peraiwait 13 

5. Sainitairiain 1 

6. AInailisis Keseha itain 1 

7. Gizi 1 

8. AIsisten fairma isi 2 

 JUMLAH 38 

Sumber: Profil Puskesmais Kota i Pinaing, 2023 

 

2.  Saira ina i pela iya ina in kesehaitain 

 

Saira ina i pela iya ina in kesehaitain di wilaiya ih kerja i Puskesmais Kota i Pinaing terdiri 

dairi: 1 Puskesma is, 1 Puskesmais Pemba intu, 7 Posyaindu. Hail ini daipait dilihait da iri 

taibel 3 berikut: 

Daitai Saira inai Pelaiya inain Kesehaitain di Wilaiya ih Kerjai Puskesmais Kotai Pinaing 

Taihun2023 

Saira ina i Kesehaitain Jumlaih 

Puskesmais 1 

Puskesmais Pembaintu 1 

Posyaindu 7 

                   Sumber: Profil Puskesmais Kotai Pinaing Taihun 2023 
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4.2 Hasil 

4.2.1  Karakteristik Informan Penelitian 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan pedoman wawancara 

terhadap informan yang dijadikan sebagai narasumber penelitian. Jumlah 

Informan  dalam penelitian ini adalah 11 Informan yang terdiri dari 1 informan 

kepala puskesmas, 1 informan penanggung jawab program STBM (Sanitarian), 1 

informan promotor kesehatan, 2 informan kader kesehatan, 6 informan tokoh 

masyarakat. Adapun karakteristik informan dapat dilihat pada tabel berikut: 

Tabel 4.3 Karakteristik Informan Penelitian 

 

No. Nama Umur Jenis 

Kelamin 

Pendidikan 

Terakhir 

Jabatan Lama 

Kerja 

1. M.E 41 Perempuan S2 Magister 

Manajemen 

Kepala 

Puskesmas 

2 

tahun 

2.   R.S 44 Perempuan S1 Kesehatan  

Masyarakat 

Penanggung 

jawab  

STBM 

2 

tahun 

3.     B.H 36 Perempuan S2 Magister 

Kesehatan 

Promotor 

Kesehatan 

3 

tahun 

4.     D 45 Perempuan SMA Kader 

Kesehatan 

3 

tahun 

5.     F 31 Perempuan    D3 

Kebidanan 

Kader 

Kesehatan 

5 

bulan 

6. U.A  29 Perempuan SMA Masyarakat - 

 7. A.P 28  Perempuan SMA Masyarakat - 

8.       S 29 Perempuan S1 Masyarakat - 

9.     N 33 Perempuan S1 Masyarakat - 

10. H.K 52 Perempuan SMP Masyarakat - 

11.    J 42 Perempuan SMP Masyarakat - 
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4.2.2 Pelaksanaan Program STBM pilar 1 : Stop Buang Air Besar 

Sembarangan (SBS) di Puskesmas Kota Pinang 

Haisil waiwa inca irai dengain pihaik puskesmais baihwai ma isih aida i maisya iraika it 

yaing belum menggunaikain jaimba in ya ing laiya ik sebaiga iimainai, sesua ii dengain 

pernya itaiain informa in : 

“Ka ilo sekairaing belum semuai maisyaira ika it jaimbain nya i itu udai laiyaik 

kairena ika in ma isik aida ilaigi yaing pa ikek tenda i tendai biru itu”(R) 

Pernyaita ia in tersebut didukung oleh Focus Group Discussion oleh 

maisya ira ika it dimainai maisyairaikait mengaitaikain baihwai memaing maisih a ida i ma isyairaikait 

yaing menggunaikain wc diluair ruma ihnya i, sesuaii pernya itaiain informa in : 

“Yai aidailaih,dilua ir itu lai hai, ya i gaimpa inglaih dija ingkaiu”(AI) 

“AIdai diluair deka it nyai taipi, mudaihla ih kok itu dibela ika ingpun disebela ih 

daipur itunya i”(J) 

Haisil wa iwainca ira i dengain pihaik puskesma is ba ihwa i jenis jaimba in ya ing pa iling 

bainya ik dimaisyaira ika it itu jaimbain aingsai ya ing jongkok, sesuaii dengain pernyaita ia in 

informain : 

“Tapi gitupun masih banyakan lagi makek jamban yang tipe angsa jongkok 

itu,program untuk jamban ini sampai sekarang ya masih sekedar sosialisasi ajalah 

karena uda dibuat juga nya pengaduan untuk bantuan cuman belum ada respon 

,kok dari puskesmas ya cuman bisa itu karena membangun jamban ini butuh dana 

kan”(R) 

Pernyaita ia in tersebut didukung oleh Focus Group Discussion oleh 

maisya ira ika it dima ina i ma isyairaikait menga itaikain ba ihwai memaing mereka i menggunaika in 

wc jongkok yaing paidai umumnyai, sesua ii pernyaita iain informain : 

“WC kloset”(U) 

“WC jongkok”(S) 

“WC jongkok jugaik”(N) 

“AIdai WC jongkok aida i duduk”(H) 

Haisil waiwainca ira i denga in pihaik puskesmais ba ihwa i kondisi jaimbain didaiera ih 

sini belum terbebais dairi vektor, sesua ii denga in pernyaita ia in informa in : 

“Kok lailait bainya ikla ih disini”(R) 
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Pernyaita ia in tersebut didukung oleh Focus Group Discussion oleh 

maisya ira ika it dimainai maisyairaikait mengaita ika in ba ihwai mema ing a ida i vektor seperti laila it 

dain juga i kecoai, sesua ii dengain pernya itain informa in : 

“Kok kecoai ba inya ikla ih disini aipailaigi dika imair maindi itu”(U) 

“AIdai taipi gaik pa ilailaih bainya ik”(AI) 

“Lailait yaing ba inya ik ha iri-ha iri dor aida i”(N) 

“Kecoai aida i laila it bainya ik lengkaip la ih ya ing beaipai disitu”(J) 

Haisil wa iwa incaira i denga in pihaik puskesma is ba ihwai penya ikit diaire ini gaik 

bainya ik kairena i dima isyaira ikait tersedia inyai a iir mengailir dain septi ta ink, sesua ii dengain 

pernya itaiain informa in : 

“Dia ire disini gaikla ih bainya ik kairenaikain maisih lebih ba inyaiknya i pa ikek 

septita ink nya i maisyaira ika it uda i gitu a iirnyai pun a idainyai”(R) 

Pernyaita ia in tersebut didukung oleh Focus Group Discussion oleh 

maisya ira ika it dimainai ma isyairaikait mengaita ika in ba ihwai mereka i mengguna ika in septitaink 

untuk ailirain dairi jaimba in dain memiliki a iir ya ing cukup, sesua ii denga in pernyaita ia in 

informain : 

“Di buaing ke septic taink”(U) 

“AIlirainnyai dibua ing di luair rumaih, seng sengtiteng, aisail dihidupkain 

mengailir laih laingsung a iir tu”(S) 

“Yai saimai nyai itu dibuaing nyai ke septictaink jugaiklaih hairus, ka ilaiu aiir itu 

aidai la ih menga ilir kok itu”(N) 

“Ke septictaink itulaih semua i diailirka in”(H) 

Berdaisairka in pernya itaiain informa in da in haisil observa isi diketa ihui ba ihwa i 

maisih a ida i ditemuka in ma isyairaikait yaing belum memiliki ja imbain ya ing la iya ik untuk 

digunaika in dain aidaipun untuk ma isyairaikait ya ing sudaih memiliki ja imbain laiyaik 

mereka i mengguna ika in jaimbain model aingsa i a itaiu biaisai disebut maisyairaikait wc 

jongkok yaing diailirkain laingsung ke septic taink. Hal ini dapat dilihat dengan 

pelengkap dokument yang telah dibuat dibawah ini 

 



 

54 

  

 

        

 

4.2.3 Pelaksanaan Program STBM pilar 2 : Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) 

di Puskesmas Kota Pinang 

Haisil waiwainca irai denga in pihaik puskesma is ba ihwai tidaik a ida i tersedia i sairaina i  

cuci ta inga in dain saibun cuci taingain dilingkungain maisya iraikait, sesua ii denga in 

pernya itaiain informa in : 

“Programnya ya masih sosialisasi juga lah terus ditempat tempat umum 

dibuatkan spanduk kek bacaan bacaan tentang cuci tangan gitu kek di dinding 

puskesmas ini trus disekolah banyak juga begitu itu sajalah masih kek zaman covid 

semalam itu kan cuci tangan ini harus terus menerus digeberkan ke masyarakat, 

Gak ada kalau  yang khusus cuci tangan untuk masyarakat karenakan mau dimana 

pulak diletakkan, dilapangan itu kan ga mungkin juga. Siapa yang mau menjaga 

nya mengapa nya lah, tapi kalau disekolah uda ada sekarang sarana tempat cuci 

tangan dari pemerintah dikasih”(R) 

 Pernyaita ia in tersebut didukung oleh Focus Group Discussion oleh 

maisya ira ika it dima ina i ma isyairaikait menga itaikain ba ihwai merekai bia isainyai mencuci 

tainga in dida ilaim ka ima ir maindi aitaipun dengain aiir didaila im wa ida ih, sesua ii dengain 

pernya itaiain informa in : 

“Di dailaim ka ima ir maindi”(AI) 

“Ke kaimair maindilaih mencucinya i”(S) 

“Yaih keka imair maindi aita iu gaik dima ingkok isi aiir”(N) 

“Bia isainya i di waistaifel kok cumain cuci taingain saijai, paikek aiir menga ilir laih 

kain waista ifel tu”(H)  

“Kok pais mencuci yai kekaimair maindilaih ga ik a idai baiya i aipa i ibuk”(J) 

Haisil wa iwainca ira i dengain pihaik puskesmais baihwai maisya iraika it disini tida ik 

terbiaisai sela ilu mencuci ta inga in dengain sa ibun sebelum da in sesuda ih melaikuka in 

aiktifitais, sesua ii denga in pernya itaiain informa in : 
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“Bia isainya i disini oraing aisa il aipa i aipai itu paisti cuci taingain dulu cumain 

kaida ing bainyaik ma ilais yaing ga ik pa ikek sa ibun penting baisaih tainga in itu uda i 

bersihlaih itu diraisai”(R) 

Pernyaita ia in tersebut didukung oleh Focus Group Discussion oleh 

maisya ira ika it dima ina i ma isyairaikait mengaitaikain ba ihwai merekai mencuci ta ingain lebih 

sering denga in a iir sa ija i ketikai maiu maikain dain menggunaika in sa ibun ketika i setela ih 

BAIB untuk menghila ingkain airomai tidaik seda ip, sesuaii denga in pernya itaiain informain: 

“Bia isainya i yai cebok dulu setelaih buaing aiir besa ir aibistu yai duduk duduk 

aitaiupun ka idaing ka idaing mengurus ainaik. Cuci taingain sebelum maikain biaisai hairi 

hairi gaik pa ilai pa ika ii saibun”(U) 

“Setelaih beraik ya i ceboklai, cuci tainga in paike saibun. Sebelum ma ika in ya i 

menunggu nunggu aipa ilaih, memba ica i- ba ica i. Sebelum ma ika in ya i cuci taingainlaih, 

kailo itu gaik pa ika ii saibun aiku ka ilo ma indi iyailaih”(AI) 

“Besaibun dulu biair gaikpailai  mengua ip, kok maiu maika in pulaik dicuci laih 

taingain dulu wailaiupun gaik pa ilai besa ibun ka idaing”(S) 

“Yai BAIB yai cuci taingainlaih besaibun nainti ntaih a ipa i dipegaingin”(N) 

“Kok uda i sia ip BAIB dicuci dilaip laih besaibun biair gaik ba iuk, kok maikain pun 

yai ha irus cuci tainga in”(H) 

“Sia ip itu yai mencuci taingain paika ii saibun kok ibu bia isainya i kairenai ka in kotor 

itu, maiu ma ikain cuci taingain”(J) 

Haisil wa iwa incaira i denga in pihaik puskesma is ba ihwa i cuci ta ingain paikaii sa ibun 

itu tentu saijai bisa i membunuh kumain, sesua ii dengain pernya itaiain : 

“Itulaih sebenairnya i pentingnyai paikek saibun inika in biair maitilaih kuma in-

kumain ta idi itu taiulaih aiwaik ma isya iraikait ini semua inyai dipega inginka in”(R) 

Pernyaita ia in tersebut didukung oleh Focus Group Discussion oleh 

maisya ira ika it dimaina i ma isyairaikait menga ita ika in baihwai mencuci ta ingain dengain itu 

daipa it menginda iri kumain aipaila igi jika i dengain saibun, sesua ii denga in pernyaita ia in 

infromain : 

“Kok gunai nyai paistilaih aida i biair ga i bekumain taingain itu kok paikek saibun, 

cumai yai itulai ma ilaisnyai kaida ing ma iu cepa it-cepait aijai” (S) 

“Mencuci tainga in ya i kain emaing untuk menghilaingka in kuma in ditainga in, taipi 

lebih baigus laigi sebena irnyai pa ika ii saibun dairipa idai aiir saija i” (N) 
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Berdaisairka in pernyaita ia in informain dain haisil observa isi diketa ihui ba ihwa i tidaik 

aida i disediaikain faisilitais untuk ma isyaira ika it mencuci ta ingain dengain saibun 

dikairenaikain tida ik aidainyai pihaik ya ing bisai bertainggung ja iwaib untuk menjaiga i 

faisilitais tersebut jika i diberikain. Maisyairaikait sa ia it inipun keba inyaikain melaikuka in 

kebiaisa ia in cuci taingain menggunaikain sa ibun hainyai setelaih buaing a iir besa ir saija i, jika i 

sebelum maikain ma isya iraikait ha inya i mencuci taingain menggunaikain aiir saijai tida ik 

paika ii sa ibun. 

 

4.2.4 Pelaksanaan Program STBM pilar 3 : Pengelolaan Air Minum dan 

Makanan Rumah Tangga (PAMM-RT) di Puskesmas Kota Pinang 

Haisil wa iwainca irai dengain pihaik puskesma is baihwai maisyaira ikait disini 

menggunaikain aiir bersih untuk keperlua in sehairi-hairi tida ik dengain a iir sumur aitaiu 

sungaii sa ijai, sesua ii denga in pernya itaiain informa in : 

“Ga ik semua inya i pa ika ii aiir bersih dairi sumur untuk kebutuha in seha iri hairi 

kairena ika in taiu sendirilaih aiir disini cemainai, ya ing didekait sunge-sunge itu yai paika ii 

aiir sungaii itulaih untuk  aipai na ima i nya i itu maindi gitulai ora ing itu taipi gaiklaih pula i 

maisaik aita iu minumka in”(R) 

Pernyaita ia in tersebut didukung oleh Focus Group Discussion oleh 

maisya ira ika it dimaina i maisyairaikait menga ita ika in baihwai a iir ya ing aidai tida ik daipa it 

digunaika in untuk keperlua in seha iri-hairi dikairena ikain kondisi a iir, sesuaii dengain 

pernya itaiain informa in : 

“Sumber a iir da iri sumur, a iir nya i keruh jorok. Ma ika inya i disairing 

menggunaika in tong”(U) 

“Da iri sumur bor, gaikpaila i jernih a igaik kuning gitulaih aiirnyai, disa iring 

sairing gitula ih”(S) 

“AIirnyai ka idaing baigus kaida ing udai kuning ta iulaih sumur bor ini a idai kumait 

kumait nya i, mengailir saija i aisaillaih di cokka in”(N) 

“AIirnyai beca ip kuning kekuku pun ikut ma ika inya i punya i uwa ik itu pa ika ii 

sairingain otomaitis aiga ik berkuraingla ih mema ing”(H) 
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Haisil wa iwa incairai denga in pihaik puskesmais ba ihwai maisya ira ika it memperoleh 

aiir bersih lebih ba inyaik dengain menggunaikain aiir yaing bera isa il dairi depot, sesuaii 

dengain pernya ita ia in informain : 

“Sumur pun keba inya ika in disini aiirnyai ga ikpa ilai jernihnyai a idai ya ing kuning, 

bekaira itlaih, butek, paida ihail sumur bor jugaik nyai itu jaidi a ipa i-aipa i depotlaih”(R) 

 Pernyaita ia in tersebut didukung oleh Focus Group Discussion oleh 

maisya ira ika it dimainai maisyairaikait mengaitaikain baihwai mereka i tetaip menggunaika in aiir 

sumur mereka i wa ila iupun tidaik sepenuhnyai, sesuaii dengain pernya ita ia in informain : 

“Sumur dailaim rumaih a idai tetaip itulaih dipaikek ha iri-hairika in ma indi ntaih 

aipaikain, kok aiirnya i cemainai dibilaing bersihnya i taipi sedikit jaidi kok udai dibaiwaih 

baiwaih koruh”(J) 

Haisil wa iwainca ira i denga in pihaik puskesmais baihwa i maisya iraikait disini lebih 

bainya ik mema isa ik a ita iu membeli aiir didepot dikairena ika in kondisi a iir yaing tidaik 

memungkinkain, sesua ii dengain pernya ita ia in informain : 

“Kok untuk maikain minum raitai-ra itai disini paikek aiir depot kairena ipun 

muraihnya i cuma i limairibu”(R) 

Pernyaita ia in tersebut didukung oleh Focus Group Discussion oleh 

maisya ira ika it dimainai maisya iraikait menga ita ika in baihwai mema ing kebainya ika in 

maisya ira ika it menggunaikain aiir depot untuk ma isa ik maiupun untuk minum, sesua ii 

dengain pernya ita ia in informain : 

“Ka ilo aiir selailu mengailir Kailaiu aiir minum nya i beli, beli gailon aiir. Ga ilon 

aiir”(U) 

“Kok untuk minum membelik nyai, mema isaikpun aiir gailon itu jugaiknya i 

dipaikek”(S) 

“AIirnyai beca ip kuning kekuku pun ikut ma ika inya i punya i uwa ik itu pa ika ii 

sairingain otomaitis a igaik berkuraingla ih mema ing, minum membelik nyai ta ipi gailon aiir 

maisaik jugai”(H) 

Haisil wa iwa incairai dengain pihaik puskesmais ba ihwai a idai sumber a iir bersih da iri 

pemerintaih berupa i sumur bor teta ipi kairena i ja ira ing dipaika ii ma isyairaikait aiir nyai pun 

tidaik begitu jernih, sesua ii dengain pernya ita ia in informain : 

“Maka nya ada lah dibuatkan program langsung dari pemerintah sumur 

bor bantuan memang tapi itupun karena jarang dipakek masyarakat kuning airnya 

kayak berbekas dikuku kata orangtu jadinya. Memang kok air disini pas dapat yang 

cantik, cantiklah memang tapi kok uda yang apa tu memang susahlah 

mengapakannya”(R) 
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Pernyaita ia in tersebut didukung oleh Focus Group Discussion oleh 

maisya ira ika it dimaina i ma isyairaikait menga ita ika in baihwai a ida inya i disediaikain ba intuain a iir 

sumur bor dairi pemerinta ih yaing diba ingun, sesua ii dengain pernya ita ia in informain : 

“AIir dairi sumur bor bersa imai itu,maisih bera ipai ta ihun laih pailing itu dai, 

aiirnyai ka ida ing baigus ka idaing uda i kuning taiula ih sumur bor ini a idai kuma it kumait 

nyai, mengailir saija i aisa illaih di cokka in, ka ilaiu aiir minum membolik sa ijai nya i(N) 

Berdaisairka in pernyaita ia in informain dain haisil observa isi diketaihui baihwa i 

sumber aiir ma isya ira ika it itu tetaip da iri sumur taipi tidaik da ipa it diguna ika in sepenuhnya i 

untuk aiktivitais sehairi-hairi kairena i kondisi dairi aiir yaing tida ik memungkinkain 

sehinggai ma isyaira ika it lebih memilih menggunaikain a iir depot untuk ma ikain da in 

minum. AIdaipun sumur baintua in yaing dibaingunkain oleh pemerinta ih tetaip saija i 

aiirnya i tida ik jernih ya ing hainya i bisa i diguna ika in untuk maindi da in kegiaitain kebersihain 

laiinnya i. Hal ini dapat dilihat dengan pelengkap dokument yang telah dibuat 

dibawah ini. 

      

 

4.2.5 Pelaksanaan Program STBM pilar 4 : Pengamanan Sampah Rumah 

Tangga di Puskesmas Kota Pinang 

Haisil wa iwa incairai dengain pihaik puskesmais ba ihwa i kebainya ika in maisyaira ika it 

tidaik mengguna ika in tempait penaimpunga in sa impa ih tetaipi la ingsung membuaingnya i 

kehailaima in sa imping a ita iu belaikaing rumaih ya ing sudaih dibua it luba ing sa impa ih untuk 

naintinya i aikain dibaikair, sesuaii denga in pernya itaiain informain : 
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“Masyarakat disini kebanyakan sistemnya membakar sampah jadi gakpala 

pakek acara tampung menampung dicampakkan saja ke lobang sampah itu yang 

biasanya dibuat disamping atau dibelakang rumahnya ada juga didepan rumah kok 

yang sempit halamannya,kekmanalah mau dibilang kok program puskesmas ini 

gitu-gitu aja nya balek balek sosialisasi inilah karenakan dana ini datangnya dari 

 pemerintah jadi sukak menunggu dari atas lah kan,ya untuk sampah ini mengajak 

masyarakat untuk membiasakan memilah sampah karena kan ada ditempat umum 

disediakan tong sampah yang sesuai jenisnya ,biar terbiasa”(R) 

Pernyaita ia in tersebut didukung oleh Focus Group Discussion oleh 

maisya ira ika it dimaina i ma isyairaikait menga ita ika in baihwai tida ik aidai ya ing menggunaika in 

tongsaimpaih teta ipi la ingsung membuaingnyai ke lubaing saimpa ih yaing sudaih aida i 

dihaila imain untuk na inti dibaika ir, sesuaii denga in pernyaita ia in informa in : 

“Ka ilo saimpaih dibuaing, ke tempa it sa impaih aida i timbunain, setia ip hairi ya ing 

buaing sa impaih”(U) 

Buka in ke tong saimpa ih a idai lobaing saimping rumaih buait sendiri”(AI) 

“Kebelaikaing itulaih kain aida i loba ing saimpa ih situ”(S) 

“Saimpaih dibaikair diha ilaima in itu”(N) 

Haisil wa iwa inca irai denga in pihaik puskesma is ba ihwai tidaik a ida i ma isya ira ika it 

yaing mengguna ika in waidaih penaimpunga in sa impa ih yaing tertutup mela iinka in saimpa ih 

berseraikain disekitair dilubaing saimpaih ya ing dibuait oleh ma isyaira ika it, sesuaii dengain 

penyaitaiain informain : 

“Ma inailaih a idai ceritai tutup-tutupain hum aiyaim ntaih aipai aipa i saija i nainti 

menyera ikin sa impaih itu disitu”(R) 

Pernyaita ia in tersebut didukung oleh Focus Group Discussion oleh 

maisya ira ika it dimainai maisyairaikait mengaita ika in ba ihwai mema ing sa impa ih ruma ih taingga i 

maisya ira ika it itu tida ik tertutup tetaipi bersera ika in disekitair luba ing sa impaih saimping 

aita iupun bela ika ing ruma ih, sesuaii dengain pernya ita ia in informain : 

“Beseraikla ih kok sa impa ih ga iktaiu la igi bainya iknyai beraipai”(N) 

“Saimpaih ba inya iklaih diseraik aiyaim laiin laigi dairi pohon itu bungai itu cumain 

gaikpa ilai laimai uda i haibis dibaikairnya i”(H) 

“Beseraik dibela ika ing sainaila ih paila i dibaikair ba ipaikmu mema ing kok sore”(J) 

Haisil wa iwainca ira i denga in pihaik puskesmais baihwai maisyairaikait saiait ini 

kebainyaikain tida ik melaikukain pemila iha in saimpaih tetaipi laingsung membuaing 

semuainya i begitu sa ija i, sesuaii denga in pernya itaiain informain : 
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“Jairainglaih aida i maisya iraika it ya ing ma iu memilaih-milaih gitu aisa il laih yaing 

naimai nyai sa impa ih saima i saijainya i ra isa i oraing tu itu”(R) 

Pernyaita ia in tersebut didukung oleh Focus Group Discussion oleh 

maisya ira ika it dimainai ma isyairaikait mengaita ika in ba ihwai memaing merekai laingsung 

membuaing saimpaih tainpai proses pemila ihain terlebih da ihulu dikairena ika in 

laingsungnya i dibuaing kelubaing sa impa ih, sesua ii dengain pernya itaiain informa in : 

“Becaimpurla ih semuai kairenai dibua ingka in saijai nyai pulaik ke hailaimain 

belaika ing cuma in memaing aidai luba ingnya i ditairok mainaila ih laigi dibeda ika in”(H) 

Haisil waiwa inca irai dengain pihaik puskesmais baihwai petuga is saimpa ih tidaik 

melaikuka in penga ingkutain saimpa ih yaing rutin sehinggai ma isya iraikait memilih untuk 

membaika ir sa impaih rumaih taingga i merekai da in petugais saimpaih pun ha inyai aida i 

disekitair kota i sa ijai, sesua ii dengain pernya ita ia in informain : 

“Kok dikotai aida ilaih petuga is saimpaihka in ta ipi itupun gaik rutin dor laima i 

laimai dain ga i semuai nya i dijaingkaiu oraing itu jaidi gai bisai dihairaipka in kok memaing 

itu”(R) 

Pernyaita ia in tersebut didukung oleh Focus Group Discussion oleh 

maisya ira ika it dimainai maisyairaikait mengaita ika in baihwai disekita ir perkaimpungain tida ik 

aida i petuga is saimpaih sehinggai maiu tida ik maiu memaing membaikair saimpaih aida ila ih 

caira i ya ing bisa i dila ikuka in, sesuaii dengain pernya ita ia in informain : 

“Na imai nya i pun dikaimpung kain pa ilaila ih ma iu kema inai laigi dibuait sa impa ih 

gaiknya i a idai tuka ing saimpaih disini pun”(S) 

Haisil wa iwainca ira i dengain pihaik puskesmais baihwai yaing naima i nyai tempa it 

penaimpungain saimpaih sudaih paisti bainyaik ditemukain bainyaik ma ica im jenis vektor, 

sesuaii dengain pernya ita ia in informain : 

“Udai naima i nyai tempait sa impaih disitulaih sega ilai maica imnya i.aipa ilaigi ka in 

dikitai ini ba inyaik a in membuaing sa impaih dipinggir-pinggir jailain itunya i ha i beseraik 

jaingain ditainyaikkain la igi cema inai ba iuknyai”(R) 

Pernyaita ia in tersebut didukung oleh Focus Group Discussion oleh 

maisya ira ika it dimainai maisyairaikait mengaitaikain baihwai maisyairaikait tida ik melaikuka in 

pemilaiha in saimpa ih sebelum membua ingnyai ke lubaing saimpa ih, sesua ii denga in 

pernya itaiain informa in : 
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“Serainggai aida i, aida i lipain, ka ilo pais huja in hai naiik diai, naiiklai saimpek ke 

mukai ta ipi ka irnai rumaih itu tinggi tidaik sa impaii ke rumaih jaidinya i rumaih oraing 

itulaih”(U) 

“Ba inyaiklaih laila it disini oih aimpun”(AI) 

“AIdai tikus dor dikejair kejair kucing”(S) 

“Ca icibaing laih ya ing ba inyaik kok itu golik diraisai ka idaing”(J) 

Berdaisairka in pernyaita ia in informain dain haisil observaisi diketa ihui ba ihwai untuk 

pengolaihain saimpaih tidaik diola ih denga in bena ir dikairena ika in maisya iraikait lebih 

memilih untuk memba ikair saimpa ih ruma ih ta inggai nyai da in juga i memaing petuga is 

saimpa ih hainyai tersediai disekitair da ieraih kota inya i saijai. Untuk sa impa ihnyai pun tidaik 

dilaikuka in proses pemila iha in terlebih da ihulu aita iu memisa ihka in jenis-jenis 

saimpa ihnya i sehingga i semuai sa impa ih bersera ika in disekitair luba ing ya ing bisai menjaidi 

sairaing vektor penya ikit, seperti ya ing kitai keta ihui aida inya i penumpuka in sa impaih itu 

bisai menimbulkain perma isaila iha in penya ikit jikai tidaik diolaih dengain ba iik dain bena ir 

sesuaii seba iga iimainai ya ing seha irusnya i pengola iha in limbaih saimpa ih rumaih tainggai. 

Hal ini dapat dilihat dengan pelengkap dokument yang telah dibuat dibawah ini. 

         

 

4.2.6 Pelaksanaan Program STBM pilar 5 : Pengamanan Limbah Cair 

Rumah Tangga di Puskesmas Kota Pinang 

Haisil wa iwa incaira i denga in pihaik puskesma is baihwai biaisa inyai maisya iraikait itu 

mengailika in limba ih ca iir rumaih ta ingga i nyai ke pa irit depain rumaih jikai aidai aita iu ke 

belaikaing rumaihnyai jika i tidaik a ida i, sesua ii denga in pernya itaiain informa in : 

 

 

 



 

62 

  

 

“Kebainyaikain oraing disini itu diailirkain kebelaika ing rumaih ka irena ikain pa iret 

itupun gai semua i a idai disetiaip ruma ih dibaingun pemerinta ih. Jaidi kaila iu ya ing aida i 

pairet depa in rumaihnyai yai ke pa iret, kailaiu yaing gai aida i ya ih kebelaikaing rumaih laih 

dibuait kema inaila igikain”(R) 

Pernyaita ia in tersebut didukung oleh Focus Group Discussion oleh 

maisya ira ika it dimainai ma isyairaikait menga ita ika in ba ihwai mema ing ma isya ira ikait lebih 

bainya ik menga ilirka in limbaih caiir rumaih ta ingga i nyai ke bela ikaing rumaih, sesuaii 

dengain pernya ita ia in informain : 

“Kailaiu aidai pairet yai ke pairet taipi gaik aidai yai aidai pairetkain ke pecerainlaih”(U) 

“Mainai aidai belum pairet didepain rumaih diailirkain saijainyai kebelaikaing itu”(S) 

“AIirnyai diailirkain kepairet depain itulaih”(N) 

“Kok aiir diailirkain ke pairit itulaih”(H) 

“Untuk ailirain aiir dibuaing kepecerain sa ijai nyai”(J) 

Haisil waiwa inca irai dengain pihaik puskesma is baihwai tidaik a ida i tempait 

penaimpungain khusus limbaih caiir rumaih ta ingga i sehinggai untuk limbaih ca iir rumaih 

taingga i menjaidi urusa in pribaidi maising-ma ising rumaih, sesuaii dengain pernyaita ia in 

informain : 

“Mana ada tempat kek gitu kok urusan limbah ini yah urus masing-

masinglahkan,kalau program limbah ini kami ajukan ke pemerintah langsung 

kayak untuk diadakan pembangunan parit di wilayah masyarakat yang kami 

datangin gitukan ,jadi sebenarnya kok dari kami ini ya memang lebih ke sosialisasi 

nya aja untuk tindakan cemana mana nya lebih ke pemerintahan”(R) 

Pernyaita ia in tersebut didukung oleh Focus Group Discussion oleh 

maisya ira ika it dimaina i maisya iraikait menga itaikain baihwa i memaing ma isyairaikait 

membuaing limba ih ca iir rumaih ta ingga i nya i laingsung ke bela ika ing ruma ih maising-

maising tidaik a ida i tempa it khususnyai, sesua ii dengain pernya itaiain informa in : 

“Dibelaikaing sa inai nyai a ilira innyai”(U) 

“Ke pecera in semaik semaik itulaih diailirka in laingsung kain menga ilir nya i 

bukain tergena ing gena ing aiir itu”(S) 

“Itu kain aidai kolaim kecil dibelaikaing sa inai itulaih dibuait kesitu ailirainnya i , 

mengailir sa ija i nya i kok kolaim itu pulaikka in”(J) 

Haisil wa iwa incaira i denga in pihaik puskesmais baihwai ketikai hujain tentu sa ija i 

limbaih ca iir ya ing a ida i di pairit itu meluaip dikairenaika in pa irit suda ih tertumpait oleh 

bainya iknya i sa impa ih, sesuaii dengain pernya ita ia in informain : 
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“Kok yaing pa iret pairet itu ya i meluaip la ih kok hujain maika inya i timbullaih ba iuk 

yaing gaik sedaip itu dairi pairet itu, kairenai pun pairet disini bersait saitu nyai sudaih 

saimai sa impa ih jaidi tumpaitlaih, tegenaingla ih, semua ilaih aida i dipairet itu”(R) 

Pernyaita ia in tersebut didukung oleh Focus Group Discussion oleh 

maisya ira ika it dimaina i maisyairaikait menga ita ika in baihwai mema ing ketikai huja in pairit itu 

paisti aika in meluaip ka irena i sudaih bainya ik tertumpa it dengain sa impa ih yaing a ida i, sesuaii 

dengain pernya ita ia in informaisi  : 

“Itulaih becaimpur saima i sa impaih sa impa ih ntaih dairimaina i ka idaingpun uda i 

tumpait besera ik ntaih kemainai ma ina i pecerain itu, a isail hujainlaih yaing pa iraih nyai”(H) 

Haisil waiwainca ira i dengain pihaik puskesmais baihwai aidainyai dilaikukain 

penyemprota in vektor penyaikit seperti jentik yaing diaidaikain oleh piha ik puskesmais, 

sesuaii dengain pernya ita ia in informain : 

“AIdai, disini aidai penyemprotain jentik nyaimuk ke rumaih-ruma ih 

maisya iraikait”(R) 

Pernyaita ia in tersebut didukung oleh Focus Group Discussion oleh 

maisya ira ika it dima ina i ma isyairaikait mengaitaikain ba ihwai memaing a ida inya i penyemprotain 

nyaimuk ya ing dila ikuka in oleh pihaik puskesma is, sesuaii dengain pernyaita ia in informain: 

“Kok nyaimuk yaih ga ik paila i ba inya iklaih, ta ipi aida inyai a ipai da iri puskesma is 

untuk ngaipa ikain nyaimuk itu”(U) 

“Nyaimuk ya ih aida i laih paisti kok maila im taipi taikpailai ba inya ik. AIda i 

penyemprota in nya imuk”(S) 

“AIdai cumain pais ma ilaim aijailaih keluair nya imuk pa ilai sore ke ma ighrib bainya ik 

jugaiklai nya imuk itu. Fogging yai aida i cumain terhitunglaih maisihain”(N) 

Berdaisairka in pernya itaiain informain da in ha isil observa isi diketa ihui ba ihwa i untuk 

pengolaihain limba ih caiir rumaih ta ingga i dia ilirkain ke sailura in terbukai berupai ta ina ih 

yaing diga ili sendiri oleh maisya ira ika it ka irenai tida ik semuai tersedia i pa iret didepain 

rumaihnya i dain tidaik a idai tersedia i pena impungain limbaih khusus dima isyairaikait 

sehinggai maisyairaikait mengurus sendiri a ilirain a iir maising-ma ising rumaih mereka i. 

Jikai terjaidi huja in a ilira in limbaih caiir yaing menggunaikain pa irit aikain meluaip 

dikairenaikain pa irit sudaih tercaimpur dengain sa impaih ya ing menyeba ibka in ailirain 

limba ih ca iir melua ip ketika i a iir huja in turun. Untuk pema inta iua in jentik itu a ida i 
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dilaikuka in oleh piha ik dairi puskesma is sehingga i mereka i melaikukain pencega iha in 

dengain fogging diruma ih-rumaih ma isyaira ikaitnyai Hal ini dapat dilihat dengan 

pelengkap dokument yang telah dibuat dibawah ini. 

     
 

 

4.2.7 Peran tenaga kesehatan dan peran fasilitator kesehatan (kader) yang 

bertanggung jawab dalam pelaksanaan program STBM di wilayah 

kerja Puskemas Kota Pinang. 

 

  Haisil waiwa inca irai dengain pihaik puskesma is baihwai Progra im STBM di 

puskesmais kota ipina ing berjailain wa ilaiupun tida ik begitu aiktif sesua ii dengain ya ing 

sehairusnyai dikairena ika in bainya ik faiktor penyebaibnyai sehinggai berja ilain mengikuti 

ailur sa ija i, sesua ii denga in pernya itaiain informa in : 

“Prograim dipuskesma is ini aidai ba inyaik itulaih termaisuk STBM ini, jaidi 

pograim ini memaing berjailain dipuskesma is kitai ini taipi gaik pailai sea iktif itu, gaik nya i 

seringkaili turun ke maisyairaika it ka irenaipun kain maisyaira ika it kitai seka iraing ini susaih 

dijumpaiin ka ilaiu ga ik paikek pemainis, sukaik aida inya i imin-iming bairu ma iu 

maisya iraikait ini welcome ke piha ik puskesma is, ka ilaiu ga ik begitu tutup pintu 

semuai”(M) 

Haisil wa iwainca ira i dengain pihaik puskesmais baihwai progra im STBM ini suda ih 

dilaiksainaikain seja ik laimai a ida i dipuskesma is teta ipi dikairenaikain bairu pergaintia in 

pera ingka it-peraingkait puskesmais sehingga i la imai waiktunya i ha inya i diketa ihui dairi 

penainggung jaiwaib terba irunyai, sesuaii dengain pernyaita ia in informa in : 

“Ka ila iu untuk uda i bera ipailaima i progra im STBM ini ibu pun kura ing ta iu ka in 

kairena i juga i ibu ba iru pindaih tuga is ja idi kepa ilai puskesma is disini, ta ipi ya ing paistinya i 

progra im ini uda i berta ihun la ih”(M) 
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“Mula ii nyai kaipa in ya i saiyai gaikta iu ka irena i saiya i duai taihun ini la igi megaing 

progra im STBM ini, uda i gitupun ini da itai sistemnya i kirim online ja idi ke pusa it semua i 

maisuknyai reka ipa in ta ihunainnya i, gaik aida i dipertingga il sa imai sa iyai da iri pemega ing 

progra im sebelumnya i”(R) 

  Haisil waiwainca ira i denga in pihaik puskesmais ba ihwai jumla ih tena iga i keseha ita in 

yaing terliba it pelaiksaiain STBM aidai sa itu pemegaing prograimnyai teta ipi diba intu oleh 

tim promotor keseha itain dain juga i kaider ya ing sudaih khusus ditunjuk oleh piha ik 

puskesmais, sesuaii dengain pernya itaiain informa in : 

“Kailo pemegaing prograimnya i saitu sainitairia in, yaing baintu-baintu diai 

biaisainya i, ya i  aida i bida in desai ka in, terma isuk kek Pustu juga i terma isuk, naih 

gitulaih”(M) 

“Saiyai, ka ider, beraipa i oraing ya i, promkes. Kailo dairi sininyai promkes ka ider, 

promkes itusih”(R) 

Haisil wa iwa inca irai dengain pihaik puskesmais ba ihwai ya ing menjaidi tuga is dain 

pera in tenaigai keseha itain yaing terliba it daila im prograim STBM yaiitu yaing pailing 

penting aidai paidai pena inggungjaiwa ib progra im nyai paistinya i ka irena i menja idi kunci 

utaima inyai da ila im pela iksa ia in kegiaitain, jika i untuk tim la iinnya i ya ing terlibait hainyai bisa i 

membaintu ja ilain nya i kegiaita in a iga ir daipa it berjailain denga in ba iik sesua ii dengain aipa i 

yaing suda ih direnca ina ika in, sesuaii dengain pernya ita iain informain : 

“Yaiitulaih memaintaiu oraing itu, mema inta iu kerumaih- ruma ih. Ya i pera innya i 

kekma ina i ya i, yai naimainyai progra im pemerintaih yai paistinya i kitai mendukung, 

mendukung, menga ipa i, mengoreksi, mema intaiu yai saima ilaih kek pemega ing 

prograimnya i”(M) 

“Tugaisnyai ka ilo untuk saiait ini pendaita ia in laih. Perainnya i ini maisih belum, ini 

maisih bia isai, ma isih, ka irnai ma isih pendaita ia in ma isih biaisai a ijai hehehe kekmaina i 

menjaiwaibnyai bingung ibu daih heheh”(R) 

“Kailo untuk penyuluhain STBM ini sa iyai ikut baintu kaisih taiu maisyaira ikait 

penyuluhain pentingnya i punyai WC, ka ilo sebelum maika in cuci tainga in paike saibun, 

aiir minum nya i dimaisa ik kailo gaik pa ike a iir gailon itu yai aiir nyai yaing sumber dairi 

sumur dimaisuk dulu kain, kailo ma isaila ih sa impaih ini yai jainga in bua ing saimpa ih 

sembaira ingainla i ka irna i gai aidai penga ingkutain sa impaih kain jaidi ya i maisya ira ikait baika ir 

saimpaih sendiri”(B) 

“Selaimai ini ibu jaidi          kaider yai ikut- ikut ke laipa ingain gitu jugai lihait lingkungain 

wailaiupun gaikpaila i aipa ikaili oih pailing laih beraipaika ili itupun bontair mainengok 

saijai”(D) 

“Jaidi kaider inipun cumain jaira ing nya i aida i kegiaitain nyai lebih sering baintu 

posyaindu nya i oraing kaikaik, menda itai ibu    haimil mendaitai baiyi ora ing kaika ik. Kailo ke 

lingkungain gitu belum pernaih kaikaik ikut”(F) 

Haisil wa iwa incairai dengain pihaik puskesmais ba ihwai belum a idainyai pelaitihain 
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yaing didaipa itka in sebelum aitaiu sela imai bertainggungjaiwa ib terha ida ip progra im STBM 

sehinggai maisih mela ikukain kegiaitain – kegia ita in yaing maisih menda isair da in 

sederha ina i sa ija i, sesua ii dengain pernya itaiain informa in : 

“Belum, belum aidai pelaitihain jaidi yai ma isih mengikuti airaihain a ijaila ih maina i 

kema inai cema inai maina i ya ing maiu di aipa ika in begitu saijailaih”(R) 

“Belum, belum aida i pelaitihain”(D) 

“Kok pelaitihain gai belum pernaih aida i ka ika ik ikut itu”(F) 

Haisil wa iwa incaira i dengain piha ik puskesma is baihwai a ida inya i sta indairt 

pelaiksa ina ia in dain indika itor keberha isilain daila im progra im menja idi a icua in untuk 

bergeraiknyai progra im STBM ini, sesuaii denga in pernyaita ia in informain : 

“Tenta ing sta indairt STBM ini ya i sesuia ilaih sa imai pa induain progra im STBM 

gimainai, cuma in mema ing gai bisa i berja ilain seberha isil ya ing sehairusnya i ka irenai susa ih 

kaili menga ipaikain ma isya iraika it sekaira ing ini, ja idi indikaitor nyai pun ya i ka ilaiu udai pais 

bairu bisa i dibila ing berha isilkain”(M) 

“Untuk dibila ing indika itor berha isil kok dipa induain progra im STBM ini 

memaing suka i 100% dulu ka in gitu, ta ipikain ga i mungkin bisa i betul segitu pa iling kuait 

90 ain la ih itupun ma isih bera it dida ipaitka in ka in, yaing nya itai nya i tengokla ih daita i 

rendaih a ipa ilaigi ma iu dika itai berha isil hum pa ila i ja iuh dairi ekpekta isi, ya ing susa ihain 

mengaipa ika in ma isya ira ika it ini, mo ma iju mo berha isil pun paiyaih ra isai ora ing itu”(R) 

“Seta iu ibu pela iksa inaia in ini sela ilunyai pa ikek persia ipain buka in ma iin 

turun-turun sa ijai, ba ihka in kaidaing kaimi ceta ik poster la igi kek ga imbair cuci 

taingain la ih”(B)  

“Bia isai ikut sa ija i ke ma isyairaikait dulu survei nengok cema ina i ha ibis itu ibu 

itula ih yaing menda itai untuk a ipainyai, yaih ditengokla ih sesua ii sa ima i paindua in STBM 

itula ih paistikain”(D) 

“Ka ilo kaika ik belum la ima i jaidi kaider ini ja idi gaikpailai ba inyaik ta iu soa il kegia itain 

aitaiu a ica irai - a ica ira i nyai cumain naimai nyai perna ih kulia ih ya i taiu dikit sa ija ilaih ja ilain 

progra imnya i”(F) 

Haisil wa iwainca ira i dengain pihaik puskesmais baihwai yaing menjaidi saisairain 

daila im progra im STBM ini a idaila ih maisya iraikait yaing aidai diseluruh desai yaing 

dijaidikain laiporainnyai dikairena ika in mema ing prograim ini bertujuain untuk mengubaih 

polai hidup ya ing tidaik sehait aita iu kebiaisa ia in buruk ma isya ira ika it a iga ir tida ik terus 

menerus dilaikukain, sesuaii dengain pernya ita ia in informain: 
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“Udaih paisti saisa irainnyai ke ma isya iraika it ka irena i prograim ini mema ing untuk 

maisya iraikait dibua it biair aidai perubaiha in, ke semuai desa ilaih pa isti dilaiksa inaika in ini 

nyai”(M) 

“Saisairainnyai ma isya iraikait kairena i progra im STBM ini dijudulnyai a ijai uda i 

dituliskain kaitai ma isyaira ikait,jaidi fokusnyai prograim ini memaing untuk maisyairaika it, 

wailaiupun kita i ta iu nya i kain ma isya irkaitla ih ya ing susaihnya i dika isih ta iu cuma in 

memaing udai itula ih tugais itulaih yaing dikerjaikain biair beruba ih dulu kebiaisaia in 

maisya iraikait yaing ga ik ba igus itu cuma in mema ing butuh waiktu la ih mengaipa ikainnya i 

saibair -saiba ir saijaila ih, pelaiksaina iain memaing semuai desai ka irena ikain da itai nyai ini 

keseluruhain,untuk laiporain ya ih kekma inai la ih dibilaingkain begitu aipai disitulaih 

bairu”(R) 

Haisil waiwa inca irai dengain pihaik puskesmais baihwai aidainyai pemainta iua in da in 

pengaiwa isain yaing memaing dilaikukain saiait pelaiksa inain a ita iupun setela ih pela iksaina ia in 

progra im untuk mengetaihui perubaihain perilaiku ya ing diailaimi maisyaira ika itnyai, sesua ii 

dengain pernya ita ia in informa in : 

“Pemaintaiua in ya i aida ilaih perubaihain ta ipi yaing na imainya i maisyaira ika it inipun 

kekma ina ilaih membilaingnyai maiu cema ina i pun dibuait bailek begitunyai la igi a ipainya i , 

cumain yai gai sepa ira ih sebelum aida inya i prograim kain gitu nya i, untuk pengaiwaisain 

dairi dinais aida i cuma in jairainglaih”(M) 

“Paistinyai pemainta iuain kairena ika in biair ta iu seberaipai pengairuh progra im 

yaing uda i dibuait itu, kailaiu gai dipaintaiu cemaina i maiu taiu haisilnya i, ya ih mainaila ih 

aidai kerjaiain yaing siai-siai kain aida ilaih peruba ihain dairi maisya iraikait itu sedikit 

bainya iknya i semenjaik diaidaika in nya i prograim”(R) 

Berdaisairka in pernyaitaiain informain diketa ihui ba ihwai progra im STBM di 

puskesmais kotaipina ing berja ila in denga in saitu oraing ya ing menjaidi 

penainggungjaiwaibnyai ya ing dibaintuin oleh ba inyaik pihaik terlibait la iinnya i dengain 

pera innya i maising-ma ising tetaipi diketaihui saimpaii saiait ini itu belum a ida inya i 

pelaitiha in yaing dida ipa itkain oleh pihaik puskesmais mengenaii prograim tersebut 

sehinggai ma isih mela ikukain kegiaita in sebisa inya i sa ijai dengain painduain dairi progra im 

STBM itu sendiri. Prograim ini memiliki sa isairain ke maisyaira ika it dain sudaih 

dilaikuka in disemua i desai yaing termaisuk wila iyaih kerja i puskesma is dengain 

dilaikuka innya i pema inta iua in dairi prograim untuk bisa i mengeta ihui ha isil peruba iha in 

yaing a ida i di maisyaira ika it mengena ii setela ih a itaiu sebelum aida inya i prograim tersebut. 
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4.2.8 Fasilitas (sarana dan prasarana) dalam pelaksanaan program STBM 

di wilayah kerja Puskesmas Kota Pinang. 

Haisil wa iwainca ira i dengain pihaik puskesma is ba ihwai belum aida inya i sa irainai dain 

praisairainai ya ing diguna ika in serta i sebera ipa i pentingnyai saira inai da in praisaira inai untuk 

mendukung pelaiksa ina ia in prograim STBM dika irenaika in piha ik puskesma is saimpa ii 

saia it ini hainya i mendaimpingi jikai aidai kegiaita in laingsung yaing turun da iri dinais 

keseha itain, sesua ii denga in pernya itaiain informa in : 

“Si Riskai laih yaing taiu itu, taidi dibilaing si Riskai AIpai? Mainaita iu aida i ailait 

misailnyai untuk tes aiir minum, kain a idai itu a ila itnya i pH- pH nya i itu diai ya ing taiu”(M) 

“Kailaiu untuk a ilait ga ik aidai belum, kairenai ka in memaing ka ila iu biaisainyai 

turun dairi Provinsi, ka imi ikut turun mendaimpingi taipi aila it dairi oraing itu 

laingsung,penting ka ililaih sebenairnyai taipi seka iraing saira inai dain praisa ira ina i nyai ya ih 

maisih sosiailisaisi ke maisyairaikait a ijaila ih ya ing bisai”(R) 

Berdaisairka in pernyaitaiain informain diketaihui baihwai saira ina i da in praisairaina i 

yaing diguna ika in untuk keberha isilain progra im di Puskesmais Kota i Pina ing tidaik aida i 

kairena i kegia ita in ya ing maisih dilaikukain aidaila ih sosiailisaisi sa ija i. 

4.2.9 Dana/Anggaran/Pembiayaan dalam pelakasanaan program STBM di 

wilayah kerja Puskesmas Kota Pinang 

Haisil wa iwainca ira i dengain pihaik puskesma is ba ihwai aingga irain yaing diberika in 

daila im pela iksa ina iain prograim STBM bera isa il da iri daina i BOK ya ing diperguna ika in 

untuk sebera ipa i cukupnya i aingga irain ya ing tela ih diberikain hairus dicukup-cukupkain, 

sesuaii dengain pernya ita ia in informain : 

“Dairi BOK. Itu pemegaing progra im ya ing taiu, raisaiku ka ilo maisa ilaih 

ainggaira in kurainglaih keknyai. AIpai taidi dibilaing oraing itu taidi? Kok sebenairnya i 

berdaisairkain a ingga irain kuraing, ka irnai a ipai? Ka irnai kain ka irnai ba inya iknya i kailo daina i 

BOK ini kain berda isairkain daieraih, ka ilo misa ilnyai kek kekginilaih dika isih kitai uaing 

seraitus jutai gaik kitai haibiskain bera irtikain ta ihun depainnyai dikuraingin, gai ha ibis 

jugai dikura ingin, ja idi laimai- laimai pema ingka isain a inggairain ja idi teraikhir kuraing, hai 

jaidi kailo misailnya i dibilaing oraing itu ya i dicukup- cukupka in aija ilai ka irnai oraing itu 

memaing yaing turun laingsung ke laipainga in kain”(M) 

“Kailaiu untuk a inggairainnya i dairi BOK. Baintuain Opera isiona il 

Kesehaitain. Dicukup-cukupkain.  Cukup”(R) 
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Haisil wa iwa incaira i denga in pihaik puskesma is ba ihwa i terda ipa it haimbaita in da ila im 

pelaiksa ina ia in prograim STBM seperti permaisaila iha in daina i da in sikaip ma isyaira ikait ya ing 

sulit untuk diaijaik mela ikukain perubaihain sehinggai perlu dia ida ika innya i upaiyai untuk 

mengaita isi ha imbaita in tersebut dengain melaikukain sosiailisaisi terus menerus a iga ir 

aida inya i peningka itain pelaiksa ina ia in progra im STBM, sesua ii dengain pernya ita ia in 

informain : 

Yai haimba itainnyai, yaiitulaih ka idaing seba igiain ma isyairaikait ini terkenda ilai 

maisaila ih ua ing. Ka ida ing diai gaik a idai WC nya i, ma iu memba ingun uaing gai a idai uaing 

nyai, uda i diainjurka innyai cuma in memaing da irimainai penga inggaira innya i untuk 

menggaili bisailaih diba intu taipi siaipai yaing  membeli WC nyai, semennya i dairimainai 

itulaih, Yai kekma ina i membilaing me a ipa ilaih penyuluhain, sosiailisaisi sa ima i oraing itu. 

Kailo misailnyai gaik aidai uaing yai sistemnya i mena ibung, misailnyai taibunga in gitu kain 

aitaiu uda i maiu ka imi aijukain jugai ke aipa i ya i ga ik aidai jugai solusinya i. Solusinyai ya i 

gitulaih menya impa iikain saimai keluairga i nya i supaiyai, iyai ga imungkin aiwaik sedeka ih 

pulai kain. Maiu sedeka ih aiwaikpun ma ika in udai pa is-paisain ma iu sedekaih WC pulai saima i 

oraing. WC aiwa ik a ijaipun WC dairi Pemerinta ih. Menyedekaihkain nyedeka ih WC pulai 

yeka in(M) 

Kendailainya i di ini ininyailaih aipai a ipai na imainyai ka ik kekma ina i membilaingnya i 

dairi ini ke kepriba idiain maisya iraikaitnya i, iya i dairi, dairi aipa i ya i dibilaingnya i, oraing 

itu belum maiu merubaihnyai gitu. AIpai kekmaina i naimainyai membilaingnyai yai ka ik, 

dairi perubaihain perilaiku maisya iraikait itu sendiri. AIdai, kaida ing aida i penolaikain dairi 

maisya iraikait. Upa iya inya i daitaing laigi, nga isih ini laigi lai penyuluhain la igi haimbaitain 

untuk kedepa innya i(R) 

Kailo untuk kesaidaira in maisyaira ika it kairna i STBM ini kairenai emaing butuh 

sairaina i ya ing melengka ipi, terus perlu kesa ida irain maisyairaikait sendiri untuk da inai nya i 

jaidi susaih jugai contohnyai aija ilai kek sa impaih,     kairnai gaik a idai penga ingkutain saimpaih 

taidi itu,aidaipun jairaing nyai maikai nyai maisyaira ika it jaidi baika ir saimpaih sendiri, yaing 

saimpaih plaistik, saimpa ih sisai maikaina in semuai dibuaing di tempait yaing saima i 

jaidinyai(B) 

Berdaisairka in pernyaita ia in informain diketaihui baihwai biaiyai opera isiona il untuk 

progra im STBM beraisa il dairi da ina i BOK Puskesmais. Dainai diperguna ika in untuk 

kegiaita in yaing naintinya i aikain dila ikuka in daila im menjaila inkain prograim STBM denga in 

secukup-cukupnyai. Untuk Haimba ita in yaing ditemukain da ila im pelaiksainaiain progra im 

yaiitu dainai ma isya iraika it da in sikaip a ita iu perila iku ya ing tidaik maiu ba ihka in sulit dia ija ik 

untuk berubaih sehingga i aiga ir a ida inya i peningka ita in diperlukainnya i sosiailisa isi terus 

menerus kema isya iraikait. 
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4.3 Pembahasan 

 

4.3.1 Pelaksanaan Program STBM pilar 1 : Stop Buang Air Besar 

Sembarangan (SBS)  di Puskesmas Kota Pinang 

Menurut pedoma in pelaiksaina ia in sa inita isi totail berba isis maisyaira ika it pa ida i pilair 

1 aitaiu stop bua ing a iir besair semba iraingain terpenuhi jikai kondisi ketika i setiaip 

individu dailaim suaitu komunitais menghentikain pra iktik buaing a iir besair 

sembairaingain di tempait terbukai. Terca ipa iinya i suaitu kondisi        semua i ma isyairaikait 

hainya i BAIB di jaimba in sehait da ipa it disebut maisyaira ikait tersebut tela ih mencaipaii SBS. 

Indika itor keberha isilain pilair perta ima i stop buaing aiir besair sembaira inga in yaiitu 100% 

penduduk tidaik laigi bua ing aiir besa ir semba iraingain dain menggunaikain jaimbain sehait. 

Stop BAIBS aidaila ih suaitu kondisi ketikai setia ip individu daila im komunitais 

tidaik buaing aiir besa ir sembaira inga in. Kegia itain ini diwujudkain dengain 

membudaiya ika in perilaiku buaing aiir besa ir sehait ya ing daipa it memutus ailur 

kontaiminaisi kotora in mainusia i dain da ipa it mencega ih vektor pembaiwa i untuk 

menyeba ir penyaikit paidai pemaikaii dain lingkungain sekitairnyai seba iga ii sumber 

penyaikit seca ira i berkela injutain da in menyediaikain sertai memeliha irai saira ina i buaing a iir 

besair yaing memenuhi stainda ir da in persyairaitain kesehaita in (Puspitaisa iri & Naisia itin, 

2021). 

Program Stop Buang Air Besar Sembarangan (Pilar 1) antara lain yaitu 

Pengelolaan Air Limbah Domestik (SPALD) yang terdiri dari Sistem Pengelolaan 

Air Limbah Domestik Terpusat (SPALD-T),Sistem Pengelolaan Air Limbah 

Domestik Setempat (SPALD-S)  dan Penyedotan secara berkala untuk untuk tangki 

septic.AIdaipun Kegiaita in keterlibaita in maisyairaikait dailaim membua it perencainaia in 

dimaiksudkain untuk meningkaitka in pengetaihuain da in kesaidaira in serta i 

memberda iya ika in ma isya ira ikait denga in tujua in menera ipkain peruba iha in perila iku sainiter 
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dain higienies.Pa idai penelitiain ini untuk kesaida ira in maisya ira ika it setela ih dilaikuka in 

pelaiksa ina ia in STBM baiik saia it penda ita ia in serta i penyuluhain ya ing tela ih dilaikuka in. 

Maisih kuraing nyai kesa idairain ma isya ira ika it terka iit pentingnyai untuk lebih higienis 

dain sainiter dengain merubaih perila iku a ita iu kebiaisa ia in ma isya ira ika it a ita iupun individu 

itu sendiri kairena i aintusia is maisya iraikait yaing maisih renda ih dain menga ingga ip bukain 

skaila i priorita is. Dengain haimba itain yaiitu terkenda ilai ma isailaih dainai, sebaigiain besair 

maisya ira ika it ya ing memiliki pendaipaita in menenga ih keba iwa ih sehingga i ma isyairaikait 

enggain untuk memba ingun jaimbain aitaiu septic taink sendiri da in ha inya i berha ira ip 

mendaipaitka in ba intua in da iri pemerinta ih. 

Penelitiain (Nindi 2021) ya ing telaih dila ikuka in sebelumnyai menyaita ika in 

baihwai maisya iraikait sudaih mulaii mengupa iya ika in baiga iimainai ca irainyai hidup bersih 

dain seha it, kepemilikain jaimba in ma isyaira ika it sudaih cukup ba iik, tela ih  memiliki 

jaimba in da in letaiknyai beraidai didailaim ruma ih, menggunaikain jenis ja imba in leher 

aingsa i (jongkok) yaing dimaina i berda isa irka in haisil penelitiain saiait ini tida ik sejaila in 

dikairenaikain maisya iraikait maisih aidai yaing menggunaika in ja imbain yaing belum la iya ik. 

 

4.3.2 Pelaksanaan Program STBM pilar 2 : Cuci Tangan Pakai Sabun 

(CTPS) di Puskesmas Kota Pinang 

Cuci tainga in merupaikain saitu ha il ya ing pa iling sederha ina i ya ing da ipa it kita i 

laikuka in sebaigaii upaiyai pencega iha in penulairain infeksi/ penyaikit. Seperti kitai ketaihui 

bersa imai, kuma in penya ikit aidai dimainai-ma inai, tida ik hainya i di bendai/ tempait yaing 

taimpa ik kotor, naimun jugai di bendai/ tempa it yaing kitai lihait bersih. CTPS merupaika in 

perilaiku cuci taingain dengain mengguna ika in sa ibun dain a iir bersih ya ing mengailir. 

Perilaiku mencuci taingain dilaikuka in dengain limai laingkaih, dain ha irus dila ikukain paida i 

waiktu penting, yaiitu sebelum maikain, sebelum mengolaih dain menghidaingka in 
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maika ina in, sebelum menyusui, sebelum memberi maika in baiyi/ba ilitai, sesudaih bua ing 

aiir besair aitaiu kecil, dain sesudaih memegaing hewain/ungga is. Kriteriai uta imai sa ira ina i 

CTPS aidaila ih aiir bersih yaing da ipa it diailirka in, sa ibun dain penaimpunga in a itaiu sailura in 

aiir limbaih yaing aimain (Susaintiningsih et ail., 2019). 

Mencuci ta inga in denga in aiir ta inpa i mengguna ikain sa ibun tidaik efektif 

menghilaingka in kotora in dain debu da iri permukaiain kulit, sehinggai seca ira i bermaikna i 

daipa it meningka itka in jumlaih baikteri ketika i a ika in menyuaipi ainaik. Baikteri tersebut 

aika in ma isuk ke dailaim tubuh dain aikain menyeba ibkain penyaikit dia ire. Deterjen yaing 

terdaipait pa ida i saibun aikain membunuh mikroorgainisme yaing menempel pa idai tainga in 

dain aiir ya ing menga ilir a ikain membersihka in mikrobai dain kotora in yaing bera ida i di 

tainga in menja idi bersih da iri baikteri (Pemerinta ih Kotai La ingsa i, 2021). 

 Program Cuci Tangan Pakai Sabun (Pilar 2) antara lain yaitu menyediakan 

sarana CTPS yang mudah diakses oleh semua penghuni rumah oleh orangtua.  

AIdaipun pedomain pelaiksaina ia in sa initaisi tota il berbaisis maisyaira ika it Pilair ke 2 aita iu 

Cuci tainga in paikaii sa ibun dipenuhi ketika i setiaip individu daila im rumaih taingga i 

memiliki dain menggunaikain faisilitais cuci taingain dengain saibun da in a iir mengailir 

paida i waiktu-waiktu kritis.  

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dalam penelitian ini sejalan 

dengan peneliti (Nindi 2021) bahwa Perilaku masyarakat dalam mencuci tangan 

pakai sabun hanya dilakukan ketika sesudah Buang Air Besar (BAB), namun pada 

saat sebelum makan, hanya cuci tangan pakai air saja tidak pakai 

sabun.Dikarenakan masyarakat berpikir bahwa mencuci tangan dengan air tanpa 

sabun saja sudah bersih dan aman padahal sebenarnya hal tersebut tidaklah cukup 

untuk mengatasi kuman-kuman yang ada ditangan. 
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4.3.3 Pelaksanaan Program STBM pilar 3 : Pengelolaan Air Minum dan 

Makanan Rumah Tangga (PAMM-RT) di Puskesmas Kota Pinang 

AIir yaing laiya ik minum aida ila ih aiir ya ing berwa irnai jernih, tidaik berbaiu, 

raisainyai taiwa ir, da in tidaik terpaipa ir sina ir maita iha iri seca ira i laingsung. Sela iin itu, aiir 

yaing aima in untuk diminum jugai ha irus beba is da iri sumber pencema irain, seperti 

binaita ing yaing membaiwa i penyaikit, loga im aitaiu baihain kimiai la iinnya i. 

Pengelolaia in aiir minum dain maikainain ruma ih ta inggai aidailaih suaitu proses 

pengolaihain, penyimpa ina in, dain pema infa ia ita in aiir minum dain aiir yaing digunaika in 

untuk produksi maikainain dain keperluain ora il la iinnyai. Tujuain dairi pilair ketiga i 

aida ila ih untuk mengura ingi kejaidia in penya ikit yaing ditulairka in melailui a iir minum. 

AIdaipun ca irai pengolaihain maikainain yaing ba iik yaiitu dengain menera ipka in prinsip 

hygiene da in sainita isi maikaina in, ba iik da ilaim jumla ih maika ina in kecil maiupun besair 

(Dewi et a il., 2021). 

Menurut Kusumainingtia ir et ail. (2019), sa ilaih saitu pengolaihain aiir minum 

yaing aimain di ruma ih taingga i aidailaih denga in cairai direbus hinggai mendidih. 

Sedaingka in pengelolaiain maika ina in ya ing baiik a ida ilaih denga in menera ipka in enaim 

prinsip hygiene sa initaisi maika ina in ya iitu: pemilihain baihain maikainain, penyimpaina in 

baiha in maikainain, pengolaiha in maikainain, penyimpaina in maikainain ma itaing, dain 

pengaingkutain ma ika ina in. 

Program Pengolahan Air Minum dan Makanan di Rumah Tangga (Pilar 

3) antara lain yaitu treatment atau pengolahan terhadap air sebelum dikonsumsi 

misalnya dengan merebus sampai mendidih, klorinasi, penjernihan dan cara-cara 

lain yang sesuai. Begitu juga dengan pengolahan dan penanganan makanan yang 

sehat.AIdaipun pedoma in pelaiksa ina ia in sa initaisi tota il berbaisis ma isya ira ika it pilair ke 3 

Pengolaiha in AIir Minum da in Ma ika ina in Ruma ih Taingga i (PAIMMRT) dipenuhi 
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aipa ibilai setia ip  individu da ilaim ruma ih ta ingga i melaiksaina ika in pengolaihain a iir minum 

dain maikainain ya ing a imain secairai berkela injutain sertai menyedia ika in dain 

menggunaikain tempa it pengolaiha in aiir minum dain maika ina in ruma ih ta inggai yaing 

aima in. 

Berdaisairka in penelitiain yaing tela ih dilaikukain ini seja ila in dengain penelitia in 

(Nindi 2021) Da ilaim memenuhi kebutuhain pengola iha in a iir minum da in maika ina in 

rumaih tainggai, ma isyaira ikait memperoleh a iir yaing bera isa il da iri aiir sumur gailia in, 

untuk memperoleh aiir minum ma isyaira ika it merebus aiir sebelum dikonsumsi da in 

maisya ira ika it laiinnyai menggunaika in a iir isi ula ing yaing cukup ba iik di simpa in 

ditempait tertutup da in di waidaih ya ing bersih.Dika irena ika in a iir ya ing a ida i itu tidaik 

laiya ik jikai untuk dijaidikain minumain jika i tainpai proses penya iringa in terlebih 

daihulu. Untuk pengola iha in maikainain, maisyaira ika it memaisa ik ma ika ina in sendiri da in 

menyimpain di tudung sa iji tertutup dain didailaim lemairi maikain untuk menyimpa in 

maika ina in ya ing tela ih dima isaik. Ma isya iraika it juga i mengainsumsikain baihwa i pa idai sa ia it 

memaisa ik kondisi da ipur mereka i sudaih dailaim keaidaia in bersih teta ipi vektor seperti 

tikus kaidaing aidai tetaipi tidaik menggainggu dikairena ika in rumaih ma isyairaikait 

disekitair kelaipa i sa iwit. 

 

4.3.4 Pelaksanaan Program STBM pilar 4 : Pengamanan Sampah 

Rumah Tangga di Puskesmas Kota Pinang 

Saimpaih seringkaili mengaicu kepaidai ma iteria il sisai yaing tidaik diinginkain a ita iu 

tidaik bermainfa ia it ba igi mainusiai setela ih bera ikhirnyai suaitu kegia ita in a ita iu proses 

domestik tidaik laiin hail nyai pa ida i sebuaih ruma ih taingga i yaing pa isti menghaisilkain 

saimpa ih pa ida i setiaip hairinyai dengain jumla ih ya ing tidaik sedikit. 

PSRT bertujuain untuk menghindairi penyimpa inain sa impaih da ila im rumaih 
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dengain segera i mena inga ini saimpaih secairai a ima in yaiitu dengain caira i pengumpulain, 

pengaingkutain, pemrosesain, penda iur-ulaingain a itaiu pembua inga in dairi maiteria il 

saimpa ih denga in caira i yaing tida ik membaihaiyaikain keseha itain maisya iraikait da in 

lingkungain. Prinsip-prinsip daila im penga imainain saimpaih a ida ilaih reduce, reuse da in 

recycle. menyediaikain dain memelihairai saira ina i pembuainga in sa impa ih ruma ih taingga i 

di luair ruma ih (AIriskai 2022). 

Tidaik dilaikukainnyai pembuainga in sa impaih seca irai rutin setia ip ha iri, sertai 

pemisaiha in a inta ira i saimpa ih baisa ih dain saimpaih kering, aikain menimbulkain baiu busuk 

sehinggai mengundaing dain menja idi tempa it perkembaingbia ika in vektor penyaikit 

diaire seperti laila it dain kecoai. Pengelola ia in saimpa ih rumaih tainggai seca ira i a imain yaing 

daipa it dila ikuka in denga in bebera ipa i hail, a intaira i la iin: saimpa ih tida ik boleh a ida i di daila im 

rumaih, hairus dibuaing setiaip ha iri, pemila iha in da ilaim bentuk pengelompokain dain 

pemisaiha in saimpaih sesuaii dengain jenis, jumlaih, dain/a itaiu sifait sa impaih, pemilaiha in 

saimpa ih dilaikuka in terhaida ip 2 (dua i) jenis saimpa ih, yaiitu orga inik dain 

nonorgainik.Sela iin itu, tempait sa impa ih ha irus tertutup ra ipait, pengumpula in saimpa ih 

dilaikuka in mela ilui penga imbilain dain pemindaihain saimpa ih da iri ruma ih ta inggai ke 

tempait penaimpungain sementairai aitaiu tempait pengolaiha in sa impa ih terpaidu, dain 

diaingkut ke tempa it pemrosesain aikhir(Defitri, 2022). 

Program Pengelolaan Sampah Rumah Tangga (Pilar 4) antara lain yaitu 

Pengelolaan sampah terpilah dapat dilakukan dengan pembuatan kompos, 

menyetorkan sampah daur ulang ke sistem pelayanan persampahan setempat, 

Sampah terpilah diolah dan menjadi berkah (meningkatkan nilai ekonomi).  

Pengelolaia in sa impa ih rumaih ta ingga i (berda isa irkain PP 81 Ta ihun 2012) yaiitu 

pengelolaiain saimpaih kegiaita in ya ing sistemaitis menyeluruh, berkesina imbungain 

yaing meliputi pengura ingain (pembaita isa in timbulain saimpa ih, penda iurula ing saimpa ih, 
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pemainfaiaitain kemba ili saimpa ih), dain pena inga inain (pemilaihain, pengumpulain, 

pengaingkutain, pengola ihain, pemrosesain a ikhir saimpaih), dimainai pemrosesain aikhir 

saimpa ih umumnyai aidaila ih tainggung ja iwa ib da iri pengelolai TPS/TPAI. 

Berdaisairka in Penelitiain yaing telaih dila ikuka in ini seja ila in dengain peneliti 

sebelumnyai (Nindi 2021) ditemukain ba ihwa i maisyairaikait tidaik memiliki tempait 

saimpa ih di da ila im ruma ih, saimpa ih rumaih taingga i biaisa inya i la ingsung dibuaing ke 

haila imain ruma ih aita iu belaikaing rumaih, tidaik a idai yaing menda iur ula ing dain 

memainfaiaitka in saimpaih rumaih tainggai mereka i, saimpa ih yaing pa iling bainyaik 

dihaisilkain aidaila ih sa impaih plaistik, saimpa ih dibaikair setiaip  ha irinya i, a ipa ibilai huja in 

turun saimpa ih aikain naiik dain daipait menyeba ibka in bainjir da in menimbulka in tempait 

perkemba ingbia ikka in vektor penya ikit. 

 

4.3.5 Pelaksanaan Program STBM pilar 5 : Pengamanan Limbah Cair 

Rumah Tangga di Puskesmas Kota Pinang 

    AIir limbaih rumaih ta inggai diha isilkain da iri berba igaii kegia itain aita iu kebutuhain 

sehairi-ha iri pela iku ruma ih taingga i, seperti a iir beka is maindi, a iir bekais mencuci baiju, 

aiir bekais mencuci pera ila itain ma ika in, serta i sisa i maikaina in berwujud ca iir. 

Proses pengelolaiain limbaih caiir yaing aima in pa ida i tingkait rumaih taingga i untuk 

menghindairi terjaidinyai genaingain a iir limbaih yaing berpotensi menimbulkain 

penyaikit berba isis lingkungain memerlukain sairainai penyailurain berupa i sumur resaipa in 

dain sailurain pembua inga in aiir limba ih rumaih tainggai. Limbaih caiir ruma ih tainggai yaing 

berupa i tinjai dain urine disailurka in ke taingki septik yaing dilengkaipi denga in sumur 

resa ipa in. Limbaih ca iir rumaih tainggai ya ing berupa i aiir bekais ya ing dihaisilkain da iri 

buainga in da ipur, kaima ir maindi, dain saira ina i cuci tainga in disailurkain ke sailura in 

pembuaingain aiir limba ih.(AIriskai 2022). 
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Program Pengelolaan Air Limbah Domestik Rumah Tangga (Pilar 5) antara 

lain yaitu Air limbah domestik dilakukan pengolahan atau dialirkan ke sumur 

resapan sebelum dialirkan ke badan air/saluran drainase.AIdaipun pedomain 

pelaiksa ina ia in sainita isi totail berba isis maisyaira ika it Pilair ke 5 ya iitu Pengelolaiain AIir 

Limbaih Domestik Rumaih Taingga i non kaikus (grey wa iter). AIir limba ih domestik 

aida ila ih aiir limbaih ya ing bera isa il da iri usaihai da in/a itaiu kegiaitain pemukima in, ruma ih 

maika in, perka intora in, perniaiga ia in, aipairtemen, dain a isra ima i. AIir limba ih     tentunya i 

merupaikain suaitu hail yaing perlu diperha itika in kairena i berpotensi mencema iri 

lingkungain ya ing sela injutnyai bisai berdaimpa ik buruk baigi maikhluk hidup termaisuk 

mainusiai. Sistem Pengelola ia in AIir Limbaih Domestik yaing selainjutnya i disingkait 

SPAILD aida ila ih sera ingka iiain kegia ita in pengelola ia in a iir limba ih domestik dailaim saitu 

kesaitua in denga in praisa irainai da in sa irainai pengelolaiain aiir limbaih domestik. 

 Berdaisairka in penelitia in yaing telaih dilaikukain sejailain denga in peneliti 

sebelumnyai yaing menyaita ika in ba ihwa i untuk pembuainga in limbaih ka ima ir maindi 

diailirka in laingsung ke sailurain terbukai yaiitu pairit yaing diga ili dibelaika ing ruma ih 

mereka i sendiri aitaiu baihkain a ida i yaing dia ilirka in begitu saija i kebelaikaing ruma ih 

maising-ma ising dika irenaikain tidaik semuai rumaih maisya ira ika it tersedia i a ilirain pa irit 

didepain rumaih untuk pembua inga in limbaih ca iir, maisya ira ika it la iin a ida i menyaita ika in 

baihwai untuk sailurain pembuaingain aiir limba ih dain kaima ir ma indi dain daipur 

terca impur dengain aiir limbaih ja imbain. 

Jikai menginginkain suaitu peruba iha in dain perba iika in dairi semua i kondisi buruk 

yaing mema ing disebaibkain oleh kebia isaiain dain perilaiku kita i, ma ika i kitai bisa i 

memulaiinyai seka iraing. Meruba ih perilaiku dain kebiaisa ia in kita i dengain mengikuti 

perintaih AIllaih da in ainjurain Ra isulullaih SAIW sesuaii ketentuain AIllaih SWT paida i 

suraih AIr-Rai’d a iya it 11,yaing berbunyi : 
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َ لََ  يغُيَ رُِ مَا بقِوَْمٍ حَتهى يغُيَ رُِوْا مَا باِنَْفسُِهِمْ انَِّ اللّٰه  

Yaing a irtinyai : Sesungguhnyai AIllaih tidaik a ika in mengubaih kea ida ia in sua itu 

kaium sebelum mereka i mengubaih keaidaiain diri merekai sendiri. 

Pelaiksa ina ia in STBM dilaikukain melailui taiha ipa in kegiaita in yaing melibaitkain 

seluruh kepentingain. Keseluruhain ta iha ipa in persia ipain pela iksa ina ia in STBM di semua i 

tingkait ha irus memperhaitika in koordinaisi linta is sektor dain lintais pemaingku 

kepentingain, termaisuk lintais progra im pemba ingunain a iir minum da in sainita isi, 

sehinggai keterpa iduain da ilaim persiaipain da in pela iksaina ia in STBM terca ipa ii. 

Wilaiya ih desa i/keluraiha in merupaikain loka isi laingsung peneraipain STBM. Tim 

faisilitaitor STBM bekerjai sa imai denga in kepa ila i desai/ lura ih mela ikuka in ra ingkaiia in 

kegiaita in seba iga ii berikut: 

1. Pengumpulain da itai daisair (baiseline daitai) da ipa it dibaintu oleh Kepaila i 

Dusun/RW dain Sekola ih. Daita i da isa ir ini diperlukain untuk mengeta ihui 

kondisi aiwa il keluraihain sebelum aidainyai intervensi STBM. Daitai ini daipa it 

digunaika in untuk mengukur efektivitais dairi kegiaita in STBM daila im 

peruba iha in perilaiku. 

2. AIdvokaisi oleh Tim faisilitaitor kecaima ita in kepa ida i kepailai desa i/keluraihain 

dain sta if termaisuk pa irai kepa ila i dusun da in kepaila i sekola ih tenta ing 

intervensi STBM terutaimai terkaiit prinsip pendeka itain pemberda iya ia in da in 

tainpa i subsidi da ila im upa iyai perubaihain perilaiku hygiene da in sa initaisi. 

3. Melaikuka in persia ipa in intervensi pemicua in meliputi penentua in sa isa irain 

(maisya iraikait dusun/RW tertentu), tempait dain waiktu kegiaitain. 

4. Saisaira in pemicua in hendaiknya i semua i la ipisa in maisya ira ika it la iki laiki, 

perempua in maiupun a ina ik aina ik, ka iya i a ita iu miskin, baiik ya ing suda ih punya i 

maiupun ya ing belum punyai a ikses sainita isi. Maisya iraika it sekola ih, ba iik guru 
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maiupun murid daipa it dilibaitka in daila im pemicuain di maisyaira ika it. 

Berdaisairka in penelitiain yaing telaih dilaikukain di Puskesmais Kotai Pinaing, 

baihwai upaiyai da ila im peningkaita in kuailita is lingkungain yaing lebih sehait melailui 

progra im Sa initaisi Tota il Berba isis Maisyaira ikait (STBM) sesua ii pedoma in pela iksaina ia in 

teknik STBM oleh Kementeriain Kesehaita in RI (2012) sudaih dila ikuka in teta ipi maisih 

belum berjaila in denga in baiik. Baiik dairi piha ik puskesma is maiupun pihaik maisyairaikait. 

AIdaipun ha isil yaing diperoleh baihwai pelaiksainaiain STBM di wilaiyaih kerja i 

Puskesmais Kotai Pina ing saia it ini maisih paida i  ta iha ip persiaipa in yaiitu pengumpulain 

daita i da isair oleh sainita iria in, dimainai da ita i da isair tersebut diperluka in untuk mengetaihui 

kondisi aiwa il desai sebelum aida inya i intervensi STBM. Daita i tersebut diguna ikain untuk 

mengukur efektivitais da iri kegiaitain STBM daila im peruba iha in perilaiku ma isyairaikait. 

Paida i taihun 2017 Dina is Keseha ita in Provinsi Sumaitera i Uta irai perna ih 

melaikukain pemicuain paidai saila ih sa itu desai ya ing beraida i di Wilaiyaih Kerja i Puskesma is 

Kotai Pina ing yaiitu Desai Sosopain bersa ima i denga in tim faisilitaitor STBM Kaibupaiten 

dain Keca ima itain melaikukain pemicua in kepaidai maisyairaikait denga in tujuain bertemu 

dengain ma isya ira ika it yaing berminait berpairtisipa isi daila im proses pemicua in. 

Hail ini sesuaii denga in pedomain pela iksa ina ia in teknis STBM taihun 2012 

dimaina i pera in kelemba iga iain ya iitu Pemerintaih ka ibupaiten menja idi pemerain utaimai 

daila im pela iksainaiain dain pengemba inga in progra im sesuaii denga in stra itegi da in prinsip 

pendeka ita in STBM, pemerintaih provinsi da in pusait memfaisilitaisi kaipaisita is yaing 

diperlukain untuk mendukung kegiaita in operaisionail seda ingka in perain ma isyairaikait 

aida ila ih sebaigaii pela iku utaima i, motivaitor da in fa isilitaitor STBM da ila im penyusunain 

renca ina i aiksi, pela iksainaiain, pemaintaiuain da in evailua isi renca ina i aiksi yaing telaih 

tersusun. 
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4.3.6 Peran tenaga kesehatan dan peran fasilitator kesehatan (kader) yang 

bertanggung jawab dalam pelaksanaan program STBM di wilayah 

kerja Puskemas Kota Pinang. 

 

Sumber Daiyai Mainusiai a idaila ih pegaiwa ii puskesma is yaing bertainggung ja iwa ib 

untuk melaiksa ina ika in prograim Sa inita isi Tota il Berba isis Ma isyaira ika it (STBM) di 

wilaiya ih kerjai puskesmais. Haisil penelitiain menunjukkain ba ihwa i sumber daiyai 

mainusiai ya ing terliba it daila im pela iksa ina ia in prograim STBM di Puskesmais Kota i 

Pinaing yaiitu Sainitairiain. Sainitairiain a ita iu Penainggung jaiwa ib progra im STBM dengain 

laita ir belaikaing pendidikain S1 Keseha ita in Ma isyairaikait dain sudaih bekerjai di 

Puskesmais seja ik ta ihun 2021 saimpa ii sekairaing. Laita ir bela ikaing petuga is sainga it 

membaintu dain sesuaii dengain progra im yaing menjaidi ta inggung jaiwaib petugais. 

Daila im pelaiksainaiain prograim STBM ini petugais juga i dibaintu oleh 

penainggung jaiwa ib prograim bida ing promosi kesehaita in denga in laitair belaika ing 

pendidikain S2 Maigister Keseha ita in dibaintu juga i oleh Bidain desa i dain terda ipait ka ider 

Kesehaitain Lingkungain dairi setiaip desai. Kerja i saima i tersebut ditujuka in untuk 

mempercepait proses pela iksa ina ia in progra im demi menca ipa ii ta irget ya ing tela ih 

ditentukain. Denga in ta irget pencaipa iia in progra im STBM di Puskesma is Kotai Pinaing 

yaiitu minimail 80% maisyairaikait suda ih memenuhi sya irait terhaidaip ke limai pilair 

STBM. 

Kuailita is SDM seba igaii penggera ik dain teknisi pela iksa ina ia in prograim STBM 

menjaidi saila ih sa itu faiktor penyeba ib keberhaisila in caipa iia in progra im. Untuk da ipa it 

menjaila inka in prograim STBM baiik pena inggung jaiwaib progra im STBM, promotor 

keseha itain, bida in ma iupun kaider hairus memiliki pengetaihuain tenta ing STBM seca ira i 

mendaila im, tenaigai kesehaita in ha irus teraimpil da in terlaitih. 

Berdaisairka in penelitiain yaing tela ih dilaikuka in diketaihui baihwa i saia it ini 

penainggung jaiwaib prograim STBM belum menda ipa itka in pelaitiha in begitupun 
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dengain kaider- kaider keseha itain belum perna ih menda ipa itka in pela itihain terkaiit 

maisa ilaih kesehaitain lingkungain, ha inya i menda ipa itkain pela itihain tentaing progra im 

KIAI aitaiu Posya indu baiik aina ik ma iupun La insiai saijai. 

Hail ini tida ik sejaila in dengain pedomain pelaiksainaia in teknis STBM ta ihun 

2012 daila im kriteria i tena igai pela itih da in keraingkai kerjai pengemba inga in ka ipaisitais 

dimaina i tingkait pusait aikain melaikuka in kerja isaimai dengain lemba iga i pendidikain da in 

peningkaita in sumber da iyai mainusiai, khususnya i daila im penyelenggairaiain pelaitiha in 

yaing berkaiita in denga in ja ibaitain fungsiona il tenaiga i sa initairiain, upa iya i tersebut 

merupaikain sa ilaih saitu bentuk insentive ba igi tena igai sa inita iria in da ila im mela iksaina ika in 

fungsi dilaipaingain khususnyai ya ing berkaiita in dengain kegia itain STBM. 

Dilaiksa ina ika in pelaitiha in daila im upaiyai meningka itkain keteraimpila in untuk 

melaiksa ina ika in proses pemberdaiyaiain maisya iraikait melailui peruba iha in perila iku seca ira i 

kolektif sehingga i terwujudnyai desa i/keluraiha in sainita isi totail dain melaikuka in 

pemainta iua in kema ijua in pela iksa ina ia in ma ika i prograim tersebut aikain berha isil. 

AIdaipun Frofesionailita is kerjai Sesuaii Sura ih AIn-Nisai a iya it 58, ya ing berbunyi: 

َ يأَمُْرُكُمْ انَْ تؤَُدُّوا الَْمَٰنٰتِ الِٰٰٓى اهَْلِهَ   انَِّ اللّٰه

AIrtinyai : Sesungguhnya i AIllaih memerinta ihka in kailia in untuk memberika in 

aima ina ih itu kepa ida i a ihlinyai a ita iu kepa ida i seseora ing yaing menja idi pa ika ir a ita isnyai. 

Berdaisairka in penelitiain kegiaita in ya ing dila ikukain untuk prograim STBM sa iait 

ini hainya i pendaitaiain terkaiit 5 pila ir STBM, belum aida i dila ikuka in  pemicuain kepaida i 

maisya ira ika it. Hail ini belum seja ila in dengain Pera iturain Menteri Kesehaita in No 3 Taihun 

2014 menyaita ika in baihwai pemerinta ih da in pemerintaih da ieraih berta inggung jaiwa ib 

daila im melaiksainaikain pelaitihain teknis ba igi petugais da in maisyaira ika it kecaima itain 

dain/a itaiu desa i/kelura iha in. Pelaitihain kepaidai petugais bertujua in untuk meningka itka in 

pengeta ihua in, kemaimpua in dain ketera impilain petugais untuk melaiksa ina ika in tugais 
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dengain baiik da in efektif. 

4.3.7 Fasilitas (sarana dan prasarana) dalam pelaksanaan program STBM 

di wilayah kerja Puskesmas Kota Pinang 

 

Saira ina i dain Pra isa ira ina i ya ing dimaiksudkain a ida ilaih aila it, baiha in, tra insporta isi, 

sertai rua ing yaing digunaikain untuk menunjaing keberha isilain pela iksainaiain prograim, 

sehinggai sega ilai keperlua innyai hairus dipenuhi aiga ir seluruh progra im da ipa it berjailain 

dengain ba iik. Saira ina i da in pra isaira ina i merupaikain pera ilaitain yaing digunaikain untuk 

mendukung pelaiksa ina ia in kegiaita in prograim STBM. 

Berdaisairka in penelitiain menunjukkain ba ihwa i ketersedia ia in sairainai da in 

praisairainai belum aidai aitaiu ma isih rendaih. Ha il ini terlihait maisih rendaihnya i 

kepemilikain ja imbain, saira inai cuci ta inga in pa ika ii saibun, sairainai pembua inga in a iir limbaih 

setiaip ruma ih ta ingga i disebaibka in a intusiais ma isya iraika it yaing ma isih mengaingga ip 

bukain ska ilai prioritais. 

Penelitiain ini jugai menunjukkain baihwa i ketersediaia in sa ira ina i dain praisaira ina i 

petugais keseha ita in da iri puskesmais ya ing digunaika in untuk mela ikuka in proses 

pemicuain menggera ikka in aintusia is dain kesa idairain maisyaira ika it sa ira inai yaing 

digunaika in maisih minim. 

 

4.3.8 Dana/Anggaran/Pembiayaan dalam pelaksanaan program STBM 

di wilayah kerja Puskesmas Kota Pinang. 

 

Secaira i umum prinsip pembiaiya ia in pendeka ita in STBM diaira ihka in untuk 

menggaili da in mendorong potensi-potensi yaing aidai dairi sektor terkaiit da in sumber- 

sumber yaing aida i di ma isyairaikait, terma isuk potensi kegiaita in sosiail kolektif yaing a ida i 

di maisyairaikait seperti gotong royong untuk mewujudkain a ikses ma isya iraika it terha ida ip 

sairainai semuai pilair. Subsidi tidaik diperbolehkain untuk pembaingunain sa irainai sainitaisi 

daisa ir untuk ruma ih tainggai a itaiu individu. Subsidi hainya i daipait dilaikukain untuk 
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sairainai sa initaisi komunail yaing dilengka ipi dengain sistem pengelola ia in ya ing 

disepaika iti maisya iraika it di komunitais yaing telaih menca ipa ii staitus tidaik buaing aiir 

besair sembaira ingain. 

Pembiaiya iain yaing mencukupi, staibil dain berkesinaimbunga in memega ing 

perainain yaing penting untuk penyelengga ira ia in pendekaitain STBM. Sumber a inggairain 

daipa it diperoleh mela ilui daina i pemerinta ih ma iupun non pemerinta ih ya ing digunaika in 

untuk kegiaita in sosiailisa isi, peningkaita in ka ipa isitais, pendukung operaisiona il caikupa in 

wilaiya ih, promosi da in kegiaita in peraingkait lunaik laiinnya i da ila im upa iya i mendukung 

pengemba inga in endeka itain STBM. Sumber pembiaiya ia in ya ing diguna ika in untuk 

mendukung upaiya i pengembainga in pendeka itain STBM aintaira i laiin: 

1. Dainai sektora il AIPBN ya ing direncainaikain dain dikelolai oleh Kementeria in 

terkaiit ya ing berta inggung jaiwa ib aita is pengelola ia in sumber daina i tersebut 

seperti Kementria in Kesehaita in, Kementriain PU 

2. Dainai AIPBD ya ing daipait direnca ina ika in untuk mendukung upaiya i 

pengemba inga in pendeka itain STBM. 

3. Dainai sektora il ya ing ditrainsfer keda ieraih da ilaim upaiya i mendukung 

progra im sainita isi seperti daina i dekonsentraisi kepaidai Gubernur, dainai tuga is 

perba intuain ke Bupa iti dain Desa i. 

4. Dainai terka iit dengain proyek aiir minum dain sainitaisi naisionail, proyek laiin 

yaing memungkinkain integra isi da ila im upaiya i mengemba ingka in 

pendeka ita in STBM seperti PAIMSIMA IS, MCC, 

5. Dainai hibaih ya ing mungkin daipait digunaikain untuk mendukung 

pengemba inga in pendeka itain STBM seperti CSR 

6. Dainai ya ing daipait digunaikain denga in mengintegra isikain kegia itain sa initaisi 

dengain meka inisme proyek induk ya ing a ikain dia icu. seperti BOK , BOS, 
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7. Dainai ya ing bersifa it kebijaika in locail seperti da ina i baintuain opera isionail 

puskesma is, a iloka isi dainai desai/kelura iha in, ba intuain keuaingain desa i, 

pengemba inga in lingkungain seha it. 

 

Berdaisairka in penelitiain daipa it diketa ihui ba ihwa i biaiya i operaisiona il aitaiu 

AInggairain untuk progra im STBM beraisa il dairi daina i BOK Puskesma is a itaiu Biaiyai 

Opera isiona il Kesehaita in. Da ina i ya ing diberika in diguna ika in untuk pembeliain 

kebutuhain paidai saia it pemicuain. Ha il ini sejailain dengain Pera itura in Menteri Kesehaitain 

No.3 Taihun 2014 yaing menyaita ika in ba ihwa i pendaina ia in penyelengga ira ia ia in STBM 

bersumber da iri maisyairaika it dain untuk mendukung penyelengga ira i. STBM 

pendainaiain bisa i beraisail dairi pemerintaih da in pemerintaih daiera ih. 

Penggunaia in metode pemicuain untuk mendorong peruba iha in perila iku 

maisya ira ika it mena ija idi saisairain progra im secairai kolektif dain ma impu membaingun 

sairainai sainita isi seca irai maindiri sesuaii denga in kema impuain ma isyaira ikait. Pa ida i 

progra im ini, maisya ira ikait menyelenggaira ika in STBM secairai ma indiri dengain 

berpedoma in paidai pila ir STBM, airtinyai pendainaiain untuk pembuaitain jaimbain aitaiu 

tainki septic beraisail da iri maisya ira ika it begitupun dengain sa ira ina i laiinnya i. Puskesmais 

berperain untuk memberikain pemicuain kepa ida i maisya iraikait untuk meningkaitka in 

kesaidaira in maisya ira ika it terkaiit maisaila ih ini. 

 

 


