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BAB 3  

METODE PENELITIAN 

 
 

3.1 Jenis dan Desain Penelitian 

 

Penelitia in ini merupaikain penelitiain kuailita itif dengain desa iin Fenomenologi. 

Penelitiain kua ilitaitif da ila im hail ini prosedur a ita iupun laingka ih-la ingka ih yaing aikain 

menghaisilka in da ita i-da ita i seca irai deskriptif berupai kaitai-kaitai a itaiupun lisain dairi 

informain yaing sudaih ditentukain dain perila iku ya ing diaima iti. Oleh kairena i itu, daita i 

yaing dikumpulka in dain dihaisilka in aidaila ih daita i yaing berupa i ka ilimait maiupun 

gaimba ir bukain aingkai. Daita i-da ita i juga i berupa i sebuaih naiskaih wa iwa inca irai, caitaita in 

laipa inga in, foto/video ya ing didaipa itkain dairi haisil dokumentaisi maiupun dokemen 

pribaidi aitaiu dokumen resmi la iinnyai (Sugiyono, 2016). 

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian 

 

Lokaisi penelitia in ini dilaikukain di Puskesmais Kotai Pina ing Keca imaitain Kotai 

Pinaing Ka ibupa iten Laibuhainba itu Sela ita in, Waiktu penelitiain la ipa inga in ini            dilaikuka in 

paida i bulain Februa iri-Mei 2024. 

3.3 Informan Penelitian 

 

Paida i penelitiain kua ilitaitif diperlukain informain yaiitu oraing ya ing 

memberikain informa isi yaing kua it da in terperca iyai ya ing terka iit perma isaila iha in 

penelitiain. Penentua in informain daila im penelitiain kuailitaitif mengguna ikain metode 

purposive saimpling, yaiitu Teknik penga imbilain daita i yaing didaisairka in paidai 

pertimbainga in tertentu. Informain dailaim penelitiain ini aidaila ih ora ing yaing diainggaip 

pailing taihu, pailing mengerti da in pailing mengua isa ii terka iit permaisaila iha in penelitiain 

sehinggai a ika in memuda ihkain peneliti menjela ija ihi obyek/situa isi sosiail ya ing diteliti 

dain oraing ya ing berkompeten untuk memberikain informaisi terka iit pela iksaina ia in 
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progra im kesehaitain lingkungain STBM di wilaiyaih kerja i Puskesmais Kota i 

Pinaing Keca imaitain Kota i Pinaing Ka ibupa iten La ibuhainba itu Selaitain aidaila ih: 

Tabel 3.1 Deskripsi Informan dan Konteks Informasi yang diharapkan 

 

No Status Informan Jumlah 

Informan 

Informasi yang diharapkan 

1. Kepa ilai 

Puskesma is 

1 

(Informa in 

Kunci) 

Kepa ilai Puskesmais bertainggung jaiwaib 

daila im penentua in sumber daiyai paidai 

progra im STBM di Puskesmais Kota i 

Pinaing sehingga i daipa it diperoleh 

informaisi meliputi renca inai pela iksa inaiain, 

pengelolaiain pengeta ihuain, pema inta iua in 

dain eva ilua isi. 

2. Sainitairiain 

(Penainggung 

Jaiwa ib Prograim 

STBM) 

1 

(Informa in 

Utaima i)  

Ketersediaiain Sainita iriain seba iga ii 

penainggung ja iwa ib progra im STBM 

diaingga ip pa iling ta ihu untuk memberikain 

informaisi terka iit pela iksaina ia in progra im 

STBM itu sendiri. 

3. Promotor 

Kesehaitain 

1 

(Informa in 

Utaima i) 

Perain Promotor Keseha itain seba iga ii a ispek 

pendukung daila im prograim STBM yaing 

menjaidi priorita is dailaim membaingun 

straitegi promosi keseha itain sainita isi dain 

hygiene untuk mendukung percepaitain 

peruba iha in perila iku ma isyairaikait yaing lebih 

higienis dain sainiter. 

 

4. 
 

Kaider Keseha ita in 

Lingkungain  

 

2 

(Informa in 

Pendukung) 

 

Perain Kaider Keseha itain sebaigaii aispek 

pendukung dairi ma isya ira ikait umum 

 

 

5 Maisya ira ika it 6 

(Informa in 

Pendukung) 

Keterliba itain komponen maisya ira ika it 

seperti tokoh a iga ima i da in tokoh wa initai 

sebaigaii penga imbil keputusain da ila im 

menyusun renca ina i a iksi paida i pelaiksainaiain 

progra im STBM dailaim mela ikuka in 

koordinaisi da in mendorong maisya ira ika it 

untuk mengikuti prograim STBM. 
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3.4 Metode Pengumpulan Data 

 

Daila im mengumpulka in daita i terdaipait 2 jenis sumber da itai yaing aikain 

digunaika in da ila im penelitiain ini aidaila ih daita i sekunder da in daita i primer. Daitai primer 

aida ila ih daitai yaing didaipa itkain pa ida i sumber uta ima i yaing dija idikain laindaisain daila im 

penulisain penelitia in, melailui observaisi dain ha isil wa iwa incairai menda ila im dengain 

informain penelitia in. Teknik wa iwa incaira i menda ilaim (indepth interview) untuk 

menggaili informa isi menggunaika in pedoma in waiwaincaira i mengenaii fokus penelitiain 

seca ira i taitaip muka i da in peneliti merekaim ja iwaiba innya i da iri informa in melailui 

pereka ia im suaira i (voice recorder). 

Daita i sekunder aidaila ih da itai ya ing mendukung da ilaim menjela iska in 

permaisailaiha in pa ida i penelitiain. Daita i ya ing diperoleh seca irai tida ik laingsung yaing 

bera isa il dairi da ita i tertulis yaiitu buku, jurnail ilmiaih, kepusta ika ia in, laipora in berka ilai 

dain berba iga ii da itai yaing memuait tenta ing kesehaitain yaing berka iitain dengain 

permaisailaiha in pa ida i penelitiain ini. Daitai sekunder yaing diperoleh oleh peneliti 

aida ila ih bersumber dairi Daita i Profil Puskesma is Kotai Pinaing. 

3.4.1 Instrumen Penelitian 

 

Instrumen penelitia in kuailitaitif terdiri dairi peneliti sendiri seba igaii media i 

Tainya i ja iwa ib, kaimera i, aila it perekaim sua ira i, a ilait tulis, notes, dain pedomain 

waiwainca ira i mendailaim kepaida i informa in penelitia in. 

Pedoma in wa iwa incaira i ya ing digunaika in merupaikain modifikaisi dairi penelitiain 

terdaihulu dairi peneliti Noviain Putri Laise ya ing melaikuka in penelitiain tentaing 

AInailisis Progra im STBM di UPTD Puskesma is Keca ima itain Gunungsitoli Sela ita in 

taihun 2019, peneliti Rinai AInggra iini Daima inik ya ing melaikukain penelitiain tentaing 

Deskripsi Pelaiksainaiain Progra im Sainitaisi Totail Berba isis Ma isyaira ika it di Wilaiya ih 
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Kerja i Puskesma is Sering Keca ima itain Medain Tembung Kota i Medain taihun 2018, 

dain painduain pra iktis pemicuain 5 pila ir STBM taihun 2020 oleh Kementeria in 

Keseha ita in RI. 

3.4.2  Teknik Pengumpulan Data 

 

Penelitia in kua ilitaitif bertujua in untuk mengungka ipkain kondisi perila iku da in 

situaisi lingkunga in sekita ir yaing diteliti. Untuk da ipait mengungka ipka in hail tersebut 

jenis daitai ya ing a ika in digunaika in ya iitu haisil observa isi dain haisil wa iwaincaira i. 

1. Wawancara Mendalam (indepth interview) 

 

Waiwaincairai Menda i la i m a ida ila ih perca ika ipa in ya ing dilaikukain oleh dua i 

pihaik, yaiitu     pewa iwainca irai (interviewer) ya ing mengaijuka in perta inya ia in da in 

yaing diwaiwainca ira ii (interview) ya ing memberikain jaiwaibain aitais perta inya ia in. 

Daila im hail ini, Teknik wa iwainca ira i yaing digunaikain seca irai terstruktur a intaira i 

keduai bela ih pihaik. Wa iwaincaira i ya ing diguna ika in untuk menggaili da itai dain 

informaisi terkaiit sistem pelaiksa ina ia in progra im Sainitaisi Tota il Berba isis 

Maisya ira ika it (STBM) di Puskesma is Kota i Pinaing. 

2. Observasi ( Pengamatan) 

 

Observa isi a ida ila ih teknik pengumpulain da ita i yaing dila ikuka in denga in cairai 

penca ita itain secairai sistemaitis tenta ing fenomena i yaing aikain diteliti. Observa isi 

dilaikuka in denga in ca ira i melihait, mendenga ir, da in menca ita it sejumla ih a iktivitais 

tertentu yaing a ida i hubungainnya i denga in maisaila ih ya ing diteliti dengain peneliti 

turun seca irai la ingsung ke laipa inga in. Da ila im metode ini peneliti a ika in meneliti 

seca ira i la ingsung mengenaii pela iksa ina ia in progra im STBM di wilaiyaih kerjai 

Puskesma is Kota i Pinaing.
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3.  Focus Group Discussion/FGD 

 

Focus Group Discussion/FGD aitaiu diskusi kelompok terfokus 

merupaikain suaitu metode pengumpulain da itai yaing diguna ika in paidai penelitiain 

kuailitaitif sosia il. Metode ini mengaindailka in perolehain daita i a itaiu informaisi 

dairi suaitu intera iksi informain aitaiu responden berda isa irka in haisil diskusi 

daila im suaitu kelompok yaing berfokus untuk mela ikukain ba iha isa in daila im 

menyelesa iikain permaisailaiha in mengena ii pelaiksainaia in progra im STBM di 

wilaiya ih kerjai Puskesma is Kotai Pinaing. 

4. Dokumentasi 

 

Metode dokumenta isi yaiitu proses pengumpula in daita i, dengain ca irai 

menca iri da ita i aita iu informaisi ya ing dicaitait/dipublika isikain da ila im bebera ipai 

dokumen ya ing aidai seperti buku induk, buku pribaidi, dain surait- surait 

ketera inga in la iinnya i. Metode dokumenta isi ini diguna ika in untuk memperoleh 

daita i tentaing AInailisis umum Puskesma is Kotai Pina ing. 

3.4.3 Prosedur Pengumpulan Data 

 

Prosedur pengumpula in daita i ya ing dilaikukain oleh peneliti aidailaih denga in 

caira i seba iga ii berikut: 

1. Memintai surait izin survei aiwail penelitiain dairi Faikultais Kesehaitain 

Maisya ira ika it UINSU untuk Puskesmais Kota i Pinaing. 

2. Memberika in surait izin survei aiwail da iri Kaimpus kepaida i Puskesma is 

kemudiain menerima i sura it bailaisa in da iri Puskesma is Kotai Pinaing. 

3. Melaikuka in survei a iwa il di Puskesmais Kotai Pinaing. 

 

4. Melaikuka in pendekaita in kepaidai Sta if Ta ita i Usa ihai di Puskesmais Kota i Pinaing. 
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5. Memberika in sura it izin Penelitiain dairi Ka impus kepa idai Puskesmais Kota i 

Pina ing. 

6. Dilaikuka in pengaimbila in daita i seca ira i la ingsung paidai saiait turun ke la ipa inga in 

dengain ca irai waiwainca ira i mendaila im menggunaikain pedomain wa iwa incaira i 

dain                    laingsung ditainyaikain kepaidai informa in penelitia in. 

3.4  Keabsahan Data 

 

Untuk membuktikain kea ibsaiha in daita i penelitiain yaing dilaikuka in benair-benair 

merupaikain penelitia in ilmiaih sekailigus menguji da ita i yaing diperoleh maikai peneliti 

memilih uji keaibsaihain daitai da ilaim kuailita itif mengguna ikain Uji Credibility 

(kredibilita is) ya ing merupaika in uji keperca iya ia in terhaida ip haisil yaing dilaikukain aigair 

tidaik mera iguka in sebaigaii sebuaih ha isil kairya i ilmiaih yaing telaih dila ikuka in. 

3.5 Analisis Data 

 

AInailisis daita i da ila im penelitiain kua ilitaitif daipa it dilaikukain denga in 

menggunaikain triaingulaisi dimaina i triaingula isi merupaika in teknik pengumpulain daitai 

yaing da ipa it mengga ibungkain da iri berba igi teknik pengumpula in da ita i dain sumber 

daita i yaing tela ih a ida i, dailaim airtiain pengumpulain daita i dila ikuka in seca irai sekailigus 

dengain menguji kredibilitais da itai. Tria ingula isi da ila im kredibilita is ini da ipa it diairtika in  

sebaigaii pengeceka in da itai dairi berba igi sumber.
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Berikut aida ila ih AIna ilisis triaingula isi da iri penelitiain ini: 

1. Triaingula isi sumber untuk menguji kredibilita is daitai dila ikuka in 

dengain ca ira i mengecek daita i ya ing tela ih diperoleh melailui beberaipa i 

sumber. Daita i ya ing diperoleh diainailisis oleh peneliti sehingga i 

menghaisilka in suaitu kesimpulain. Tria ingula isi sumber diperoleh da iri 

informain yaing berbedai terka iit topik yaing berka iitain. 

Kepa ilai Puskesma is   Penainggung jaiwa ib prograim STBM 

      Maisya ira ika it 

 

2. Triaingula isi metode yaiitu denga in mengguna ika in bebera ipa i metode 

daila im pengumpula in daita i melailui wa iwa incaira i mendailaim, 

pengaimaita in dain tela ia ih dokumen. 

  Waiwa inca irai Mendailaim  Focus Group Discussion/FGD 

 

 
 

             Observa isi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


