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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Concent Lembar Penjelasan Penelitian 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden 
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Lampiran 3. Lembar Identitas Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 
 

 
 

Lampiran 4. Kuesioner DEBQ-13 
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Lampiran 5. Kuesioner Screen Time 

Kuesioner Screen Time (Questionnaire for Screen Time of Adolescents) 

 

1. Pada hari kerja biasa, berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk 

belajar, menonton video kelas, membaca, melakukan penelitian atau tugas 

sekolah di komputer, televisi, tablet, ponsel atau perangkat elektronik 

lainnya? 

Masukkan angka nol jika Anda tidak melakukan aktivitas tersebut. 

Contoh: Belajar selama satu setengah jam sehari (masukkan 1 pada kolom 

jam, dan 30 pada kolom menit) 

 Jam Menit 

Pada hari biasa   

Pada akhir pekan   

 

2. Pada hari kerja biasa, berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk 

melakukan pekerjaan atau magang di komputer, televisi, tablet, ponsel, atau 

perangkat elektronik lainnya? (Jika Anda tidak bekerja, jawablah nol jam 

dan nol menit) 

 

Masukkan angka nol jika Anda tidak melakukan aktivitas tersebut. 

 

Contoh: Saya menghabiskan satu setengah jam bekerja di komputer saat 

magang per hari (masukkan 1 di kolom jam, dan 30 di kolom menit) 

 Jam Menit 

Pada hari biasa   

Pada akhir pekan   

 

3. Pada hari kerja biasa, berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk 

menonton serial, film, sinetron, surat kabar, olah raga, program atau video 

lainnya di komputer, televisi, tablet, ponsel atau perangkat elektronik 

lainnya? 

 

Masukkan angka nol jika Anda tidak melakukan aktivitas tersebut. 

 

Contoh: Saya menonton serial selama satu setengah jam sehari (masukkan 

1 di kolom jam, dan 30 di kolom menit) 

 Jam Menit 

Pada hari biasa   

Pada akhir pekan   
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4. Pada hari kerja biasa, berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk 

bermain game elektronik di konsol video game, komputer, televisi, tablet, 

ponsel, atau perangkat elektronik lainnya? 

 

Masukkan angka nol jika Anda tidak melakukan aktivitas tersebut. 

Contoh: Saya bermain video game selama satu setengah jam sehari 

(masukkan 1 di kolom jam, dan 30 di kolom menit) 

 Jam Menit 

Pada hari biasa   

Pada akhir pekan   

 

5. Pada hari kerja biasa, berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk 

menggunakan media sosial seperti Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat 

dan aplikasi chatting seperti Whatsapp, Telegram, Messenger di komputer, 

ponsel, televisi, tablet atau perangkat elektronik lainnya? 

 

Masukkan angka nol jika Anda tidak melakukan aktivitas tersebut. 

 

Contoh: Saya menghabiskan satu setengah jam menggunakan media sosial 

dan berbicara dengan teman di aplikasi per hari (masukkan 1 di kolom jam, 

dan 30 di kolom menit) 

 Jam Menit 

Pada hari biasa   

Pada akhir pekan   
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Lampiran 6. Kuesioner Citra Tubuh 
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Lampiran 7. Output SPSS 

Univariat Umur  

 

 

Univariat Semester/Angkatan 

 

Univariat Status Gizi 
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Univariat Emotional Eating 

 

 

Univariat Screen Time 

 
Univariat Citra Tubuh 
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Bivariat Emotional Eating dengan Status Gizi 
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Bivariat Screen Time dengan Status Gizi 
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Bivariat Citra Tubuh dengan Status Gizi 
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Lampiran 8. Surat Pemohonan Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 

 

                       

Alat untuk mengukur tinggi badan dan berat badan (IBM dan Microtoise) 

   

   

Penjelasan cara mengisi kuesioner dan proses mahasiswi mengisi kuesioner 
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Pengukuran tinggi dan berat badan 
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