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LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Concent Lembar Penjelasan Penelitian

Nama Penelit : Amenda Sabarita Br Sitepu
Nim :DBO1201086
Alamat : Perumahan Sinabung Residence, Jalan Gunung Sinabung,

Bhakti Karya, Binjai Selatan
Judul Penelitian : Hubungan Emotional Eating, Screen Time, dan Citra Tubuh
Dengan Status Gizi Pada Mahasiswi Prodi Ilmu Kesehatan
Masyarakat UIN Sumatera Utara Medan
Pencliti saat ni sedang menempuh pendidikan di Fakultas Kesehatan
Masyarakat UIN Sumatera Utara Medan pada program sarjana. Responden telah
diminta untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Responden dalam penelitian i
berpartisipasi secara sukarela. Anda berhak menolak penelitian ini ini. Untuk
melakukan penelitian ini, para responden diminta berpartisipasi dengan mengukur
tingg badan, berat badan. dan mengisi kuesioner. Semua informasi yang Anda
berikan akan dijaga kerahasiaannya. Tidak ada informasi yang akan dibagikan
dengan cara apa pun. Para responden berhak bertanya kepada penchiti jika informasi
yang diterima kurang. Mohon menandatangani formulir persetujuan terlampir jika
Anda memahami penjelasan i dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini.

Penehiti

Amenda Sabarita Br Sitepu

(OR01202086)
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden

Lembar Persetujuan Responden

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
MNama

Umur

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian vang dilakukan oleh :

MNama : Amenda sabarita Br Sitepu
Nim : ORO1201086
Judul Penelitian : Hubungan Emetional Eating, Screen Time, dan

Citra Tubuh  dengan Status Gizi Pada Mahasiswi
Program Studi [lmu Keschatan Masyarakat UIN

Sumatera Utara Medan

Saya bersedia melakukan pengukuran tinggi badan dan berat badan
serta mengisi kuesioner untuk keperluan penelitian. Hasil pengisian tidak
akan dipublikasikan kecuali untuk tujuan ilmiah. Oleh karena itu, surat
pemyataan i saya sampaikan agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Medan,. ..ol 2004

Responden
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Lampiran 3. Lembar Identitas Responden

LEMBAR IDENTITAS RESPONDEN

L. IDENTITAS RESPONDEN

Nomor Responden
Hari/Tanggal
Nama

Umur

Semester/Angkatan

II. DATA ANTROPOMETRI DAN STATUS GIZ1

Berat Badan : kg
Tinggi Badan - cm

Status Gizi



Lampiran 4. Kuesioner DEBQ-13

Kuesioner Dutch Eating Behavior Questionnaire

84

Pada bagian ini saya meminta seluruh responden untuk memberikan
penilaian pada setiap pertanyaan yang terdapat pada skala ini. Skala ini bertujuan
untuk mengetahui dimensi emosional makan. Evaluasi dilakukan dengan memilih

salah satu alternatif jawaban yang disediakan sebagai berikut:

Petunjuk pengisian: tandai ( v ) jawaban yang anda yakini benar

Keterangan :
1 : Tidak pernah
2 : Jarang
3 : Kadang-kadang
4 : Sering
Aspek Indikator No Pertanyaan Jawaban
TP KK SS
Emotional | Makan 1. | Saya memiliki keinginan
Eating sebagai untuk  makan  ketika
respon emosi marah
negatif
2. | Saya memiliki keinginan
untuk makan  ketika
putus asa
3. | Saya memiliki keinginan
untuk  makan  ketika
merasa kesal
4. | Saya memiliki keinginan
untuk makan ketika ada
sesuatu yang  tidak
menyenangkan
5. | Saya memiliki keinginan
untuk makan  ketika
merasa cemas/khawatir
6. | Saya memiliki keinginan

untuk makan  ketika
sedang ada masalah
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7. | Saya memiliki keinginan
untuk makan ketika
merasa ketakutan

8. | Saya memiliki keinginan
untuk makan  ketika
merasa kecewa

9. | Saya memiliki keinginan
untuk makan  ketika
merasa kesal

10. | Saya memiliki keinginan
untuk  makan  ketika
sedang tidak melakukan
apa-apa

Makan 11. | Saya memiliki keinginan
sebagai untuk makan  ketika
respon untuk sedang kesepian
meredam

emosi

12. | Saya memiliki keinginan
untuk makan ketika
merasa bosan

13. | Saya memiliki keinginan
untuk makan ketika ada
orang yang
mengecewakan

Total
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Lampiran 5. Kuesioner Screen Time

Kuesioner Screen Time (Questionnaire for Screen Time of Adolescents)

1. Pada hari kerja biasa, berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk
belajar, menonton video kelas, membaca, melakukan penelitian atau tugas
sekolah di komputer, televisi, tablet, ponsel atau perangkat elektronik
lainnya?

Masukkan angka nol jika Anda tidak melakukan aktivitas tersebut.

Contoh: Belajar selama satu setengah jam sehari (masukkan 1 pada kolom
jam, dan 30 pada kolom menit)

Jam Menit

Pada hari biasa
Pada akhir pekan

2. Pada hari kerja biasa, berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk
melakukan pekerjaan atau magang di komputer, televisi, tablet, ponsel, atau
perangkat elektronik lainnya? (Jika Anda tidak bekerja, jawablah nol jam
dan nol menit)

Masukkan angka nol jika Anda tidak melakukan aktivitas tersebut.

Contoh: Saya menghabiskan satu setengah jam bekerja di komputer saat
magang per hari (masukkan 1 di kolom jam, dan 30 di kolom menit)

Jam Menit

Pada hari biasa
Pada akhir pekan

3. Pada hari kerja biasa, berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk
menonton serial, film, sinetron, surat kabar, olah raga, program atau video
lainnya di komputer, televisi, tablet, ponsel atau perangkat elektronik
lainnya?

Masukkan angka nol jika Anda tidak melakukan aktivitas tersebut.

Contoh: Saya menonton serial selama satu setengah jam sehari (masukkan
1 di kolom jam, dan 30 di kolom menit)

Jam Menit

Pada hari biasa
Pada akhir pekan
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4. Pada hari kerja biasa, berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk
bermain game elektronik di konsol video game, komputer, televisi, tablet,
ponsel, atau perangkat elektronik lainnya?

Masukkan angka nol jika Anda tidak melakukan aktivitas tersebut.
Contoh: Saya bermain video game selama satu setengah jam sehari
(masukkan 1 di kolom jam, dan 30 di kolom menit)

Jam Menit

Pada hari biasa
Pada akhir pekan

5. Pada hari kerja biasa, berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk
menggunakan media sosial seperti Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat
dan aplikasi chatting seperti Whatsapp, Telegram, Messenger di komputer,
ponsel, televisi, tablet atau perangkat elektronik lainnya?

Masukkan angka nol jika Anda tidak melakukan aktivitas tersebut.
Contoh: Saya menghabiskan satu setengah jam menggunakan media sosial

dan berbicara dengan teman di aplikasi per hari (masukkan 1 di kolom jam,
dan 30 di kolom menit)

Jam Menit

Pada hari biasa
Pada akhir pekan




Lampiran 6. Kuesioner Citra Tubuh

satu alternatif jawaban vang disediakan sebagai berikui:

Kuesioner Citra Tubuh (Body Shape Questionnare)
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Pada bagian ini saya meminta seluruh responden untuk memberikan
penilaian pada setiap pertanyaan yang terdapat pada skala ini. Skala ini bertujuan
untuk mengetahui dimensi body image. Evaluasi dilakukan dengan memilih salah

Petunjuk pengisian : tandai ( v ) jawaban yvang anda yakini benar

Keterangan :

1 : Tidak pernah

2 : Jarang

3 : Kadang-kadang
4 : Sering

5 : Sangat sering

6 : Selalu
Mo Pertanyaan Jawaban
TF KK [ 5 | 585 [ Selalu

1. Pernahkah anda merasa bosan sehingga
membuatmu  kKhawatir  tenfang  bentuk
tububmu?

2. | Pernahkah merasa sangat kKhawatic tentang
bentmuk  tubuhmu  sehingga merasa  ingin
melakukan diet?

3. | Pernahkah berpikir bahwa paha, pinggzul atan
bokongmu terlalu besar dan ndak sesum
dengan bagian tubuhmu yang lain?

4. Pernahkah merasa takut kalau tubuhmu
berubah menjadi gemuk?

3. Pernahkah anda merasa Khawatir bila tubuhmu
menjadi kendur atau tidak lang=ing?

f. | Pernahkah anda merasa kegemukan sewakiu
anda dalam keadaan kenvang?

7. | Pernahkah anda menangs karena menganggap
beniuk tubuhmu terlalu gemuk?

8. Pernahkah menolak berlan karena
beranggapan akan membuat tubuh atau lemak
anda bergovang?




89

Pernahkah anda merasa tidak percaya din
ketika berada Bersama dengan seorang yang
langsing?

10,

Pernahkah merasa pahamu seolah-olah akan
pecah/terbagi sewakiu anda duduk?

1.

Pernahkah merasa akan menjadi gemuk
padahal waktu it anda hanva makan sedikit?

Pernahkah anda merasa tidak puas dengan
bentuk wbuh ketika melihat bentuk tubuh
orang lain?

Pernahkah konsentrasi anda terganggu karena
fikiran anda tentang bentuk ubuh anda?

Dalam keadaan tanpa busana (misalnya saat
mandi) pernahkah anda merasa kegemukana?

Pernahkah menghindar dan pakaian tertentu
vang membuat anda teringat pada bentuk
tubuh anda?

Pernahkah anda menyingkirkan anggota tubuh
anda vang anda merasa tereanegu?

Pernahkah anda memakan kue, manisan, dan
makanan berkalori tinggi lainnya membuat
merasa pemuk?

Pernahkah anda memutuskan untuk tidak
bergaul/bersosialisasi hanya karena merasa
tidak puas dengan bentuk tubuh anda?

1%,

Pernahkah merasa gemuk dan bulat?

20.

Pernahkah merasa dipermalukan oleh tubuh
anda?

Apakah anda khawatir dengan bentuk
tubuhmu sehingga melakukan diei?

Pernahkah merasa senang dengan bentuk
tubuhmu ketika perut anda kosong (misalnya
pagi hari)?

Pernahkah anda merasa bentuk tubuh anda
sekarang dikarenakan kurangnya control din
anda terhadap pola makan?

Pernahkah anda merasa khawatir ketika orang
lain memperhatikan lipan lemak pada area
perut atau pinggang anda?

Pernahkah anda merasa ndak adil jika ada
wanita lain lebih langsing dari anda?

Pernahkah anda muntah agar merasa lebih
langsing”

Sewaktu anda duduk Bersama orang lain,
apakah anda merasa mengambil tempat duduk
vang terlalu banyak (sofa, tempat duduk di bus
dan lainnya)”
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28. | Pernahkah merasa khawatir bila tubuh menjadi
cekung (kendur)?

29. | Pernahkah anda bumk ketika meliha
bavancan diri anda di cermin?

30. | Pernahkah anda menarik bagian tubub anda
yang merasa banvak timbunan lemak untuk
melihat  seberapa  banvaktimbunan lemak
disana”

31. | Pernahkah anda menghindari situasi dimana
orang lain dapat dengan jelas melihat bentuk
tubuh anda (misalnya di ruang ganti. kolam
renang. dan lainnwva)?

32. | Pernahkah anda makan laxatives (semacam
pencuci perut seperti vegeta, herbal, dan
lainnya)?

33. | Pernahkah anda teringat bentuk tubuh anda
{baik atau buruk) ketika anda dalam
sekelompok orang?

34, | Pernahkah merasa khawatir dengan bentuk

tubuhmu sehingea merasa inein latbhan?




Lampiran 7. Output SPSS

Univariat Umur
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Umur
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 17.00 1 6 .6 6
18.00 17 10.7 10.7 11.3
19.00 52 327 327 440
20.00 70 44.0 44.0 88.1
21.00 17 10.7 10.7 98.7
22.00 2 1.3 1.3 100.0
Total 159 100.0 100.0
Univariat Semester/Angkatan
Semester/Angkatan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 2.00 48 30.2 30.2 30.2
4.00 62 39.0 39.0 69.2
6.00 48 308 308 1000
Total 159 100.0 100.0
Univariat Status Gizi
Status Gizi
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Kurus 36 226 22.6 22.6
Normal 92 57.9 57.9 80.5
Gemuk 3 195 19.5 100.0
Total 159 100.0 100.0




Univariat Emotional Eating

Emotional eating

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
valid  Emotional eating rendah 22 13.8 13.8 138
Emaotional eating sedang 121 76.1 761 899
Emotional eating tingai 16 101 101 1000
Total 159 100.0 100.0
Univariat Screen Time
Screen time
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Rendah 53 333 33.3 333
Tinggi 106 66.7 66.7 100.0
Total 159 100.0 100.0
Univariat Citra Tubuh
Citra tubuh
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Positif 119 748 74.8 748
negatif 40 25.2 25.2 100.0

Total 159 100.0 100.0
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Bivariat Emotional Eating dengan Status Gizi

Status Gizi * Emotional eating Crosstabulation

Emaotional eating

Emational
Emaotional ealing Emotional
eating rendah sedang eating tingal Total
Status GiZi  Kurus  Count 5 28 3
% within Status Gizi 13.9% 77.8% 83%  100.0%
% within Emotional 27% 231% 188%  226%
eating
Mormal  Gount 12 70 10
% within Status Gizi 13.0% 76.1% 109%  100.0%
% within Emational 54.5% 57.9% §25%  57.9%
ealing
Gemuk  Count 5 23 3
% within Status Gizi 16.1% 74.2% 97%  100.0%
% within Emotional 227% 153.0% 18.8% 19.5%
eating
Total Count 2 121 16
% within Status Gizi 13.8% 76.1% 101%  100.0%
% within Emtional 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%
eating
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square .359° 4 986
Likelihood Ratio 359 4 986
Linear-by-Linear 002 1 962
Association
N ofValid Cases 158

a. 4 cells (44,4%) have expected countless than 5. The

minimum expected countis 3,12.
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Bivariat Screen Time dengan Status Gizi

Status Gizi * Screen time Crosstabulation

Screen time

Rendah Tinggi Total
Status Gizi  Kurus Count 15 21 36
% within Status Gizi 41.7% 58.3%  100.0%
% within Screen time 28.3% 19.8% 226%
Normal  Count 26 66 92
% within Status Gizi 28.3% 71.7%  100.0%
% within Screen time 491% 62.3% 57.9%
Gemuk Count 12 19 31
% within Status Gizi 38.7% 61.3%  100.0%
% within Screen time 226% 17.9% 19.5%
Total Count 53 106 159
% within Status Gizi 33.3% 66.7%  100.0%
% within Screentime  100.0%  100.0%  100.0%
Chi-Square Tests
Asymptaotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 2.593° 2 273
Likelihood Ratio 2.575 2 276
Linear-by-Linear 118 1 730
Association
N of Valid Cases 159

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum

expected countis 10,33.
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Bivariat Citra Tubuh dengan Status Gizi

Status Gizi * Citra tubuh Crosstabulation

Citra tubuh
Positif negatif Total
Status Gizi Kurus  Count 34 2 36
% within Status Gizi 94 4% 5.6% 100.0%
% within Citra tubuh 28.6% 5.0% 22.6%
Normal  Count 75 17 82
% within Status Gizi 81.5% 18.5% 100.0%
% within Citra tubuh 63.0% 42.5% 57.9%
Gemuk Count 10 21 K}
% within Status Gizi 32.3% 67.7% 100.0%
% within Citra tubuh 8.4% 52.5% 19.5%
Total Count 119 40 159
% within Status Gizi 74.8% 25.2% 100.0%
% within Citra tubuh 100.0% 100.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 39.384° 000
Likelihood Ratio 36.879 .000
Linear-by-Linear 32.403 .000
Association
N of Valid Cases 159

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected countis 7,80.
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Lampiran 8. Surat Pemohonan Penelitian
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian

Penjelasan cara mengisi kuesioner dan proses mahasiswi mengisi kuesioner



Pengukuran tinggi dan berat badan
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Pengukuran tinggi dan berat badan



