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ABSTRAK 

Berdasarkan data Riskesdas tahun 2018, prevalensi dewasa berusia di atas 18 tahun 

yang termasuk dalam kategori IMT adalah 9,3%, gizi lebih 13,16%, dan obesitas 

21,8%. Di sisi lain, prevalensi dewasa berusia di atas 18 tahun di Sumatera Utara 

adalah 6,0%, gizi lebih 14,8%, dan obesitas 25,8%. Kebiasaan makan yang tidak 

sehat, seperti makan terlalu banyak dan tidak seimbang, melewatkan waktu makan 

karena terlalu lama bermain gadget, dan diet yang terlalu ketat untuk tampil 

menarik, merupakan faktor risiko status gizi mahasiswa. Penelitian ini dilakukan 

untuk mengetahui hubungan antara emotional eating, screen time, dan citra tubuh 

dengan status gizi pada mahasiswi program ilmu kesehtaan masyarakat UIN 

Sumatera Utara Medan. Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional 

dengan responden berjumlah 159 mahasiswi serta pengambilan sampelnya 

menggunakan teknik purposive sampling kemudian dilakukan analisis dengan 

menggunakan Chi-square. Tidak ada hubungan yang signifikan antara emotional 

eating dengan status gizi (p-value=0,887), tidak ada hubungan yang signifikan 

antara screen time dengan status gizi (p-value= 0,112). Namun, pada citra tubuh 

terdapat hubungan yang signifikan terhadap status gizi (p-value= 0,023) 

dikarenakan mahasiswi yang peduli terhadap kesehatan cenderung memiliki citra 

tubuh yang positif. Diharapkan kepada mahasiswa untuk lebih memperhatikan 

makan dan juga menjaga pola makan agar gizi tubuh terpenuhi serta mengurangi 

waktu menatap layar agar tidak memperngaruhi kesehatan. Bagi fakultas agar 

membuat kegiatan yang mewajibkan mahasiswa untuk ikut serta didalamnya guna 

mengurangi durasi menatap layar serta melakukan pengecekkan berat badan dan 

juga membuat konseling gizi pada mahasiswa. 

 

Kata Kunci : citra tubuh, emotional eating, mahasiswi, screen time, status gizi. 
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ABSTRACT 

 

Based on Riskesdas data in 2018, the prevalence of adults over 18 years old who 

are included in the BMI category is 9.3%, overweight 13.16%, and obesity 21.8%. 

On the other hand, the prevalence of adults over 18 years old in North Sumatra is 

6.0%, overweight 14.8%, and obesity 25.8%. Unhealthy eating habits, such as 

eating too much and unbalanced, skipping meals because of playing gadgets too 

long, and dieting too strictly to look attractive, are risk factors for the nutritional 

status of students. This study was conducted to determine the relationship between 

emotional eating, screen time, and body image with nutritional status in female 

students of the public health science program at UIN North Sumatra Medan. This 

study used a cross-sectional approach with 159 female students as respondents and 

the sampling used a purposive sampling technique and then analyzed using Chi-

square. There is no significant relationship between emotional eating and 

nutritional status (p-value = 0.887), there is no significant relationship between 

screen time and nutritional status (p-value = 0.112). However, in body image there 

is a significant relationship to nutritional status (p-value = 0.023) because female 

students who care about their health tend to have a positive body image. It is 

expected that students will pay more attention to eating and also maintain a diet so 

that their body's nutrition is met and reduce screen time so as not to affect health. 

For faculties to create activities that require students to participate in them in order 

to reduce the duration of staring at the screen and check body weight and also 

provide nutritional counseling for students. 

 

 

Keywords: body image, emotional eating, female students, nutritional status, screen 

time. 
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