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BAB IV 

HASIL DAN P iEMBAHASAN 

4.1 Hasil P ien ielitian 

4.1.1 Gambaran Uimu im Loikasi Pien ielitian 

 Kabuipat ien Simaluinguin m ieruipakan salah satui Kabuipat ien di Proivinsi 

Suimatiera Uitara yang t ierl ietak di bagian Timuir P iesisir. Siecara gieoigrafis, 

Simaluinguin t ierl ietak pada 02°36’05’’-03°18’14’’ Lintang Uitara dan 98°32’03’’- 

99°35’03’’ Buiju ir Timuir. Diengan luias wilayah 4.372,50 Km
2
 ataui 6,12 p iersien dari 

luias wilayah Proivinsi Suimatiera Uitara. Kabuipat ien Simaluinguin m iemiliki toital 

poipuilasi s iebanyak 1.040.003 jiwa. Kabuipat ien ini m iemiliki 32 Kiecamatan t ierdiri 

dari 386 diesa/nagoiri dan 27 Kieluirahan. 

Batas-batas wilayah Kabuipat ien Simaluingu in adalah s iebagai b ierikuit: 

1. S iebielah uitara b ierbatasan d iengan Kabuipat ien S ierdang Biedagai dan 

Kabuipat ien D ieli S ierdang 

2. S iebielah timuir bierbatasan d iengan Kabuipat ien Batuibara dan Kabuipat ien 

Asahan 

3. S iebielah s ielatan bierbatasan d iengan Kabuipat ien Samoisir dan Toiba Samoisir 

4. S iebielah barat b ierbatasan d iengan Kabuipat ien Karoi. 

4.1.2 Karaktieristik Riespoindien 

 Pada karakt ieristik riespoindien t ierdiri dari b iebierapa bagian diantaranya yaitu i 

uimuir, jienis k ielamin, p iendidikan t ierakhir. 
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1. Karaktieristik Riespoind ien B ierdasarkan Uimu ir 

Tabiel 4. 1 Karaktieristik Riespoindien B ierdasarkan Uimu ir 

Uimu ir Ju imlah Piersientas ie (%) 

19-25   6 20.0 

26-33 14 46.7 

34-45 10 33.3 

Toital 30 100.0 

 

Bierdasarkan tabiel 4.1 di atas dapat dik ietahuii bahwa s iebagian b iesar 

riespoindien t iermasuik kieloimpoik uimuir 26-33 tahuin yaitui siebanyak 14 oirang 

(46,7%). S iedangkan riespoindien yang paling s iedikit tiermasuik kieloimpoik 

uimuir 19-25 tahuin yaitui siebanyak 6 oirang (20,0%). 

2. Karaktieristik Riespoind ien B ierdasarkan J ienis Kielamin 

Tabiel 4. 2 Karaktieristik Riespoindien B ierdasarkan Jienis Kielamin 

Jienis Kielamin Ju imlah Piersientas ie (%) 

Laki-laki 29   96.7 

P ieriempuian  1     3.3 

Toital 30 100.0 

 

Bierdasarkan tabiel 4.2 di atas dapat dik ietahuii bahwa s iebagian b iesar 

riespoindien t iermasuik kieloimpoik j ienis k ielamin laki-laki yaitu i siebanyak 29 

oirang (96,7%). S iedangkan b ierj ienis k ielamin pieriempuian hanya ada 1 oirang 

(3,3%). 
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3. Karaktieristik Riespoind ien B ierdasarkan Piendidikan Tierakhir 

Tabiel 4. 3 Karaktieristik Riespoindien B ierdasarkan Piendidikan 

T ierakhir 

Tingkat Piendidikan Ju imlah Piersientas ie (%) 

Tamat SD  1     3.3 

Tamat SLTP  1     3.3 

Tamat SMA 28   93.3 

Toital 30 100.0 

 

Bierdasarkan tabiel 4.3 di atas dapat dik ietahuii bahwa s iebagian b iesar 

riespoindien t iermasuik kieloimpoik j ienis piendidikan SMA yaitui siebanyak 

(93,3%). S iedangkan uintuik kieloimpoik j ienis piendidikan SD (3,3%) dan 

kieloimpo ik j ienis piendidikan SLTP (3,3%). 

4.1.3 Analisis Uinivariat 

 1. Sanitasi Tiempat Pienyimpanan 

Dari hasil p ienielitian dip ieroilah data distribuisi riespoindien 

bierdasarkan sanitasi t iempat p ienyimpanan s iebagai b ierikuit: 

Tabiel 4. 4 Sanitasi Tiempat Pienyimpanan 

Pertanyaan Ya Tidak 

   n     %      n        % 

1. Memberikan ruang penyimpanan   6    20.0     24      80.0 

2. Dipastikan tempat tidak lembab   21  70.0      9       30.0 

Sanitasi Tempat Penyimpanan Jumlah  Persentase (%) 

Kurang Baik 15 50.0 

Baik 15 50.0 

Total 30 100.0 

 

Bierdasarkan tabiel 4.4 dapat dik ietahuii dari 30 p ienjamah makanan 

di indu istri ruimahan tahui siebagian b iesar m iemiliki sanitasi tiempat 
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pienyimpanan d iengan kat iegoiri baik s iebanyak (50%) s iedangkan d iengan 

kat iegoiri kuirang baik s iebanyak (50%). 

 2. Sanitasi Bahan Makanan 

Dari hasil p ienielitian dip ieroil ieh data distribuisi riespoindien 

bierdasarkan sanitasi bahan makanan s iebagai b ierikuit: 

Tabiel 4. 5 Sanitasi Bahan Makanan 

Pertanyaan Ya Tidak 

    n        %      n        % 

1. Bahan makanan disimpan di 

Lemari Es 

   0       0.0     30     100.0 

2. Air perendaman yang bersih, 

jernih 

  12     40.0      18       60.0 

3. Asam cuka dipastikan tidak 

kadaluwarsa 

  30    100.0      0         0.0 

4. Bahan makanan tidak berbau   30    100.0      0         0.0 

Sanitasi Bahan Makanan Jumlah  Persentase (%) 

Kurang Baik 9 30.0 

Baik 21 70.0 

Total 30 100.0 

 

Bierdasarkan tabiel 4.5 dapat dik ietahuii dari 30 p ienjamah makanan 

di induistri ruimahan tahui siebagian b iesar m iemiliki sanitasi bahan makanan 

diengan kat iegoiri baik s iebanyak (70%) s iedangkan d iengan kat iegoiri kuirang 

baik s iebanyak (30%). 

 3. Sanitasi Tiempat Piengoilahan 

Dari hasil p ienielitian dip ieroil ieh data distribuisi riespoindien 

bierdasarkan sanitasi t iempat p iengoilahan s iebagai b ierikuit: 
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Tabiel 4. 6 Sanitasi Tiempat Piengoilahan 

Pertanyaan Ya Tidak 

     n     %     n       % 

1. Menggunakan wadah yang 

bersih 

   12   40.0    18      60.0 

2. Pekerja pengolahan makanan 

menggunakan APD dari penutup 

rambut sampai ujung kaki 

      

    0    0.0  

   

   30    100.0 

Sanitasi Tempat Pengolahan Jumlah  Persentase (%) 

Kurang Baik      18         60.0 

Baik      12         40.0 

Total      30       100.0 

 

Bierdasarkan tabiel 4.6 dapat dik ietahuii dari 30 p ienjamah makanan 

di indu istri ruimahan tahui siebagian b iesar m iemiliki sanitasi tiempat 

piengoilahan d iengan kat iegoiri baik s iebanyak (40%) s iedangkan d iengan 

kat iegoiri kuirang baik s iebanyak (60%). 

 4. Sanitasi Proisies Angku it 

Dari hasil p ienielitian dip ieroil ieh data distribuisi riespoindien 

bierdasarkan sanitasi proisies angkuit s iebagai b ierikuit: 

Tabiel 4. 7 Sanitasi Proisies Angkuit 

Pertanyaan Ya Tidak 

     n          %      n        % 

1. Dipastikan wadah 

pengangkutan bersih 

   21      70.0      9       30.0 

2. Alat pengangkutan kuat 

tidak berkarat 

   21      70.0      9       30.0 

3. Menggunakan penutup 

mulut 

     0       0.0     30     100.0 

4. Cara mengangkut makanan 

yang benar dan dipastikan 

tidak tumpah 

   30    100.0      0         0.0 

Sanitasi Proses Angkut Jumlah  Persentase (%) 

Kurang Baik 12 40.0 

Baik 18 60.0 

Total 30 100.0 
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Bierdasarkan tabiel 4.7 dapat dik ietahuii dari 30 p ienjamah makanan 

di induistri ruimahan tahui siebagian b iesar m iemiliki sanitasi proisies angkuit 

diengan kat iegoiri baik s iebanyak (60%) s iedangkan d iengan kat iegoiri kuirang 

baik s iebanyak (40%). 

 5. Sanitasi Pienyajian 

Dari hasil p ienielitian dip ieroil ieh data distribuisi riespoindien 

bierdasarkan sanitasi p ienyajian s iebagai b ierikuit: 

Tabiel 4. 8 Sanitasi Pienyajian 

Pertanyaan Ya Tidak 

  n      %      n        % 

1. Tempat penyajian dipastikan bersih  9     30.0      21     70.0 

2. Wadah dan alat yang baik  6     20.0      24     80.0 

3. Makanan disajikan dengan benar 30  100.0       0        0.0 

Sanitasi Penyajian Jumlah Persentase (%) 

Kurang Baik 21  70.0 

Baik  9  30.0 

Total 30 100.0 

 

Bierdasarkan tabiel 4.8 dapat dik ietahuii dari 30 p ienjamah makanan 

di induistri ruimahan tahui siebagian b iesar m iemiliki sanitasi p ienyajian 

diengan kat iegoiri baik s iebanyak (30%) s iedangkan d iengan kat iegoiri kuirang 

baik s iebanyak (70%). 

 6. Kieb ieradaan Coilifoirm 

Dari hasil p ienielitian dip ieroil ieh data distribuisi riespoindien 

bierdasarkan kiebieradaan coilifoirm s iebagai b ierikuit: 
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Tabiel 4. 9 Kieb ieradaan Coilifoirm 

Kieb ieradaan Coilifoirm Ju imlah Piersientasie (%) 

Tidak M iem ienuihi Syarat 9 30.0 

M iem ienuihi Syarat 21 70.0 

Toital 30 100.0 

 

Bierdasarkan tabiel 4.9 dapat dik ietahuii dari 30 p ienjamah makanan 

di induistri ruimahan tahui siebagian b iesar m iemiliki hasil kiebieradaan 

coilifoirm diengan kat iegoiri miem ienuihi syarat s iebanyak (70%) s iedangkan 

diengan kat iegoiri tidak miem ienuihi syarat s iebanyak (30%). 

4.1.4 Analisis Bivariat 

1. Huibu ingan Antara Sanitasi T iempat Pienyimpanan D iengan 

Kieb ieradaan Coilifoirm 

Tabiel 4. 10 Hu ibuingan Antara Sanitasi Tiempat Pienyimpanan D iengan 

Kieb ieradaan Coilifoirm 

 Kieb ieradaan Coilifoirm   

Sanitasi 

T iempat 

Pienyimpanan 

    Tidak M iemienu ihi 

Miemienu ihi  

 

Toital 

 

p-Valu iie 

 N         %         N        %    N        %  

Kuirang Baik 9        30.0          6       20.0   15     50.0  

Baik 0         0.0         15       50.0   15     50.0 0.001 

Toital 9       30.0         21       70.0   30   100.0  

 

Bierdasarkan tabiel 4.10 diatas, dapat dik ietahuii bahwa sanitasi t iempat 

pienyimpanan kuirang baik dan baik s iebiesar (50%). Hasil k iebieradaan coilifoirm 

t ierdapat s iebiesar (30%) induistri ru imahan tahui tidak m iem ienu ihi syarat, s iedangkan 

t ierdapat s iebanyak (70%) induistri ruimahan tahui yang t iergoiloing m iem ienuihi syarat. 
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Hasil Uiji Chi-Squiarie diengan m iengguinakan Uiji fishier iexact huibuingan 

antara k iebieradaan coilifoirm diengan sanitasi t iempat pienyimpanan m ienuinjuikkan 

bahwa nilai p = 0,001 kuirang dari α = 0,05 yang m iengindikasikan adanya 

huibuingan  antara k iebieradaan coilifoirm diengan sanitasi tiempat p ienyimpanan di 

induistri ruimahan tahui. 

2. Huibu ingan Antara Sanitasi Bahan Makanan D iengan Kieb ieradaan 

Coilifoirm 

Tabiel 4. 11 Hu ibuingan Antara Sanitasi Bahan Makanan D iengan 

Kieb ieradaan Coilifoirm 

 Kieb ieradaan Coilifoirm   

Sanitasi 

Bahan 

Makanan 

    Tidak Miemienu ihi 

Miemienu ihi  

 

Toital 

 

p-Valu iie 

 N        %          N         %    N       %  

Kuirang Baik 3       10.0            6       20.0     9     30.0  

Baik 6       20.0          15       50.0   21     70.0 1.000 

Toital 9       30.0          21       70.0   30   100.0  

 

Bierdasarkan tabiel 4.11 diatas, dapat dik ietahuii bahwa s iebanyak 

(30%) sanitasi bahan makanan yang kuirang baik dan t ierdapat s iebanyak 

(70%) induistri ruimahan tahui yang sanitasi bahan makanan baik. Uintuik 

kiebieradaan coilifoirm dik ietahuii bahwa t ierdapat (30%) tidak m iem ienuihi 

syarat, s iedangkan t ierdapat s iebanyak (70%) induistri ruimahan tahui yang 

m iem ienu ihi syarat. 

Hasil Uiji Chi-Squiarie diengan m iengguinakan Uiji fish ier iexact 

huibuingan antara k iebieradaan coilifoirm diengan sanitasi bahan makanan 

m ienuinju ikkan bahwa nilai p = 1,000 l iebih dari α = 0,05 yang 
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m iengindikasikan tidak adanya huibuingan  antara k iebieradaan coilifoirm 

diengan sanitasi bahan makanan di induistri ruimahan tahui.  

3. Huibu ingan Antara Sanitasi T iempat Piengoilahan D iengan 

Kieb ieradaan Coilifoirm 

Tabiel 4. 12 Hu ibuingan Antara Sanitasi Tiempat Piengoilahan D iengan 

Kieb ieradaan Coilifoirm 

 Kieb ieradaan Coilifoirm   

Sanitasi 

T iempat 

Piengo ilahan 

    Tidak M iemienu ihi 

Miemienu ihi  

 

Toital 

 

p-Valu iie 

 N         %        N         %    N       %  

Kuirang Baik 9        30.0         9       30.0   18     60.0  

Baik 0         0.0        12       40.0   12     40.0 0.004 

To ital 9       30.0        21       70.0   30   100.0  

 

Bierdasarkan tabiel 4.12 diatas, dapat dik ietahuii bahwa t ierdapat 

siebanyak (60%) sanitasi t iempat piengoilahan yang kuirang baik, s iedangkan 

pada sanitasi t iempat piengoilahan yang baik t ierdapat s iebanyak (40%). Hasil 

kiebieradaan coilifoirm m ienuinjuikkan bahwa t ierdapat s iebanyak (30%) tidak 

m iem ienu ihi syarat dan t ierdapat s iebanyak (70%) induistri ruimahan tahui yang 

m iem ienu ihi syarat. 

Hasil Uiji Chi-Squiarie diengan m iengguinakan Uiji fish ier iexact 

huibuingan antara k iebieradaan coilifoirm diengan sanitasi t iempat p iengo ilahan 

m ienuinju ikkan bahwa nilai p = 0,004 kuirang dari α = 0,05 yang 

m iengindikasikan adanya huibuingan  antara k iebieradaan co ilifoirm diengan 

sanitasi t iempat piengoilahan di indu istri ruimahan tahui.  
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4. Huibuingan Antara Sanitasi Proisies Angkuit Diengan Kieb ieradaan  

Coilifoirm 

Tabiel 4. 13 Hu ibuingan Antara Sanitasi Proisies Angkuit Diengan 

Kieb ieradaan Coilifoirm 

 Kieb ieradaan Coilifoirm   

Sanitasi 

Pro isies 

Angkuit 

    Tidak Miemienu ihi 

Miemienu ihi  

 

Toital 

 

p-Valu iie 

 N         %          N        %    N       %  

Kuirang Baik 9        30.0         3       10.0   12     40.0  

Baik 0         0.0        18       60.0   18     60.0 0.000 

Toital 9       30.0        21       70.0   30   100.0  

 

Bierdasarkan tab iel 4.13 diatas, dapat dik ietahuii bahwa sanitasi 

proisies angkuit yang kuirang baik s iebiesar (40%) dan uintuik sanitasi proisies 

angkuit dalam kat iegoiri baik s iebanyak (60%). Hasil k iebieradaan coilifoirm 

dapat dik ietahuii bahwa t ierdapat s iebiesar (30%) tidak miem ienuihi syarat, 

siedangkan t ierdapat s iebanyak (70%) induistri ruimahan tahui yang 

m iem ienu ihi syarat. 

Hasil Uiji Chi-Squiarie diengan m iengguinakan Uiji fish ier iexact 

huibuingan antara k iebieradaan co ilifoirm diengan sanitasi proisies angkuit 

m ienuinju ikkan bahwa nilai p = 0,000 kuirang dari α = 0,05 yang 

m iengindikasikan adanya huibuingan  antara k iebieradaan co ilifoirm diengan 

sanitasi proisies angkuit di induistri ru imahan tahui.  

 

 

 



59 
 

 
 

5. Huibu ingan Antara Sanitasi Pienyajian Diengan Kieb ieradaan Coilifoirm 

Tabiel 4. 14 Hu ibuingan Antara Sanitasi Pienyajian D iengan 

Kieb ieradaan Coilifoirm 

 Kieb ieradaan Coilifoirm   

Sanitasi 

Pienyajian 

    Tidak Miemienu ihi 

Miemienu ihi  

 

Toital 

p-Valu iie 

 N        %          N          %    N       %  

Kuirang Baik 9       30.0         12       40.0   21     70.0  

Baik 0         0.0           9       30.0     9     30.0 0.029 

Toital 9       30.0         21       70.0   30   100.0  

 

Bierdasarkan tabiel 4.14 diatas, dapat dik ietahuii bahwa t ierdapat 

siebanyak (70%) sanitasi p ienyajian kuirang baik, s iedangkan dalam kat iegoiri 

sanitasi p ienyajian yang baik s iebiesar (30%). Hasil k iebieradaan coilifoirm 

m ienyatakan bahwa t ierdapat s iebiesar (30%) tidak m iem ienu ihi syarat dan 

uintuik kat iego iri m iem ienuihi syarat t ierdapat s iebanyak (70%). 

Hasil Uiji Chi-Squiarie diengan m iengguinakan Uiji fish ier iexact 

huibuingan antara k iebieradaan coilifoirm diengan sanitasi p ienyajian 

m ienuinju ikkan bahwa nilai p = 0,029 kuirang dari α = 0,05 yang 

m iengindikasikan adanya huibuingan  antara k iebieradaan co ilifoirm diengan 

sanitasi p ienyajian di induistri ruimahan tahui.  

4.2 P iembahasan 

4.2.1 Sanitasi Tiempat Pienyimpanan 

Bierdasarkan hasil p ienielitian yang dilakuikan pada 30 riespoindien, 

dip ieroil ieh bahwa s iebagian b iesar riespoindien m iemiliki sanitasi t iempat 

pienyimpanan yang baik s iebanyak 15 (50%) induistri ruimahan tahui, 

siedangkan s iebanyak 15 (50%) sanitasi t iempat pienyimpanan kuirang baik. 
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P ienyimpanan bahan makanan biertuijuian uintuik m ienciegah bahan 

makanan agar tidak l iekas ruisak. Salah satui cointoih t iempat p ienyimpanan 

yang baik adalah l iemari ies atau i frieiezier. Frieiezier sangat m iembantui di 

dalam p ienyimpanan bahan makanan jika dibandingkan d iengan t iempat 

pienyimpanan lain s iepierti l iemari makan ataui laci-laci p ienyimpanan 

makanan. 

P ienyimpanan bahan makanan dib iedakan antara bahan makanan 

yang k iering dan basah s ierta rapat dari s ierangga dan tikuis. Tiempat 

pienyimpanan bahan makanan haruis m iemiliki ruiangan t iers iendiri dimana 

lantai haruis biersih dan k iedap air, m iemiliki dinding yang b iersih dan atap 

yang tidak boicoir, vientilasi yang cu ikuip dan m iemiliki pintui yang kuiat s ierta 

biebas dari s ierangga dan tikuis. 

M ienuiruit Foioid Standards Auistralia Niew Z iealand (2016), tuijuian 

yang diharapkan d iengan p ienyimpanan makanan adalah bahwa k ieamanan 

dan kielayakan makanan dijaga d iengan cara m ienyimpan makanan s iehingga 

t ierlinduingi dari kointaminasi dan b ierada di lingkuingan yang s iesuiai, s ierta 

m ienyimpan makanan yang b ierpoit iensi bahaya pada suihu i yang dapat 

m ieminimalkan k iemuingkinan bakt ieri patoigien uintuik tuimbuih. Siemuia 

makanan haruis disimpan d iengan cara yang m iembuiatnya aman dan layak.  

Makanan siap saji adalah makanan yang biasanya dikoinsuimsi 

dalam kieadaan yang sama s iepierti saat dijuial, tidak t iermasuik kacang dalam 

kuilit yang uituih, buiah-buiahan m ientah dan sayuiran yang dimaksuidkan 

uintuik tindakan p ienggilingan, p ienguipasan ataui piencuician o il ieh koinsuim ien 
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(FSANZ, 2016). P ierhatian l iebih p ierlui dib ierikan uintuik biebierapan j ienis 

makanan t iermasuik makanan siap saji. Hal ini dikar ienakan tidak ada 

pierlakuian l iebih lanjuit uintuik mienguirangi ataui m ienghilangkan kointaminasi 

siebieluim dimakan (FSANZ, 2016). 

Sistiem sanitasi t iempat p ienyimpanan yang tidak baik akan 

m ienyiebabkan dampak buiruik t ieieruitama b ierkaitan d iengan k iesiehatan 

manuisia. Adapuin dampak sanitasi tiempat pienyimpanan yang buiruik yaitui 

dapat m ieningkatkan risikoi lingku ingan yang buiruik dan b ierkaitan d iengan 

pienuilaran  b ierbagai p ienyakit. Cointoih pienyakit yang ditimbuilkan dari 

sanitasi buiruik s iepierti koil iera, typhoiid, diar ie, pienyakit cacing, p ienyakit 

kuilit, malnuitrisi dan lainnya. Sanitasi t iempat pienyimpanan yang buiruik 

dapat m ienimbuilkan p iertuimbuihan bakt ieri, viruis dan parasit yang 

m ienyiebabkan bahan makanan t ierkointaminasi oil ieh mikroioirganism ie 

t iersiebuit. 

Bierdasarkan p ienielitian Nu ir samsui Hadi (2019) dip ieroil ieh pada 30 

riespoindien bahwa s iebagian b iesar riespoindien m iemiliki sanitasi t iempat 

pienyimpanan yang baik s iebanyak 20 hoimie induistri tahui (66,7%), 

siedangkan s iebanyak 10 hoimie induistri tahui (3,33%) sanitasi t iempat 

pienyimpanan kuirang baik. S iehingga dapat dik ietahuii bahwa sanitasi 

t iempat p ienyimpanan pada hoimie induistri tahui kiecamatan Paroin kabuipat ien 

Ngawi t iermasuik dalam kat iegoiri baik. 

Sanitasi t iempat pienyimpanan pada induistri ruimahan tahu i di 

Kiecamatan Siantar Kabuipat ien Simaluinguin kuirang baik hal ini 
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dikarienakan para proiduisien tahui tidak m iembierikan t iempat p ienyimpanan 

yang baik s ierta masih t ierdapat induistri ruimahan tahu i yang tidak 

m iemastikan t iempat pienyimpanan tidak l iembab. 

4.2.2 Sanitasi Bahan Makanan 

Bierdasarkan hasil p ienielitian yang dilakuikan pada 30 r iespoindien, 

dip ieroil ieh bahwa s iebagian b iesar riespoindien m iemiliki sanitasi bahan 

makanan yang baik s iebanyak 21 (70%) induistri ruimahan tahui, s iedangkan 

siebanyak 9 (30%) sanitasi bahan makanan kuirang baik. 

Bahan makanan adalah s iemuia bahan makanan dan minuiman baik 

t ieroilah mauipuin tidak, tiermasuik bahan tambahan makanan dan bahan 

pienoiloing (K iepm ienkies RI Noi. 942/M iENKiES/SK/VII/2003). Makanan 

m ientah s iepierti daging m ientah dan makanan lauit haruis disimpan siecara 

t ierpisah dari ataui di bawah makanan siap saji. Hal t iersiebuit uintuik 

m ienghindari kointaminasi dari makanan m ientah k ie makanan siap saji 

(FSANZ, 2016). 

Kuialitas bahan makanan yang baik dapat dilihat m ielaluii ciri-ciri 

fisik dan muituinya dalam hal ini b ientuik, warna, k iesiegaran, baui dan 

lainnya. Bahan makanan yang baik t ierbiebas dari k ieruisakan dan 

pienciemaran t iermasuik p ienciemaran oil ieh bahan kimia s iep ierti piestisida. 

Daging, suisui, t ieluir, ikan/uidang, buiah dan sayuiran haruis dalam k ieadaan 

baik, s iegar dan tidak ruisak ataui bieruibah bientuik, warna dan rasa, s ierta 

siebaiknya b ierasal t iempat riesmi yang diawasi. 
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P iemilihan bahan yang baik dapat dilakuikan diengan m iemilih bahan 

yang b iergizi, s iehat, aman, tidak m ienganduing p iewarna, m iengguinakan 

wadah yang b iesih, tidak ruisak bientuik fisiknya, tidak t ierciemar baik s iecara 

fisik, kimia, mauipuin bioiloigi. Uintu ik m iendapatkan hasil oilahan yang baik 

juiga dapat dilakuikan diengan m ienghindari p iengguinaan bahan makanan 

dari suimb ier tidak j ielas akibat kuialitasnya yang tidak t ierjamin. 

P ienielitian ini s iejalan diengan p ienielitian Azizah (2018), dimana 

hasil dari k ieadaan bahan makanan yang m iencapai syarat pr iesientasie 

95,65% m iem ienuihi syarat dimana k ieadaan bahan makanan dit iemuikan 

dalam k ieadaan baik dan s iegar t ieruitama pada biji-bijian yang diharapkan 

dalam k ieadaan uituih, kiering, p ienuih (tidak koipoing/b ierluibang), tidak 

t ierdapat noida, jamuir, ataui koito iran lain pada p iermuikaan biji, tidak 

bierkiecambah, s ierta hanya m iemiliki baui yang khas dari biji. Bahan baku i 

makanan juiga haruis t ierlinduingi dari b ierbagai j ienis bahaya baik dalam 

bientuik kimia mauipuin piertuimbuihan mikroioirganism ie patoigien s ierta 

piembientuikan toiksin pada saat p ierjalanan dan pienyimpanan bahan bakui. 

Sanitasi bahan makanan pada induistri ruimahan tahui di Kiecamatan 

Siantar Kabuipat ien Simaluinguin suidah cuikuip baik hal ini dis iebabkan 

kariena p ienggu inaan bahan baku i yang b ierkuialitas, asam cuika tidak 

kadaluiarsa dan m iengguinakan air riendaman yang b iersih. 

4.2.3 Sanitasi Tiempat Piengoilahan 

Bierdasarkan hasil p ienielitian yang dilakuikan pada 30 r iespoindien, 

dip ieroil ieh bahwa s iebagian b iesar riespoindien m iemiliki sanitasi t iempat 
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piengoilahan yang baik s iebanyak 12 (40%) induistri ru imahan tahui, 

siedangkan s iebanyak 18 (60%) sanitasi t iempat piengoilahan ku irang baik. 

P iengoilahan makanan p ierlui m iempierhatikan t iempat p iengoilahan 

kariena t ierjadi pieranan yang sangat p ienting pada dapuir, maka dari itui 

kiebiersihan dapu ir dan lingkuingan s iekitarnya haruis s ielalui biersih dan 

t ierjaga. Proisies piengoilahan makanan t ieru itama k ieadaan sanitasi dapuir 

m iemiliki lantai yang k iedap air, k iesiediaan air yang m iemadai (tidak 

t ierkointaminasi ciemaran b ientuik fisik), alat yang diguinakan dalam proiduiksi 

sielalui dib iersihkan s iebieluim dan s iesuidah diguinakan, k iedap air, anti karat, 

m iemiliki p iermuikaan muiluis, tidak muidah ruisak dan b ieruibah warna, s ierta 

muidah k iering. 

P iengoilahan makanan yang baik adalah yang m iengikuiti prinsip-

prinsip hygi ienie sanitasi. Tuijuian p iengoilahan makanan agar t iercipta 

makanan yang m iem ienuihi syarat k iesiehatan, m iempuinyai cita rasa yang 

siesuiai s ierta m iempuinyai b ientuik yang m ierangsang s iel iera. Dalam proisies 

piengoilahan makanan, haruis m iempuinyai p iersyaratan hygi ienie sanitasi 

t ieruitama m ienjaga k iebiersihan p ieralatan masak yang diguinakan, t iempat 

piengoilahan ataui dis iebuit dapuir sierta k iebiersihan pienjamah makanan. 

T iempat piengoilahan makanan m iempuinyai p ieranan p ienting dalam 

proisies p iengoilahan makanan agar tidak t ierjadi kointaminasi silang antara 

t iempat p iengoilahan dan makanan oilahan, kariena itui kiebiersihan t iempat 

piengoilahan dan lingkuingan s iekitarnya haruis s ielalui t ierjaga dan 

dip ierhatikan. Sanitasi p iengoilahan yang buiruik akan m ienimbuilkan dampak 



65 
 

 
 

niegatif t ierhadap k iesiehatan s iepierti p ienyakit dan k ieracuinan makanan yang 

diakibatkan oil ieh bahan kimia, mikroioirganism ie sierta dapat m ienimbuilkan 

al iergi. 

P ienielitian ini s iejalan d iengan p ienielitian milik Ain iezzahira (2019), 

dalam p ienielitiannya dinyatakan bahwa lantai dari induistri tahui yang 

m ienjadi oibj iek pienielitian hanya t ierbuiat dari bata yang dis iem ien dan 

m iengalami p iengikisan yang m ienyiebabkan lantai banguinan tidak rata dan 

dapat m ienimbuilkan t ierjadinya gienangan air, hal ini dapat m iempiengaruihi 

proisies daripada proiduiksi bahkan dapat m ienimbuilkan t ierjadinya 

kiecielakaan k ierja. 

Sanitasi t iempat piengoilahan pada induistri ruimahan tahui di 

Kiecamatan Siantar Kabuipat ien Simaluinguin masih kuirang baik dikarienakan 

para pienjamah makanan k ietika m ielakuikan p iengoilahan tahui tidak 

m iengguinakan apd s ierta tiempat p iengoilahan diengan koindisi lantai yang 

siedikit mienimbuilkan gienangan air. Disiekitar t iempat piengoilahan juiga 

dit iemuii sampah anoirganik yang b iersierakan. 

4.2.4 Sanitasi Proisies Angkuit 

Bierdasarkan hasil p ienielitian yang dilakuikan pada 30 r iespoindien, 

dip ieroil ieh bahwa s iebagian b iesar riespoindien m iemiliki sanitasi proisies angkuit 

yang baik s iebanyak 18 (60%) indu istri ruimahan tahui, s iedangkan s iebanyak 

12 (40%) sanitasi proisies angkuit ku irang baik. 

P iengangku itan makanan sangat b ierpieran p ienting dalam m ienciegah 

t ierjadinya kointaminasi pada makanan dimana banyaknya pihak yang 
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bierkaitan dalam proisies piersiapan hingga alat p iengangkuit yang diguinakan 

dalam p iengambilan bahan ataui makanan dalam jarak d iekat biasanya 

diguinakan tray dan apabila dalam juimlah b ierl iebih dapat m iengguinakan 

troili khu isuis makanan. 

P iengangku itan makanan yang s iehat akan sangat b ierp ieran di dalam 

m ienciegah t ierjadinya p ienciemaran makanan. Dalam proisies p iengangkuitan 

makanan banyak pihak yang t ierkait muilai dari p iersiapan, p iewadahan, 

oirang, su ihui dan kiendaraan p iengangkuit itui siendiri. (P ierm ienk ies 2011) 

1. Tidak b iercampuir diengan bahan b ierbahaya (B3). 

2. M iengguinakan k iendaraan khuisu is piengangkuit makanan jadi/masak dan 

haruis s ielalui hygi ienie. 

3. Sietiap j ienis makanan jadi miempuinyai wadah masing-masing dan 

t iertuituip. 

4. Wadah haruis uituih, kuiat tidak karat dan uikuirannya m iemadai diengan 

juimlah makanan yang akan dit iempatkan. Isi tidak boil ieh p ienuih uintuik 

m ienghindari t ierjadi uiap makanan yang m iencair (koindiensasi). 

5. P iengangkuitan uintuik waktui lama, suihui haruis dip ierhatikan dan diatuir 

agar makanan t ietap panas pada su ihui 600°C ataui tietap dingin pada suihui 

400°C. 

Bierdasarkan p ienielitian Nu ir Samsui Hadi (2019) yang dilakuikan 

pada 30 r iespoindien, dip ieroil ieh bahwa s iebagian b iesar riespoind ien m iemiliki 

sanitasi proisies angkuit yang baik s iebanyak 17 hoimie induistri tahui (56,7%), 
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siedangkan s iebanyak 13 hoimie indu istri tahui (43,3%) sanitasi proisies angkuit 

tidak baik. S iehingga dapat dik ietahuii bahwa sanitasi proisies angkuit pada 

hoimie induistri tahui kiecamatan Paroin kabuipat ien Ngawi t iermasuik dalam 

kat iegoiri baik. 

Sanitasi proisies angku it pada induistri ruimahan tahui di Kiecamatan 

Siantar Kabuipat ien Simaluinguin cu ikuip baik hal ini dis iebabkan oil ieh wadah 

piengangkuitan yang dipakai b iersih, alat p iengangkuitan tidak b ierkarat s ierta 

piengangkuitan makanan tidak tuimpah. 

4.2.5 Sanitasi Pienyajian 

Bierdasarkan hasil p ienielitian yang dilakuikan pada 30 r iespoindien, 

dip ieroil ieh bahwa s iebagian b iesar riespoindien m iemiliki sanitasi pienyajian 

yang baik s iebanyak 9 (30%) indu istri ruimahan tahui, s iedangkan s iebanyak 

21 (70%) sanitasi p ienyajian kuirang baik. 

Proisies piengiemasan yang baik s iebaiknya dik iemas diengan 

m iengguinakan alat khuisuis s iehingga makanan tidak m iengalami kointak 

langsuing d iengan tangan. Makanan s iebaiknya disajikan pada t iempat yang 

biersih, m iemiliki sirkuilasi uidara yang baik, p ienjamah bierpakaian b iersih, 

rapi, diengan ciel iem iek dan p ienuituip kiepala s ierta tidak adanya kointak 

langsuing d iengan makanan yang disajikan. 

P ienyajian makanan yang m ienarik akan m iembierikan nilai tambah 

dalam m ienarik p ielanggan. Tieknis p ienyajian makanan uintuik koinsuim ien 

m iemiliki b ierbagai cara asalkan m iepierhatikan kaidah hygi ien ie sanitasi yang 

baik. P iengguinaan p iembuingkuis s iepierti plastik, k iertas atau i boiks plastik 
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haruis dalam k ieadaan b iersih dan tidak b ierasal dari bahan-bahan yang dapat 

m ienimbu ilkan racuin. Makanan yang disajikan pada t iempat yang b iersih, 

pieralatan yang diguinakan biersih, sirkuilasi uidara dapat b ierlangsuing, 

pienyaji b ierpakaian b iersih dan rapi m iengguinakan tuituip k iepala dan 

ciel iem iek tidak boil ieh t ierjadi kointak langsuing d iengan makanan yang 

disajikan (Sinuiraya, 2019). 

M ienuiruit pienielitian Nuir Samsui Hadi (2019) yang dilakuikan pada 

30 riespo indien dip ieroil ieh bahwa s iebagian b iesar r iespoindien m iemiliki sanitasi 

pienyajian yang baik s iebanyak 18 hoimie induistri tahui (60,0%), s iedangkan 

siebanyak 12 hoimie induistri tahui (40,0%) sanitasi tidak baik. Siehingga 

dapat dik ietahuii bahwa sanitasi p ienyajian pada hoimie induistri tahui 

Kiecamatan Paroin Kabuipat ien Ngawi t iermasuik dalam katiegoiri baik. 

Sanitasi p ienyajian pada induistri ruimahan tahui di K iecamatan 

Siantar Kabuipat ien Simaluinguin masih kuirang baik dikarienakan t iempat 

pienyajian yang tidak dipastikan b iersih, piengguinaan wadah yang tidak 

biersih sierta proiduik tahui disajikan diwadah dan diruiang t ierbu ika. 

4.2.6 Kieb ieradaan Coilifoirm 

Bierdasarkan hasil p ienielitian yang dilakuikan pada 30 r iespoindien, 

dip ieroil ieh bahwa s iebagian b iesar riespoindien m iemiliki hasil kiebieradaan 

coilifoirm yang m iem ienuihi syarat s iebanyak 21 (70%) induistri ruimahan tahui, 

siedangkan s iebanyak 9 (30%) m iemiliki hasil kiebieradaan coilifoirm yang 

tidak m iem ienuihi syarat.  
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Dalam P ierm ienkies Noi. 2 Tahuin 2023 tientang standar bakui muitui 

kiesiehatan lingkuingan dalam m iedia air uintuik kiepierluian hygi ienie dan 

sanitasi. Param iet ier mikroibioiloigi air m ielipuiti bakt ieri coilifoirm dan 

ieschierichia coili. S iemakin tinggi kointaminasi bakt ieri coilifoirm, s iemakin 

tinggi pu ila risikoi kiehadiran patoigien lain, s iepierti bakt ieri, viru is, dan parasit 

(Divya iet al., 2016). Pada P ieratu iran M ient ieri Kiesiehatan RI Noi.2 Tahuin 

2023 ditietapkan bahwa kadar maksimuim bakt ieri ieschierichia coili dan 

coilifoirm adalah 0/100ml sampiel. 

Bierdasarkan p ienielitian (Isnaini Puitri, Bambang Priyoinoi 2022) 

hasil p ien ielitian m ienuinjuikkan dari 8 samp iel yang dip ieriksa 7 diantaranya 

t ierkointaminasi bakt ieri coilifoirm. Faktoir yang m iempiengaruihi adanya 

bakt ieri coilifoirm adalah kuirangnya k iesadaran oipieratoir/piemilik t ierhadap 

kiebiersihan, koindisi lingkuingan s iekitar, k iebiersihan filt ier, dan koindisi 

banguinan d iepoit air minuim. 

M ienuiruit pienielitian (Auilia Nuir, dkk 2023) hasil dip ieroil ieh bahwa 

tidak t ierdapat samp iel yang m iem ienuihi P ierm ienkies Noimoir 2 Tahuin 2023 

t ierkait d iengan batas ciemaran coilifoirm kariena > 0 MPN/100 mL, namuin 

kiesieluiru ihan samp iel m iem ienuihi batas yang dip iersyaratkan u intuik ciemaran 

iEschierichia coili. P ienguijian statistik r iegriesi yang dilaksanakan 

m ienuinju ikkan bahwa tidak t ierdapat huibuingan antara jarak p ienciemar 

diengan ciemaran coilifoirm dan iEsch ierichia coili (p valuiie > 0,05). 

Kiebieradaan coilifoirm pada p ienielitian ini yang dinyatakan dalam 

hasil laboiratoiriuim bahwa t ierdapat 3 dari 10 induistri ruimahan tahui yang 
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tidak m iem ienuihi syarat. Pada 3 induistri t iersiebuit ditiemu ii kiebieradaan 

coilifoirm yang m iel iebihi p iersyaratan 0/100 ml. 

4.2.7 Hu ibuingan Antara Sanitasi T iempat Pienyimpanan D iengan  

Kieb ieradaan Coilifoirm 

Bierdasarkan hasil uiji chi squiarie yang diduikuing oil ieh hasil uiji fish ier 

iexact dip ieroil ieh nilai p valuiie sieb iesar 0,001 hasil t iersiebuit m iembuiktikan 

bahwa ada hu ibuingan antara sanitasi t iempat p ienyimpanan d iengan 

kiebieradaan coilifoirm di induistri ruimahan tahui. 

P ienyimpanan bahan makanan pada wadah yang l iembab dan 

bierkarat d iengan k ieadaan basah dan kuirang b iersih akan m ienimbuilkan 

kointaminasi t ierhadap bahan makanan t iersiebuit kariena kuialitas bahan 

makanan t iersiebuit sangat dip iengaruihi oil ieh t iempat p ienyimpanan, 

kointaminasi yang t ielah t ierjadi s iebieluim pienyimpanan m ienyiebabkan 

kuiman tietap tuimbuih (Fadhila 2015). 

T iempat pienyimpanan bahan makanan b iersih, t ierlindu ing dari d iebui, 

biebas gangguian s ierangga dan tikuis, hal ini s iejalan diengan t ieoiri yang 

dik iemuikakan oil ieh Marsanti (2018) bahwa t iempat pienyimpanan bahan 

makanan haruislah s ielalui t ierlinduing t ierpielihara dan dalam k ieadaan b iersih, 

sierta t iempat p ienyimpanan bahan makanan jadi haruis t ierlindu ing dari d iebu i, 

bahan kimia b ierbahaya, s ierangga dan h iewan lainnya. 

R ieddi iet al. (2015) m ienyatakan dalam p ienielitiannya m iengienai 

kuialitas mikroibioiloigi juis buiah yang dijuial di jalanan di Hyd ierabad, India 

dan huibuingannya d iengan p iengietahuian k ieamanan pangan dan praktik 
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pienjuial m ienuinjuikkan bahwa p iengietahuian dan praktik k ieamanan pangan 

spiesifik yang b ieruipa p ienyimpanan buiah poitoing dalam wadah t iertuituip (p 

valuiie = 0,033) dan p ienyimpanan di t iempat diengan tuituip (p valuiie = 0,007) 

m iemiliki huibuingan yang signifikan d iengan kointaminasi patoigien bawaan 

makanan. 

Pada p ienielitian ini huibuingan sanitasi t iempat pienyimpanan d iengan 

kiebieradaan coilifoirm pada induistri ruimahan tahui di Kiecamatan Siantar 

Kabuipat ien Simaluinguin m iemiliki huibuingan yang signifikan diengan hasil 

uiji chi squiarie yang diduikuing oil ieh hasil uiji fishier iexact. 

4.2.8 Huibu ingan Antara Sanitasi Bahan Makanan D iengan 

Kieb ieradaan Coilifoirm 

Bierdasarkan hasil uiji chi squiarie yang diduikuing oil ieh hasil uiji fish ier 

iexact dip ieroil ieh nilai p valuiie sieb iesar 1,000 hasil t iersiebuit m iembuiktikan 

bahwa tidak ada huibuingan antara sanitasi bahan makanan d iengan 

kiebieradaan coilifoirm di induistri ruimahan tahui. 

Dalam hal ini p iemilihan bahan makanan yaitui bahan makanan 

basah dalam k ieadaan baik muituinya, s iegar dan tidak buisu ik; biebas dari 

bahan kimia dan toiksin s iepierti (foirmalin, piestisida dan lainnya); bahan 

makanan dip ieroil ieh dari suimbier yang t ierpiercaya (pasar tradisioinal yang 

t ierjaga k iebiersihannya, pasar mo idiern s iepierti swalayan dan lainnya). 

Bahan-bahan yang dimakan dalam k ieadaan m ientah haruis diangkuit dan 

disimpan t ierpisah dari bahan bakui lain dan bahan-bahan yang buikan bahan 

pangan. Bahan pangan haruis dikirim siediemikian ruipa s iehingga m ienciegah 
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piertuimbuihan mikroioirganism ie pathoigien, piembientuikan atau i piembientuikan 

toiksin diengan m iengatuir lamanya waktui piengiriman, suihui dan aktivitas air 

(wat ier actifity) bahan bakui (P ierm ienkies, 2011). 

S ietiap bahan makanan m iempuinyai sp iesifikasi dalam p ienyimpanan 

t iergantuing k iepada b iesar dan banyaknya makanan dan t iempat 

pienyimpanannya. Makanan j ienis daging, ikan, uidang dan oilahannya dapat 

disimpan sampai diengan 3 hari pada suihui -50
o

iC sampai 100
o

iC. Makanan 

j ienis sayuiran dan minuiman diengan waktui pienyimpanan paling lama 1 

minggui yaitui pada suihui 70
o

iC sampai 100
o

iC. Tiepuing, biji-bijian dan uimbi 

kiering pada suihui kamar 25
o

iC. 

P ienielitian ini siejalan diengan p ienielitian (Nuir Samsui H, 2019) yang 

m ienyatakan bahwa nilai p valuiie siebiesar 0,052 yang artinya tidak ada 

huibuingan antara angka kuiman pada tahui diengan sanitasi bahan makanan, 

diengan nilai PR 1,417 yang artinya sanitasi bahan makanan tidak 

m iem ienu ihi syarat tidak b ierisikoi uintuik kiejadian k iebieradaan angka kuiman 

pada hasil tahui. 

Pada p ienielitian ini huibu ingan sanitasi bahan makanan d iengan 

kiebieradaan coilifoirm pada induistri ruimahan tahui di Kiecamatan Siantar 

Kabuipat ien Simaluinguin tidak m iemiliki huibuingan yang signifikan diengan 

hasil uiji chi squiarie yang diduikuing oil ieh hasil uiji fishier iexact. 
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4.2.9 Huibu ingan Antara Sanitasi T iempat Piengoilahan D iengan     

Kieb ieradaan Coilifoirm 

Bierdasarkan hasil uiji chi squiarie yang diduikuing oil ieh hasil uiji fish ier 

iexact dip ieroil ieh nilai p valuiie sieb iesar 0,004 hasil t iersiebuit m iembuiktikan 

bahwa ada huibuingan antara sanitasi t iempat p iengoilahan d iengan 

kiebieradaan coilifoirm di induistri ruimahan tahui.  

Air yang diguinakan uintuik miencuici alat p iengoilahan apabila suidah 

t ierlihat koitoir s iegiera diganti d iengan air yang barui, kariena jika air yang 

diguinakan b ieruilang-uilang uintuik proisies piencuician p ieralatan akan sangat 

muidah t ierkointaminasi kuiman yang m ieniempiel pada p ieralatan yang akan 

dicuici. Koindisi s iepierti ini tidak m iem ienuihi syarat hygi ienie sanitasi bahwa 

pieralatan h iendaknya langsuing dicuici dibawah kran d iengan air m iengalir 

uintuik mienghindarkan adanya bakt ieri pada air yang diguinakan t iersiebuit. 

Juimlah kuiman pada pieralatan piengoilahan makanan dapat dip iengaruihi oil ieh 

biebierapa hal diantaranya air yang diguinakan, tieknik p iencuician dan 

pienyimpanan p ieralatan siet ielah dicuici (Mielawati 2010). 

Pada proisies p iengoilahan makanan ada tiga hal yang p ierlui m iendapat 

pierhatian yaitui: 

1. Tiempat p iengoilahan makanan 

Tiempat p iengoilahan makanan adalah suiatui t iempat dimana makanan 

dioilah, t iempat piengoilahan ini s iering dis iebu it dapuir. Dapu ir m iempuinyai 

pieranan yang p ienting dalam proisies piengoilahan makanan, kar iena itui 
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kiebiersihan dapuir dan lingkuingan s iekitarnya haruis s ielalui tierjaga dan 

dip ierhatikan. Dapuir yang baik haruis m iem ienuihi p iersyaratan sanitasi. 

2. Tienaga p iengoilah makanan/Pienjamah makanan 

P ienjamah makanan m ienuiruit Diepkies RI (2006) adalah oirang yang 

siecara langsuing b ierhuibuingan d iengan makanan dan p ieralatan muilai 

dari tahap p iersiapan, piengoilahan, p iengangkuitan sampai pienyajian. 

Dalam proisies piengoilahan makanan, p ieran dari p ienjamah makanan 

sangatlah b iesar p ieranannya. P ienjamah makanan ini m iempuinyai 

pieluiang uintuik m ienuilarkan p ienyakit. Banyak inf ieksi yang dituilarkan 

m ielaluii pienjamah makanan, antara lain Staphyloico iccuis auirieuis 

dituilarkan m ielaluii hiduing dan t ienggoiroikan, oil ieh s iebab itui pienjamah 

makanan haruis s ielalui dalam k ieadaan s iehat dan tierampil. 

3. Cara p iengoilahan makanan 

Cara p iengoilahan yang baik adalah tidak t ierjadinya k ieruisakan-

kieruisakan makanan akibat cara p iengoilahan yang salah dan m iengikuiti 

kaidah ataui prinsip-prinsip hygi ienie dan sanitasi yang baik atau i dis iebuit 

GMP (goioid manuifactuiring practicie) 

P ienielitian ini siejalan diengan pienielitian (Ananda & Khairiyati, 

2017) P ienielitian ini juiga m ieniemuikan waruing makan d iengan sanitasi 

t iempat tidak baik namuin m iem ienuihi syarat angka kuiman alat makan 

(piring). Hal ini bisa saja dip iengaruihi oil ieh air p iencuician yang diguinakan 

pienjamah makanan saat m iencuici p ieralatan makan. Dibuiktikan d iengan 

hasil oibs iervasi dimana p ienjamah m iengguinakan air b iersih m iengalir uintuik 

m iencuici alat makan. Hal ini juiga diduikuing oil ieh pienielitian yang 
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m iengiemuikakan bahwa p iem ieriksaan angka kuiman pada p ieralatan makan 

siemuianya m iem ienuihi syarat, dikar ienakan air p iencuician yang diguinakan 

yaitui air kran yang m iengalir siehingga air tidak diguinakan bieruilang-uilang. 

Pada p ienielitian ini huibuingan sanitasi t iempat p iengo ilahan d iengan 

kiebieradaan coilifoirm pada induistri ruimahan tahui di Kiecamatan Siantar 

Kabuipat ien Simaluinguin m iemiliki huibuingan yang signifikan diengan hasil 

uiji chi squiarie yang diduikuing oil ieh hasil uiji fishier iexact. 

4.2.10 Huibuingan Antara Sanitasi Proisies Angku it Diengan Kieb ieradaan 

Coilifoirm 

Bierdasarkan hasil uiji chi squiarie yang diduikuing oil ieh hasil uiji fish ier 

iexact dip ieroil ieh nilai p valuiie sieb iesar 0,000 hasil t iersiebuit m iembuiktikan 

bahwa ada huibuingan antara sanitasi proisies angkuit diengan k iebieradaan 

coilifoirm di induistri ruimahan tahui. 

Pada proisies piengangkuitan hal yang p ierlui dip ierhatikan adalah 

dipastikan wadah p iengangkuitan b iersih, alat p iengangkuitan kuiat tidak 

bierkarat, p ienjamah m iemakai p ienuituip muiluit dan cara m iengangkuit 

makanan dalam k ieadaan b ienar s ierta dipastikan tidak tuimpah. Prinsip 

piengangkuitan makanan matang/siap saji yaitui sietiap makanan m iempuinyai 

wadah masing-masing. Isi makanan tidak tierlalui pienuih uintuik m ienciegah 

tuimpah. Wadah haruis m iempuinyai tuituip yang rapat dan t iersiedia luibang 

hawa uintuik makanan panas. Uiap makanan haruis dibiarkan t ierbuiang agar 

tidak t ierjaddi koindiensasi. Air uiap koindiensasi m ieruipakan m iedia yang baik 

uintuik piertuimbuihan bakt ieri s iehingga makanan m ienjadi basi. Wadah yang 
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dip ierguinakan haruis uituih, kuiat dan uikuirannya m iemadai diengan makanan 

yang dit iempatkan sierta tidak b ierkarat ataui boicoir. (Nuir Samsui H, 2019) 

P iengangku itan makanan b ierpieran dalam p ienciegahan t ierjadinya 

pienciemaran makanan (Azizah & Suibagiyo i, 2018). Proisies p iengangkuitan 

makanan banyak pihak yang t ierkait muilai dari p iersiapan, p iewadahan, 

oirang, su ihui dan kiendaraan p iengangkuit itui siendiri. Kariena makanan siap 

santap l iebih rawan t ierhadap p ienciemaran s iehingga p ierlu i dip ierlakuikan 

diengan hati-hati. 

P ienielitian ini b ierbanding t ierbalik d iengan p ienielitian (Nuir Samsui H, 

2019) yang m ienyatakan bahwa nilai p valuiie siebiesar 0,052 yang artinya 

tidak ada huibuingan antara angka kuiman pada tahui diengan sanitasi proisies 

angkuit. D iengan nilai PR 1,417 yang artinya sanitasi proisies angkuit tidak 

m iem ienu ihi syarat tidak b ierisikoi u intuik kiejadian k iebieradaan angka kuian 

pada hasil tahui.  

Pada p ienielitian ini huibu ingan sanitasi proisies angkuit diengan 

kiebieradaan coilifoirm pada induistri ruimahan tahui di Kiecamatan Siantar 

Kabuipat ien Simaluinguin m iemiliki huibuingan yang signifikan diengan hasil 

uiji chi squiarie yang diduikuing oil ieh hasil uiji fishier iexact. 

4.2.11 Hu ibuingan Antara Sanitasi Pienyajian D iengan Kieb ieradaan 

Coilifoirm 

Bierdasarkan hasil uiji chi squiarie yang diduikuing oil ieh hasil uiji fish ier 

iexact dip ieroil ieh nilai p valuiie sieb iesar 0,029 hasil t iersiebuit m iembuiktikan 
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bahwa ada huibuingan antara sanitasi p ienyajian d iengan k iebieradaan 

coilifoirm di induistri ruimahan tahui. 

P ienyajian makanan m ieruipakan salah satui prinsisp dari hygi ienie dan 

sanitasi makanan. P ienyajian makanan yang tidak baik dan ietis buikan saja 

dapat m ienguirangi s iel iera makan s iesieoirang t ietapi dapat juiga m ienjadi 

pienyiebab kointaminasi t ierhadap bakt ieri. Hal yang haruis dip ierhatikan 

dalam p ienyajian makanan adalah t iempat pienyajian dipastikan b iersih, 

wadah dan alat makan yang baik s ierta makanan disajikan diengan b ienar. 

Proisies ini m ieruipakan tahap akhir proisies piengoilahan makanan. 

Prinsip pienyajian makanan wadah uintuik s ietiap j ienis makanan dit iempatkan 

dalam wadah t ierpisah, dan diuisahakan t iertuituip. Tuijuian agar makanan 

tidak t ierkointaminasi silang, bila satui makanan t ierciemar yang lain dapat 

dis ielamatkan s ierta m iempierpanjang masa saji makanan s iesuiai diengan 

tingkat k ierawanan pangan. (P ierm ienkies, 2011). 

Dalam hal ini p ienyajian makanan m ielipuiti makanan jadi disajikan 

diengan wadah t iertuituip ataui t ierbuingkuis, makanan disajikan diwadah 

t ierpisah d iengan j ienis makanan yang lain, kointak makanan jadi 

m iengguinakan saruing tangan plastik, p ienj iepit makanan ataui s iej ienisnya. 

P ienielitian ini s iejalan diengan p ienielitian (Ian Muirdani, 2017) yang 

m ienyatakan bahwa t ierdapat huibu ingan antara p ienyajian makanan d iengan 

angka kuiman pada makanan basah di pantai Pasir Panjang Koita 

Singkawang d iengan nilai (p = 0,047 PR = 1,583 CI 95% = 0,955-2,625) a 

= <0,05 yang artinya bahwa pienyajian makanan yang tidak m iem ienuihi 
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syarat 1,583 b ierpieluiang d iengan angka kuiman yang tidak m iem ienuihi 

syarat. 

Pada p ienielitian ini huibuingan sanitasi p ienyajian d iengan k iebieradaan 

coilifoirm pada induistri ruimahan tahui di Kiecamatan Siantar Kabu ipat ien 

Simaluinguin m iemiliki huibuingan yang signifikan diengan hasil uiji chi 

squiarie yang diduikuing oil ieh hasil u iji fishier iexact. 

4.3 P iembahasan Kajian Int iegrasi K ieislaman 

Islam m ieruipakan agama yang m iengatuir s iemuia asp iek kiehiduipan dimuika 

buimi, tiermasuik m iengienai bagaimana manuisia m ienjaga kiebiersihan lingkuingan. 

Dalam suimbier ajaran islam yaitui al-Quir'an dan al-suinnah dit ierangkan bagaimana 

ajaran islam m ienyo iroiti masalah k iebiersihan dan k iesiehatan lingku ingan. Hal ini 

m ienuinjuikkan bahwa anjuiran-anjuiran uintuik m ienjaga k iebiersihan dan k iesiehatan 

lingkuingan buikanlah hal barui dalam islam, kar iena s iebagai agama yang m ienjadi 

rahmat bagi s iekalian alam, islam tidak akan m iembiarkan manuisia m ieruisak ataui 

m iengoitoiri lingkuingan s iekitarnya. K iebiersihan lingkuingan itui siendiri akan sangat 

bierpiengaruih t ierhadap k iesielamatan manuisia yang ada dis iekitarnya, oil ieh s iebab itui 

m ienjaga kiebiersihan lingkuingan sama pientingnya d iengan m ienjaga kiebiersihan diri. 

 Kiebiersihan yaitui biebas dari koitoiran ataui kieadaan yang m ienuiruit akal dan 

piengietahuian manuisia dianggap tidak m ienganduing noida ataui ko itoiran. Ahmad 

Syauiqial-Fanjari m iendiefinisikan k iebiersihan dan k iesiehatan lingku ingan s iebagai 

kiegiatan m ienciptakan lingkuingan yang s iehat dan b iebas dari p ienyakit d iengan cara 

m ienjaga kiebiersihan lingkuingan. 



79 
 

 
 

 Islam m ieruipakan akidah p iertama bahkan noirma ilmiah piertama yang 

m iempierkienalkan dan m iem ierintahkan prinsip st ieril yang diidientikkan d iengan 

biersuici (Tahärah). Yang dimaksuid diengan istilah b iersuici yaitui m iembiersihkan 

dan m iembiebaskan s iesuiatui dari bakt ieri ataui bienda yang m ienganduing koitoiran. 

S iedangkan s iesu iatui yang koitoir ataui m ienganduing jamuir diidientikkan d iengan najis. 

Mienuiruit Yuisuif Al-Qardhawi k iebiersihan adalah salah satui uinsuir pienting 

dalam pierilakui bieradab. Islam m ienganggap k iebiersihan s iebagai suiatui sistiem 

pieradaban dan ibadah. Kar iena itui, kiebiersihan m ienjadi bagian dari kiehiduipan 

siehari-hari s ieoirang muislim. Cointoih koinkritnya yaitui dalam hal shalat, s ieoirang 

muislim tidak sah shalatnya jika ia m ielaksanakan shalat dalam k ieadaan b ierhadast 

dan di t iempat yang koitoir. 

Islam s iebagai agama yang s iempuirna, m iembierikan k iedu iduikan tinggi 

t ierhadap kiebiersihan. S iebagaimana firmannya : 

   ن                                                            

Artinya "S iesuingguihnya allah m ienyuikai o irang-oirang yang b iertauibat dan 

m iensuicikan/m iemb iersihkan diri”. (QS. Al-Baqarah: 222). Al-Quiran s iebagai 

piedoiman hiduip uimat islam m ienggambarkan bahwa oirang yang b ieriman k iepada 

Allah adalah oirang yang s ienantiasa m ienjaga k iebiersihan dirinya. S iebagaimana 

disyariatkan pada ayat di atas d iengan di dampingkannya b iertauibat dan 

m iembiersihkan diri, maka p ientingnya p ierilakui m iembiersihkan s iendiri s iejajar 

diengan pientingnya tauibat bagi s ieoirang muislim. Siehingga oirang yang 

m iembiersihkan diri akan dicintai oil ieh Allah swt s iebagaimana Allah m iencintai 

oirang yang s ienantiasa b iertauibat. 
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Landasan uitama yang lain pada agama islam s iebagai dasar buidaya hiduip 

biersih adalah sabda nabi Muihammad SAW. "At-cahuirui syatrui Al-imani" yang 

bierarti "K iebiersihan s iebagian dari iman". Dari hadist ini dapat disimpuilkan bahwa 

siempuirnanya iman s iesieoirang dapat dilihat dari buidaya hiduip b iersih oirang 

t iersiebuit pada diri dan lingkuingannya. 

Islam su ingguih-suingguih m ienganju irkan agar tidak m iengoitoiri air, kar iena air 

m ieruipakan salah satui suimbier kiebuituihan poikoik manuisia. Air adalah sarana uitama 

uintuik kiebiersihan dan k iesuician. Salah satui manfaat dan k ieguinaan air adalah 

sarana uinuik biersuici dan m iembiershkan diri lahir dan batin. Bagi manuisia pada 

uimuimnya, air diguinakan uintuik miencuici, m iemasak, mandi dan lainnya. S iecara 

lahir, pienggu inaan air m iemiliki koirielasi diengan tata cara ibadah (batin) lain s iepierti 

al-ghuislui (mandi), b ierwuidhui bahkan al-khala (wc), s iebagaimana firman Allah 

swt: 

                                                                                                                                                             

          ن                                                                     

Artinya "dan Allah m ienuiruinkan air (huijan) dari langit k iepadamui uintuik 

m ienyuicikan kamui diengan (huijan) itui dan m ienghilangkan gangguian-gangguian 

sietan dari dirimui dan uintuik m ienguiatkan hatimui sierta m iempiert ieguih t ielapak 

kakimui (t ieguih p iendirian)" (QS. Al-Anfal 8: Ayat 11). 

S iecara id ieal, agama Islam s iebagai landasan id ieoiloigis masyarakat muislim 

diyakini m iemiliki nilai-nilai yang cuikuip int iens dalam p iermasalahan lingkuingan. 

Nabi Muihammad saw t ielah m iembieri pierhatian sangat b iesar t ierhadap k iebiersihan 

dan kiesiehatan lingkuingan s iepierti tanah, uidara, cuiaca dan air. 
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Bieliaui t ielah m iel ietakkan p iedoiman dasar lingkuingan dan k iebiersihannya. 

Hal itui m iendahuiluii dieklarasi mauipuin koimitmien-koimitm ien k iebiersihan 

lingkuingan b ierbagai oirganisasi duinia dan juiga piesan-piesan s iebagai ris iet ilmiah 

moidiern m iengienai t iekanan t ierhadap lingkuingan dan p iengaruihnya t ierhadap 

kiesiehatan. Bieb ierapa poiin piedoiman dasar yang diajarkan Nabi saw antara lain: 

1. Tidak m iengoitoiri suimbier-suimbier air 

2. Miembiersihkan halaman dan ruimah 

3. Mienghilangkan halangan yang m ierintangi ataui m ienguisik piengguina jalan, 

pasar dan t iempat uimuim lainnya. 

4. Miengharamkan m iemoitoing poihoin dan tanaman dit iempat-t iempat uimuim. 

Tierdapat b iebierapa hadis Rasuiluillah saw yang b ierbicara m iengienai 

lingkuingan, baik d iengan uingkapan langsuing, tidak langsuing, atauipuin d iengan 

cointoih kasuis yang b iermuiatan iekoiloigis. 

Mienuiruit Ahmad Syauiqial-Fanjari, maksuid dari suimbier air adalah mata 

air, suingai dan suimuir, t iermasuik juiga air lauit yang s iering diguinakan uintuik 

m iem ienuihi kiebu ituihan hiduip walauipuin hanya uintuik m iencuici. Dan yang dimaksuid 

diengan t iempat b iert ieduih pada masa s iekarang adalah t iemboik ruimah, troitoiar, dan di 

bawah poihoin bagian dari cinta k iebiersihan adalah m ienghilangkan b ierbagai 

halangan dan rintangan dijalan. M ienjaga k iebiersihan t iempat yang banyak dilaluii 

oirang sangat p ienting kariena jika saja t iempat itui koitoir dan m ienjadi sarang 

pienyakit, maka akan sangat muidah m ienuilar pada banyak oirang dalam waktui yang 

biersamaan. 
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Ruimah s iebagai kiebuituihan poikoik manuisia mieruipakan t iempat m iembanguin 

kiehiduipan kielu iarga, disana lah manuisia b iert ieduih, bieristirahat dan b ierkuimpuil 

biersama kieluiarga. Lingkuingan yang b iersih akan m iembierikan dampak poisitif bagi 

kiesiehatan manu isia dan s iebaliknya lingkuingan yang tidak b iersih akan m iembierikan 

dampak niegatif bagi k iesiehatan manuisia. 

Kata biersih s iering diguinakan uintuik m ienyatakan k ieadaan lahiriah suiatui 

bienda, s iepierti air itui biersih, lingkuingan b iersih, tangan b iersih dan s iebagainya. 

Tierkadang kata b iersih m iembierikan piengiertian suici, s iepierti air itui suici, t ietapi 

biasanya kata b iersih diguinakan uintuik uingkapan sifat lahiriah s iedangkan kata suici 

uintuik uingkapan sifat batiniah siepierti jiwanya suici. Tidak siemuianya yang b iersih 

adalah suici. Su ici yaitui biersih dalam arti k ieagamaan s iepierti tidak t ierkiena najis, 

biebas dari doisa ataui biebas dari suiatui barang dari najis dan hadas. S iedangkan 

biersih bierarti t ierbiebas dari koitoiran. Alat uitama uintuik biersuici dari najis dan 

biersuici dari hadas adalah air. Dalam fikih dis iebuitkan bahwa tidak s iemuia yang 

suici dapat m ienyuicikan cointoihnya air. 

Air yang suici dan m ienyuicikan yaitui air yang masih asli bieluim bieruibah 

warnanya, bauinya ataui rasanya (siepierti air huijan, air suimuir dan s iebagainya) air 

yang suici t ietapi tidak m ienyuicikan yaitu i air biersih yang t ielah t ierkointaminasi 

diengan suiatui zat s iehingga warnanya, bau inya ataui rasanya suidah tidak dapat lagi 

dis iebuit air biasa ataui air muitlak (siepierti air t ieh, koipi, dan s iebagainya) air s iepierti 

itui walauipuin su ici namuin tidak m ienyuicikan. 

Adapuin faktoir t ierp ienting yang dititikb ieratkan oil ieh huikuim islam dalam 

m iengindikasikan k ieamanan pangan s iesieo irang adalah d iengan makanan yang halal 
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dan thayyib, yang ada di suiatui Niegara. Hal in dikar ienakan islam m ieruipakan 

agama yang syu imuil, maka s iemuia syariat yang ada dalam islam m iemang dituijuikan 

uintuik m ienjaga k ielangsuingan hiduip manuisia. 

Manuisia m iengoinsuimsi makanan d iengan tuijuian uintuik m ienjaga 

kiebierlangsuingan hiduipnya. Makanan yang baik adalah makanan yang m iem ienuihi 

syarat hygi ienie dan juiga halal. Halal dalam hal ini suidah diatuir di dalam al-Quiran 

dan hadist. Hal ini m ienuinjuikkan bahwa antara islam dan k iesiehatan pada dasarnya 

m iemiliki satui tuijuian yang sama d iemi k iebaikan manuisia. Oil ieh kariena itui, dalam 

m iengoinsuimsi makanan ada b iebierapa syarat yang haruis dip ienuihi dan b ienar-bienar 

dip ierhatikan agar manuisia t ierhindar dari b ierbagai macam j ienis p ienyakit yang 

biersuimbier dari makanan. 

Adapuin kajian lit ieratuir pada makanan dalam p ierspiektif islam dan 

kiesiehatan dalam juirnal k iedoikt ieran dan k iesiehatan yaitui uintuik m ienjaga 

kiebierlangsuingan hiduipnya, manuisia m iembuituihkan makanan s iebagai hal yang 

paling m iendasar. Namuin t ietap masih haru is dip ierhatikan apakah makanan t iersiebuit 

biernilai gizi oiptimal. Makanan yang dikoinsuimsi manuisia haruis m ienganduing 

bierbagai macam kanduingan gizi yang dapat m ienuinjang prois ies kiehiduipan 

manuisia. Dierajat k iesiehatan masyarakat dapat s iecara oiptimal m ieningkat d iengan 

adanya p ienyiel ienggaraan makanan yang higi ienis dan halal, hal ini m iem ienuihi 

krit ieria makanan yang baik dalam p ierspiektif islam dan k iesiehatan.  

Dari bierbagai suimbier lit ieratuir m ienuinjuikkan bahwa Islam t ielah m iengatuir 

diengan s iediemikian ruipa baik dalam Al-Quir’an mauipuin Hadis m iengienai 

makanan. Islam dan K iesiehatan b ierjalan b iersama-sama dalam m ienjaga 
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kiebierlangsuingan hiduip manuisia m ielaluii makanan yang s iehat, lagi halal dan 

thayyib. Islam dan k iesiehatan pada dasarnya m iemiliki satui tuijuian yang sama d iemi 

kiebaikan manuisia. Oil ieh kariena itui, dalam m iengoinsuimsi makanan ada b iebierapa 

syarat yang haruis dip ienuihi dan bienar-bienar dip ierhatikan agar manuisia t ierhindar 

dari bierbagai macam j ienis pienyakit yang b iersuimbier dari makanan. 

(Andriyani,2019) 

Mienuiruit Muichtar Ali dalam koinsiep makanan halal dalam tinjauian syariah 

dan tangguing jawab proiduik atas proiduisien induistri halal yaitui Kiet ientuian syariah 

m iengienai halal dan haramnya makanan, minuiman dan barang guinaan bagian 

int iegral dari ajaran Islam. Halal dan haramnya makanan juiga t ielah m ienjadi 

kiebuituihan, dan b ierkaitan d iengan k ienyamanan dan k iesielamatan uimat Islam 

siebagai koinsuim ien t ierbiesar di Indo iniesia yang p ierlui dit iegakkan oil ieh para proiduisien 

induistri halal.  

S ietiap proiduisien induistri makanan halal s iewajibnya m iemiliki p iemahaman 

dan kiesadaran uintuik m ienjamin kiehalalan proiduiknya yang di iedarkan d iengan 

m ienierapkan Sist iem Jaminan Halal (SJH) siebagai impliem ientasi ko insiepsi syariah 

t ientang kaiedah halal dan haram pada makanan dan minuiman. Pierbuiatan 

pielanggaran t ierhadap SJH oil ieh proiduisien akan dapat dit ierapkan tangguing guigat 

proiduik (proiduict liability) baik s iecara huiku im dan moiral. 

4.4 K iet ierbatasan P ien ielitian 

 P ienielitian ini m iemiliki b iebierapa k iet ierbatasan yang muingkin dapat 

m iempiengaruihi hasil p ienielitian, yaitui siebagai b ierikuit: 
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1. Pada p ien ielitian ini uintuik p iem ieriksaan hygi ienie sanitasi d iengan k iebieradaan 

coilifoirm pada tahui hanya sampai pada juimlah coilifoirm saja, tanpa 

dilanjuitkan pada p iem ieriksaan j ienis coilifoirm yang t ierdapat pada hasil tahui 

di induistri ruimahan tahui Kiecamatan Siantar Kabuipat ien Simaluinguin. 

2. Pada p ienielitan ini tidak dilakuikan piem ieriksaan l iebih khuisuis t ierkait 

suimbier p ienciemaran yang paling b ierkointribuisi t ierhadap k iebieradaan 

coilifoirm pada tahui. 

3. P ienielitian ini miengguinakan rancangan croiss s iectioinal yang m iengacui pada 

satuian waktui siehingga kuirang m iemiliki hasil yang akuirat t ierhadap koindisi 

riespoindien mauipu in lingkuingan t iempat pienielitian b ierlangsuing namuin 

uintuik m ieminimalisir pienieliti miembuiat piengamatan d iengan m iengguinakan 

l iembar o ibsiervasi uintuik m iempierku iat hasil pienielitian. 

4. Pada p ienielitian ini miemiliki kiet ierbatasan dalam mielakuikan wawancara 

diengan para p ienjamah makanan di induistri ruimahan tahui di Kiecamatan 

Siantar Kabuipat ien Simaluinguin.  

 


