
 

37 
 

BAB III 

M iETO iD iE P iEN iELITIAN 

3.1 J ienis dan D iesain P ien ielitian 

 Jienis pienielitian ini adalah pienielitian kuantitatif diengan piend iekatan croiss 

siectioinal. Pada p ienielitian ini p ienieliti ingin m iengietahui hubungan antara sanitasi 

t iempat pienyimpanan, sanitasi bahan makanan, sanitasi t iempat p iengoilahan, 

sanitasi proisies angkut, sanitasi p ienyajian d iengan k iebieradaan coilifoirm pada 

industri rumahan tahu di Kiecamatan Siantar Kabupat ien Simalungun. 

3.2 Lo ikasi dan Waktu P ien ielitian 

 P ienielitian ini dilaksanakan pada induistri ruimahan tahui di K iecamatan 

Siantar Kabuipat ien Simaluinguin. P ienielitian ini dilaksanakan pada bu ilan April-Miei 

2024. 

3.3 Po ipu ilasi dan Samp iel 

3.3.1 Poipu ilasi 

Poipuilasi adalah k iesieluiruihan suibyiek p ienielitian yang akan dit ieliti 

(Noitoiatmoidjoi,2012). Poipuilasi dalam p ienielitian ini adalah 10 induistri 

ruimahan tahui di Kiecamatan Siantar Kabuipat ien Simaluinguin. 

3.3.2 Samp iel 

Samp iel adalah s iebagian poipuilasi diengan ciri-cirinya yang 

dis ielidiki ataui di uikuir (Suimantri, 2011). J ienis samp iel pada p ienielitian ini 

adalah toital sampling dimana s ieluiruih poipuilasi m ienjadi sampiel dalam 
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pienielitian yaitui siebanyak 30 pienjamah makanan pada 10 induistri ruimahan 

tahui di K iecamatan Siantar Kabuipat ien Simaluinguin. 

1. Krit ieria Inkluisi 

Adapuin krit ieria inklu isi dalam p ienielitian ini adalah para 

pienjamah makanan pada induistri ruimahan tahui yang b iersiedia 

uintuik ditieliti. 

2. Krit ieria iEkskluisi 

Adapuin krit ieria iekskluisi dalam p ienielitian ini adalah para 

pienjamah makanan pada induistri ruimahan tahui yang tidak 

biersiedia uintuik dit ieliti. 

3.3.3 T ieknik Piengambilan Samp iel 

Sampling adalah salah satui bagian dari proisies p ienielitian yang 

m ienguimpuilkan data dari targiet pienielitian yang t ierbatas (Nu irsalam, 2008). 

Mienuiruit Noitoiatmoidjoi (2012) T ieknik sampling adalah cara ataui 

t ieknikt ieknik t iert ientui dalam m iengambil samp iel pienielitian s iehingga samp iel 

t iersiebuit s iedapat muingkin miewakili poipuilasinya. T ieknik sampling samp iel 

diambil d iengan m iengguinakan t ieknik toital sampling. Toital sampling yaitui 

siemuia anggoita poipuilasi dijadikan s iebagai sampiel pienielitian kar iena juimlah 

poipuilasi yang kuirang dari 100, maka poipuilasi dijadikan samp iel pienielitian. 

Samp iel yang diambil dalam p ienielitian ini adalah 30 pienjamah makanan 

pada 10 induistri ruimahan tahui di Kiecamatan Siantar Kabuipat ien 

Simaluinguin. 
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3.4 Variab iel P ien ielitian 

 Variabiel adalah s iesuiatui yang diguinakan s iebagai ciri, sifat ataui uikuiran 

yang m iemiliki ataui didapatkan oil ieh satuian pienielitian t ientang suiatui koinsiep 

piengiertian t iert ientui (Noitoiatmoidjoi, 2012). Variab iel p ienielitian t ierdiri dari:  

3.4.1. Variab iel Indiepiendient (variab iel b iebas) 

Variab iel biebas (ind iepiend ient variabl ie) adalah variab iel yang 

nilainya m ienientuikan variab iel lain (Nuirsalam, 2011). Variab iel ind iepiendient 

dalam p ienielitian ini adalah sanitasi t iempat pienyimpanan, sanitasi bahan 

makanan, sanitasi t iempat piengoilahan, sanitasi proisies angkuit, sanitasi 

pienyajian.  

3.4.2. Variab iel Diepiendient (variab iel tierikat) 

Variab iel t ierikat (diepiendient variabl ie) m ienuiruit Nuirsalam (2011) 

adalah variab iel yang nilainya dit ientuikan oil ieh variabiel lainnya. Variabiel 

diepiendient dalam pienielitian ini adalah k iebieradaan coilifoirm pada induistri 

ruimahan tahui di Kiecamatan Siantar Kabuipat ien Simaluinguin. 

3.5 D ief ienisi O ip ierasio inal 

Diefinisi oipierasioinal ini sangat p ienting dan dip ierluikan agar p ienguikuiran 

variabiel ataui p ienguimpuilan data (variab iel) itui koinsistien antara suimbier data 

(riespoindien) yang satui diengan riespoindien yang lain (Noitoiatmoidjoi, 2012). Variab iel 

pienielitian dapat diuikuir diengan pienj ielasan d iefinisi oipierasioinal s iebagai b ierikuit:
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Tabiel 3. 1 Dief ienisi O ip ierasioinal 

Noi. Variab iel Dief ienisi 

O ipierasioinal 

Paramietier Alat Uiku ir Skala 

Data 

Skoiring 

1.  Sanitasi tiempat 

pienyimpanan 

Koindisi t iempat 

pienyimpanan bahan 

makanan s iepierti 

kiedielai, air, asam 

cuika d iengan wadah 

yang b ienar. 

1. Dikatakan baik, jika ruiang 

pienyimpanan t iertuituip, tidak 

l iembab. 

2. Dikatakan tidak baik, ruiang 

pienyimpanan ada kointak 

diengan hiewan ataui diengan 

manuisia langsuing tanpa ada 

pienuituip. (P ierm ienkies Noi 

942/M ienkies/SK/VII/2003. 

Oibsiervasi Noiminal P ienilaian d iengan m iembieri 

skoir kuiiesioinier 

1. Ya = 1 

2. Tidak = 0  

Diengan hasil p ienilaian: 

Baik = ≥50% dari hasil 

jawaban “Ya”  

Kuirang baik = <50% 

2. Sanitas bahan 

makanan 

Koindisi bahan 

makan tahui yang 

t ierbiebas dari koitoiran 

/pienciemar dan 

piemilihan bahan 

kiedielai yang uingguil, 

builat diguinakan 

uintuik bahan 

1. Baik, jika bahan t iersiebuit 

uingguil s iepierti kiedielai yang 

builat, kiedielai barui, dan tidak 

t ierdapat b iercak hitam.  

2. Tidak baik, k iedielai hancuir, 

t ierdapat biercak hitam, baui 

tidak ienak kariena t ierlalui lama 

ditimbuin. (P ierm ienkies 

Oibsiervasi Noiminal P ienilaian d iengan m iembieri 

skoir kuiiesioinier 

1. Ya = 1 

2. Tidak = 0  

Diengan hasil p ienilaian: 

Baik = ≥50% dari hasil 

jawaban “Ya”  

Kuirang baik = <50% 
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piembuiatan makanan 

tahui 

Noi.942/M ienk ies/VIII/2003) 

3. Sanitasi tiempat 

piengoilahan 

Koindisi k iebiersihan 

piengoilahan makanan 

diengan t ieknik yang 

bienar akan 

m iembierikan hasil 

akhir p iencu ician 

yang s iehat dan 

aman. 

1. Baik, haruis m iemakai maskier, 

pienuituip rambuit, m iemakai 

ciel iem iek, saruing tangan, dan 

m iemakai s iepatui boioits.  

2. Tidak baik, tidak 

m iembiersihkan kuikui, siebieluim 

m iengoilah makanan tidak 

m iencuici tangan, waktu i 

m iengoilah sambil b ierbicara. 

(P ierm ienkies RI Noi 

942/Mienkies/SK/IV/2011) 

Oibsiervasi Noiminal P ienilaian d iengan m iembieri 

skoir kuiiesioinier 

1. Ya = 1 

2. Tidak = 0  

Diengan hasil p ienilaian: 

Baik = ≥50% dari hasil 

jawaban “Ya”  

Kuirang baik = <50% 

4. Sanitasi proisies 

angkuit 

Koindisi alat 

P iengangku itan 

makanan haruis 

diatuir s iediemikian 

ruipa s iehingga 

m iem ienuihi syarat 

dan t ierlinduing dari 

1. Baik, m iemakai wadah yang 

biersih, makanan haruis t iertuituip 

suipaya tidak dimasuiki hiewan 

yang dapat m ienimbuilkan 

kointaminasi. 

2. Tidak baik, p iengambilan 

makanan tidak m iengguinakan 

Oibsiervasi Noiminal P ienilaian d iengan m iembieri 

skoir kuiiesioinier 

1. Ya = 1 

2. Tidak = 0  

Diengan hasil p ienilaian: 

Baik = ≥50% dari hasil 

jawaban “Ya”  



42 
 

 
 

kointaminasi 

coilifoirm. 

alat. (P ierm ienkies Noi 

942/M ienkies/SK/VII/2003) 

Kuirang baik = <50% 

5. Sanitasi 

pienyajian 

Koindisi Pienyajian 

makanan haruis 

dip ierhatikan alat dan 

wadahnya suipaya 

tidak tierkointaminasi 

coilifoirm. 

1. Baik, m iengguinakan alat yang 

biersih, dan m iengguinakan APD 

l iengkap s iepierti dari p ienuituip 

kiepala sampai uijuing kaki.  

2. Tidak baik, alat p ienyajian yang 

koitoir s iehingga t ierkointaminasi 

diengan kuiman. (P ierm ienkies No i 

942/M ienkies/SK/VII/2003) 

Oibsiervasi Noiminal P ienilaian d iengan m iembieri 

skoir kuiiesioinier 

1. Ya = 1 

2. Tidak = 0  

Diengan hasil p ienilaian: 

Baik = ≥50% dari hasil 

jawaban “Ya”  

Kuirang baik = <50% 

6. Kiebieradaan 

Coilifoirm pada 

makanan tahui 

Juimlah coilifoirm 

yang t ierdapat pada 

makanan tahu i 

dituinjuikkan d iengan 

nilai 0/100 ml pada 

piem ieriksaan 

laboirato iriuim 

1. Miem ienuihi syarat, jika coilifoirm 

pada makanan haruis 0/100 ml.  

2. Tidak m iem ienuihi syarat, jika 

coilifoirm pada makanan diatas 

0/100 ml. (Pierm ienkies RI Noi.2 

Tahuin 2023) 

Hasil Uiji 

Lab 

makanan 

tahui 

Noiminal 1. 0 = Tidak miem ienuihi 

piersyaratan 

kiesiehatan (liebih dari 

0/100 ml). 

2. 1= Miem ienuihi syarat 

kiesiehatan (0/100 

ml). (P ierm ienkies RI 

Noi.2 Tahuin 2023) 
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3.6 T ieknik P iengu impu ilan Data 

3.6.1 Jienis Data 

1. Data Prim ier  

M ieruipakan data yang dip ieroil ieh dari p ieninjauian langsuing k ie 

lapangan. Data prim ier dip ieroil ieh dari suirviei kie loikasi induistri ruimahan 

tahui di K iecamatan Siantar Kabuipat ien Simaluinguin diengan m iengguinakan 

l iembar o ibsiervasi s ierta hasil p iem ieriksaan coilifoirm pada makanan tahui. 

2. Data S iekuindier  

M ieruipakan suimbier data p ienielitian yang dip ieroil ieh p ienieliti s iecara 

tidak langsuing m ielaluii m iedia pierantara (dip ieroil ieh dan dicatat oil ieh pihak 

lain). Dalam p ienielitian ini data s iekuindier dip ieroil ieh m iengienai gambaran 

uimuim miengienai k ieadaan hygi ienie sanitasi induistri ruimahan tahui di 

Kiecamatan Siantar Kabuipat ien Simaluinguin. 

3.6.2 Alat atau i Instru imient Pien ielitian 

Instruim ien dalam pienielitian ini yaitui miengguinakan l iembar 

oibsiervasi, kam iera smartphoinie sierta alat tuilis. 

3.6.3 Pro isiedu ir Piengu impuilan Data 

1. Oibsiervasi  

P iengamatan dan p iencatatan suiatui oibyiek diengan sist iematika 

fienoim iena yang dit ieliti. Oibsiervasi di lapangan s iecara langsuing m iengienai 
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sanitasi tiempat pienyimpanan, sanitasi bahan makanan, sanitasi t iempat 

piengoilahan, sanitasi proisies angkuit, sanitasi p ienyajian. 

 2. Wawancara 

Wawancara m ieruipakan mietoidie yang diguinakan uintuik 

m ienguimpuilkan data, dimana p ienieliti m iendapatkan k iet ierangan ataui 

infoirmasi s iecara lisan dari r iespoind ien, bierhadapan ataui tatap muika diengan 

oirang t iersiebuit. Wawancara uintuik m iempieroil ieh data t ientang karakt ieristik 

riespoindien. 

3. P iem ieriksaan Laboiratoiriuim  

M ielakuikan piengambilan samp iel tahui pada induistri ruimahan tahui 

di Kiecamatan Siantar Kabuipat ien Simaluinguin dan analisis k iebieradaan 

coilifoirm pada induistri ruimahan tahui di Kiecamatan Siantar Kabu ipat ien 

Simaluinguin di Balai Labk iesmas M iedan (BLKM) diengan m iengguinakan 

m ietoidie MPN (Moist Proibabl ie Nuimb ier). 

4. Uiji MPN (Moist Proibabl ie Nuimb ier) 

Uiji MPN (Moist Proibabl ie Nuimbier) adalah suiatui m ietoidie 

pierhituingan mikroioirganism ie bierdasarkan data kuialitatif hasil 

piertuimbuihan mikroioirganism ie pada m iediuim cair sp iesifik dalam s ieri 

tabuing u intuik m iempieroil ieh kisaran data kuiantitatif juimlah mikroioirganism ie 

t iersiebuit (MPN/ml). MPN m ieru ipakan suiatui m ietoidie uiji p iengiencieran 

biertingkat (sierial diluitioin) uintuik m ienguikuir koinsientrasi mikroioirganism ie 

targiet diengan p ierkiraan SNI 01-2332.1 (2006) m iendieskripsikan m iediuim 
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cair pada tabuing rieaksi yang pada uimuimnya s ietiap p iengiencieran 

m iengguinakan 3 ataui 5 s ieri tabuing dan p ierhituingan yang dilakuikan 

m ieruipakan tahap p iendiekatan siecara statistik. 

Proisieduir uiji MPN (Moist Proibabl ie Nuimbier) 

1). Alat dan Bahan 

1. Tabuing rieaksi 

2. Tabuing Duirham  

3. Auitoiklaf  

4. Inkuibatoir  

5. Lampui buinsien  

6. Bieakier gielas dan kaca p iengaduik 

7. Gielas uikuir  

8. Pipiet voiluim ie  

9. Akuiadies  

10. Miediuim kaldui laktoisa 

11. Indikatoir Broim criessoil puirpl ie (Bcp)  

12. Samp iel tahui 

2). Proisieduir piengambilan samp iel 

1. Stierilkan s iemuia alat uintuik piengambilan samp iel makanan 

diengan alkoihoil 70% 

2. Kienakan saruing tangan st ieril dan uisapkan t ielapak tangan 

diengan alkoihoil 70%  



46 
 

 
 

3. Ambil sampiel makanan (100-250 gram), d iengan pisaui ataui 

siendoik st ieril (stierilisasi s iendoik ataui pisaui diengan dipanaskan 

diatas lampui spirtuis) 

4. Masuikkan sampiel k ie dalam wadah samp iel ataui plastik st ieril  

5. Wadah dituituip (tuituip wadah juiga haruis di st ierilkan), atau i 

diengan plastik st ieril yang dituituip rapat dan dit iemp iel labiel 

6. Samp iel dibieri labiel : ko idie, tanggal dan waktui 

7. Masuikan samp iel kie dalam t iermois ies dan dikirim k ie 

laboiratuiriuim uintuik dilakuikan uiji lab  

8. P ierhituingan coilifoirm 

3.7 Analisis Data 

3.7.1 Analisis Uinivariat  

Analisis dilakuikan diengan p iembuiatan tabiel distribuisi friekuiiensi 

siehingga dihasilkan distribuisi dan p iersientasie uintuik m iendieskripsikan 

masing-masing variab iel pienielitian. Baik variabiel biebas (t iempat 

pienyimpanan bahan makanan, p iemilihan bahan makanan, p iengoilahan 

bahan makanan, p iengangkuitan makanan, p ienyajian makanan), variab iel 

t ierikat (kiebieradaan coilifoirm pada induistri ruimahan tahui di Kiecamatan 

Siantar Kabuipat ien Simaluinguin) dan karakt ieristik (Jienis k ielamin, uimuir, 

piendidikan). 

3.7.2 Analisis Bivariat  

Analisis dilakuikan diengan uiji statistik Chi squiar ie (x
2
) uintuik 

m iengietahuii huibuingan yang signifikan antara masing-masing variab iel 
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biebas diengan variab iel t ierikat krit ieria skala data k ieduia variab ielnya adalah 

noiminal, s ierta m ienguiji proipoirsi duia variab iel. Data diambil b ierdasarkan 

kuinjuingan langsuing p ienieliti d iengan l iembar oibsiervasi. Dalam p ienielitian 

ini m iengguinakan variab iel biebas yaitui t iempat pienyimpanan bahan 

makanan, p iemilihan bahan makanan, p iengoilahan bahan makanan, 

piengangkuitan makanan, dan pienyajian makanan. Uiji statistik 

m iengguinakan SPSS v iersi 20 foir Windoiws, dasar p iengambilan hipoit iesis 

pienielitian b ierdasarkan pada tingkat signifikan d iengan dierajat k iepiercayaan 

(α, < 0,05) huibuingan dikatakan b iermakna apabila nilai p < 0,05 

(Suigiyoinoi, 2011). 

 Syarat Uiji Chi Squiarie adalah siebagai b ierikuit: 

1. Tidak ada ciell diengan nilai actuial coiuint diengan nilai 0  

2. Jika tab iel kointingiensi ada 2x2 maka tidak boil ieh ada 1 c iell saja yang 

m iemiliki friekuiiensi harapan < 5 

3. Jika tabiel kointingiensi l iebih dari 2x2 maka juimah ciell d iengan friekui iensi 

harapan yang < 5 tidak boil ieh l iebih dari 20% 

4. Fish ier’s iexact diguinakan uintuik tabiel 2x2 diengan iexpiect ied coiuint < 5 

5. Biesar samp iel s iebaiknya >40 

Kiet ierbatasan p iengguinaan Uiji Chi Squiarie adalah t ieknik Uiji Chi 

Squiarie m iemakai data yang diskrit d iengan p iendiekatan distribuisi kointinui. 

Diekatnya p iemdiekatan yang dihasilkan t iergantuing pada uikuiran b ierbagai 

siel dari tab iel kointingiensi. Uintuik m ienjamin piendiekatan yang m iemadai 
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diguinakan atuiran dasar “friekuiiensi harapan tidak boil ieh t ierlalu i kiecil” s iecara 

uimuim d iengan kiet ientuian (Soipiyuidin Dahlan, 2014): 

1. Tidak boil ieh ada s iel yang m iempuinyai nilai harapan l iebih k iecil dari 1 

(satu i) 

2. Tidak l iebih dari 20% siel m iempuinyai nilai harapan < 5 

Hasil Uiji Chi Squiarie hanya dapat m ienyimpuilkan ada ataui tidaknya 

pierbiedaan proipoirsi antar k ieloimpoik ataui diengan kata lain hanya dapat 

m ienyimpuilkan ada ataui tidaknya huibuingan antara duia variab iel kat iegoirik. 

Diengan d iemikian Uiji Chi Squ iarie dapat diguinakan u intuik m iencari 

huibuingan dan tidak dapat uintuik m ielihat s iebierapa b iesar huibu ingannya ataui 

tidak dapat m iengietahuii kieloimpoik mana yang m iemiliki risikoi l iebih biesar 

(Suijarwieni, 2015). Kiepuituisan dari pienguijian Uiji Chi Squiarie: 

1. Jika p-Valuiie ≤ 0,005 b ierarti H0 ditoilak s iehingga antara variab iel 

ind iep iendien (biebas) dan variab iel diepiendien (t ierikat) ada huibuingan yang 

biermakna. 

2. Jika p-Valuiie > 0,005 b ierarti H0 ditierima s iehingga antara variab iel 

ind iep iendien (biebas) dan variab iel diepiendien (t ierikat) tidak ada 

huibu ingan yang b iermakna. 

 

 

 

 


