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Lampiran  1: Formulir Informed Consent 

Formulir Pernyataan Kesediaan Sebagai Responden Penelitian 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama    : 

Usia    : 

Jenis Kelamin   : 

Tanggal Lahir   : 

Kelas    : 

Alamat    : 

No Telepon/HP  : 

Bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Hubungan Perilaku Sedentari dan Asupan Makanan Cepat Saji (Fast Food) 

dengan Pola Konsumsi Makanan pada Remaja Overweight di Yayasan 

Pendidikan Islam Miftahussalam Kota Medan” yang dilakukan oleh: 

Nama   : Zhafira Kurnia Anwar 

Alamat   : Pangkalan Susu 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa adanya paksaan. Peneliti akan 

menjaga kerahasiaan data responden yang mana data tersebut hanya digunakan 

untuk kegiatan penelitian skripsi. 

 

Medan,  
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Lampiran  2: Formulir Frekuensi Makanan 

Food Frequency Questionnaire (FFQ) Semi Kuantitatif 

 

 

Jenis Makanan 

Berapa Kali Konsumsi Per … 
Porsi Tiap 

Kali Makan 

> 1x 

1x 

Sehari 

3-6x 

Seminggu 

1-2x 

Seminggu 

2 

Minggu 

Sekali 

Sebulan 

Sekali 

Tidak 

Pernah 

 

URT 

 

Gram 

Pempek          

Burger          

Kebab          

Sosis Goreng          

Nugget Goreng          

Spaghetti          

Bakso Bakar          

Gorengan          

Ayam Geprek          

Mie Instan          

Es Jelly          

Risol Mayo          

Cappucino 

Cincau 
         

Green Tea          

Teh Poci          

Minuman 

Serbuk 
         

Bakso          

Siomay          

Sate          

Mie Yamin          
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Lampiran  3: Kuesioner Aktivitas Sedentari Remaja 

Adolescent Sedentary Activity Questionnaire (ASAQ) 

Tuliskan berapa lama waktu yang anda habiskan untuk beraktivitas sebelum dan setelah 

sekolah setiap hari. Biarkan kosong jika anda tidak melakukan aktivitas itu. Tulis dalam 

hitungan jam atau menit. 

No Aktivitas 

Senin Selasa Rabu Kamis Jumat 

Jam Menit Jam Menit Jam Menit Jam Menit Jam Menit 

1 

Menonton 

(Tv/Video/Youtube) 

          

2 

Menggunakan 

computer 

          

3 

Mengerjakan 

tugas/PR 

          

4 Membaca           

5 

Tambahan 

pelajaran/les 

          

6 

Pergi kesekolah 

naik … 

          

7 

Pulang sekolah 

naik… 

          

8 

Mengerjakan hobi 

(sepak bola, 

berenang, menari, 

dll) 
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9 

Duduk santai 

bersama teman 

secara langsung 

atau menggunakan 

telepon 

          

 

  

No Aktivitas 
Sabtu Minggu 

Jam Menit Jam Menit 

1 
Menonton 

(Tv/Video/Youtube) 
    

2 
Menggunakan 

computer 
    

3 
Mengerjakan 

tugas/PR 
    

4 Membaca     

5 
Tambahan 

pelajaran/les 
    

6 
Pergi kesekolah 

naik… 
    

7 

Pulang sekolah 

naik… 

 

    

8 

Mengerjakan hobi 

(sepak bola, 

berenang, menari, 

dll) 

    

9 

Duduk santai 

bersama teman 

secara langsung 

atau menggunakan 

telepon 

    



81 

 

  

Lampiran  4: Identitas Responden 

No Inisial Jenis Kelamin Usia Kelas Pendidikan Status Gizi 

1 ADM Perempuan 12 VII SMP Overweight 

2 SA Perempuan 12 VII SMP Overweight 

3 SQ Perempuan 12 VII SMP Normal 

4 KA Perempuan 13 VII SMP Overweight 

5 ZS Perempuan 14 VII SMP Normal 

6 NA Laki-laki 13 VII MTs Overweight 

7 MF Laki-laki 12 VII MTs Overweight 

8 ZF Perempuan 13 VII MTs Overweight 

9 FQ Perempuan 13 VII MTs Normal 

10 MR Laki-laki 14 VII MTs Overweight 

11 MD Perempuan 13 VII MTs Normal 

12 MDA Laki-laki 14 VII MTs Overweight 

13 MR Laki-laki 13 VII MTs Normal 

14 A Perempuan 12 VII MTs Normal 

15 CC Perempuan 13 VII MTs Overweight 

16 FR Perempuan 12 VII MTs Normal 

17 FA Perempuan 12 VII MTs Overweight 

18 RK Perempuan 12 VII MTs Overweight 

19 KA Perempuan 13 VII MTs Normal 

20 SZ Perempuan 12 VII MTs Overweight 

21 DL Laki-laki 13 VII MTs Normal 

22 MRS Laki-laki 13 VIII SMP Overweight 

23 MZA Laki-laki 13 VIII SMP Normal 

24 WU Laki-laki 13 VIII SMP Normal 

25 MSA Laki-laki 14 VIII SMP Overweight 

26 MBP Laki-laki 14 VIII SMP Overweight 

27 AS Perempuan 14 VIII SMP Normal 

28 AP Perempuan 13 VIII SMP Overweight 

29 NA Perempuan 13 VIII SMP Overweight 
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30 NHA Laki-laki 13 VIII SMP Normal 

31 RAD Laki-laki 13 VIII SMP Overweight 

32 MZA Laki-laki 14 VIII MTs Overweight 

33 IMP Laki-laki 15 VIII MTs Overweight 

34 MR Laki-laki 13 VIII MTs Normal 

35 AD Perempuan 13 VIII MTs Overweight 

36 KAZ Perempuan 13 VIII MTs Normal 

37 CM Perempuan 14 VIII MTs Overweight 

38 IR Laki-laki 13 VIII MTs Normal 

39 MA Laki-laki 14 VIII MTs Overweight 

40 AA Perempuan 14 VIII MTs Overweight 

41 HA Perempuan 14 VIII MTs Overweight 

42 LJ Laki-laki 13 VIII MTs Overweight 

43 AF Perempuan 14 VIII MTs Overweight 

44 AK Laki-laki 15 VIII MTs Overweight 

45 RW Laki-laki 14 VIII MTs Normal 

46 MZ Laki-laki 14 VIII MTs Overweight 

47 MF Laki-laki 14 VIII MTs Overweight 

48 NS Perempuan 13 VIII MTs Overweight 

49 RS Perempuan 13 VIII MTs Normal 

50 AD Laki-laki 13 VIII MTs Overweight 

51 BI Laki-laki 14 VIII MTs Overweight 

52 MD Laki-laki 13 VIII MTs Overweight 

53 HH Perempuan 13 VIII MTs Overweight 

54 EC Perempuan 13 VIII MTs Normal 

55 ZK Perempuan 14 VIII MTs Overweight 

56 LM Perempuan 12 VIII MTs Normal 

57 MR Laki-laki 15 VIII MTs Overweight 

58 FKH Laki-laki 14 IX SMP Overweight 

59 SA Perempuan 14 IX SMP Overweight 
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Lampiran  5: Hasil Pengukuran Makanan Formulir FFQ 

No Jenis  

Makanan 

Bahan  

Makanan 

Porsi Tiap Kali Makan 

URT Gram 

1 Pempek Pempek Kulit 1 buah 31 g 

Pempek Lenjer 1 buah 16 g 

Pempek Kapal 

Selam 

1 buah 28 g 

Kuah  1 bks 80 g 

2 Burger Roti 2 buah 104 g 

Telur 1 btr 55 g 

Timun 1 ptg 7 g 

Sosis 1 buah 6 g 

3 Kebab Kebab 1 bks 86 g 

4 Sosis Goreng Sosis 1 bks 58 g 

5 Nugget Goreng Nugget 1 bks 50 g 

6 Spaghetti  Mie 1 bks 50 g 

Saus Bolognese  2 sdm 24 g 

7 Bakso Bakar Bakso 1 tusuk 85 g 

8 Gorengan Bakwan 1 buah 35 g 

Tahu Goreng 1 buah 45 g 

Martabak Mini 1 buah 34 g 

9 Ayam Geprek Ayam 1 ptg 100 g 

10 Mie Instan Mie  1 bks 70 g 

Kuah 1 gls 220 g 

11 Es Jelly Susu 1 gls cup 441 g 

Jelly 6 btr 60 g 

12 Risol Mayo Risol  1 buah 65 g 

13 Cappucino 

Cincau 

Cappucino 1 gls cup 352 g 

Cincau  1 sdm 37 g 

14 Green Tea Green Tea Sachet 1 bks 26 g 
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Air 1 gls cup 383 g 

15 Teh Poci  The 1 gls cup 595 g 

16 Minuman 

Serbuk 

Minuman Sachet 1 bks 7 g 

Air 1 gls cup 400 g 

17 Bakso  Bakso  1 bks 112 g 

Kuah 1 ctg 200 g 

18 Siomay Siomay Besar 1 btr 14 g 

Siomay Kecil 13 btr 42 g 

Tahu Bakso 1 btr 22 g 

Kuah  1 ctg 84 g 

19 Sate Sate Ayam 3 tusuk 32 g 

Lontong 4 ptg 130 g 

Bumbu Padang 1 ctg 80 g 

20 Mie Yamin Mie 1 bks 165 g 

Ayam Suwir 2 sdm 30 g 

Pangsit 2 buah 23 g 
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Lampiran  6: Hasil Pengolahan Data Responden 

1. Hasil Uji Analisis Univariat Karakteristik Responden 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kelas 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

VII 18 30.5 30.5 30.5 

VIII 39 66.1 66.1 96.6 

IX 2 3.4 3.4 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SMP 17 28.8 28.8 28.8 

MTs 42 71.2 71.2 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 28 47.5 47.5 47.5 

Perempuan 31 52.5 52.5 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Umur 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

12 tahun 10 16.9 16.9 16.9 

13 tahun 27 45.8 45.8 62.7 

14 tahun 19 32.2 32.2 94.9 

15 tahun 3 5.1 5.1 100.0 

Total 59 100.0 100.0  
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Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Normal 20 33.9 33.9 33.9 

Overweight 39 66.1 66.1 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

2. Hasil Uji Analisis Kuesioner Perilaku Sedentari (ASAQ) 

 

Menonton (tv/video/youtube) 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah = <2 jam/hari 6 10.2 10.2 10.2 

Sedang = 2-5 jam/hari 41 69.5 69.5 79.7 

Tinggi = >5 jam/hari 12 20.3 20.3 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Menggunakan Komputer 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah = <2 jam/hari 54 91.5 91.5 91.5 

Sedang = 2-5 jam/hari 5 8.5 8.5 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Mengerjakan Tugas/PR 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah = <2 jam/hari 54 91.5 91.5 91.5 

Sedang = 2-5 jam/hari 5 8.5 8.5 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Membaca 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 
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Valid 

Rendah = <2 jam/hari 45 76.3 76.3 76.3 

Sedang = 2-5 jam/hari 13 22.0 22.0 98.3 

Tinggi = >5 jam/hari 1 1.7 1.7 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Tambahan Pelajaran/les 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah = <2 jam/hari 47 79.7 79.7 79.7 

Sedang = 2-5 jam/hari 12 20.3 20.3 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Pergi Sekolah Naik 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Rendah = <2 jam/hari 59 100.0 100.0 100.0 

 

Pulang Sekolah Naik 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 
Rendah = <2 

jam/hari 
59 100.0 100.0 100.0 

 

Mengerjakan Hobi 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah = <2 

jam/hari 
50 84.7 84.7 84.7 

Sedang = 2-5 

jam/hari 
9 15.3 15.3 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Duduk Santai Bersama Teman 
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 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah = <2 

jam/hari 
32 54.2 54.2 54.2 

Sedang = 2-5 

jam/hari 
27 45.8 45.8 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Perilaku Sedentari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah = <2 jam/hari 37 62.7 62.7 62.7 

Tinggi = >5 jam/hari 22 37.3 37.3 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

3. Hasil Uji Analisis Formulir FFQ  

Pempek 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Mengonsumsi 13 22.0 22.0 22.0 

Konsumsi 46 78.0 78.0 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Burger 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Mengonsumsi 2 3.4 3.4 3.4 

Konsumsi 57 96.6 96.6 100.0 

Total 59 100.0 100.0  
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Sosis Goreng 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Mengonsumsi 8 13.6 13.6 13.6 

Konsumsi 51 86.4 86.4 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Nugget Goreng 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Mengonsumsi 5 8.5 8.5 8.5 

Konsumsi 54 91.5 91.5 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Spaghetti 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak mengonsumsi 9 15.3 15.3 15.3 

Konsumsi 50 84.7 84.7 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Bakso Bakar 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Mengonsumsi 3 5.1 5.1 5.1 

Konsumsi 56 94.9 94.9 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Kebab 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Mengonsumsi 3 5.1 5.1 5.1 

Konsumsi 56 94.9 94.9 100.0 

Total 59 100.0 100.0  
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Gorengan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Mengonsumsi 4 6.8 6.8 6.8 

Konsumsi 55 93.2 93.2 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Ayam Geprek 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Mengonsumsi 6 10.2 10.2 10.2 

Konsumsi 53 89.8 89.8 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Mie Instan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Mengonsumsi 1 1.7 1.7 1.7 

Konsumsi 58 98.3 98.3 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Es Jelly 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Mengonsumsi 12 20.3 20.3 20.3 

Konsumsi 47 79.7 79.7 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Risol Mayo 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Mengonsumsi 8 13.6 13.6 13.6 

Konsumsi 51 86.4 86.4 100.0 

Total 59 100.0 100.0  
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Cappucino Cincau 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Mengonsumsi 15 25.4 25.4 25.4 

Konsumsi 44 74.6 74.6 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Green Tea 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Mengonsumsi 8 13.6 13.6 13.6 

Konsumsi 51 86.4 86.4 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Teh X 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Mengonsumsi 4 6.8 6.8 6.8 

Konsumsi 55 93.2 93.2 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Minuman Serbuk 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Mengonsumsi 8 13.6 13.6 13.6 

Konsumsi 51 86.4 86.4 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Bakso 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Mengonsumsi 4 6.8 6.8 6.8 

Konsumsi 55 93.2 93.2 100.0 

Total 59 100.0 100.0  
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Sate 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Mengonsumsi 3 5.1 5.1 5.1 

Konsumsi 56 94.9 94.9 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Mie Yamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Mengonsumsi 23 39.0 39.0 39.0 

Konsumsi 36 61.0 61.0 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Asupan Makanan Fast Food 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Sering = 3-6x seminggu 51 86.4 86.4 86.4 

Jarang = 1-2x seminggu 8 13.6 13.6 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

4. Hasil Uji Analisis Chi Square Hubungan Perilaku Sedentari dengan Kejadian 

Overweight 

Siomay 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Mengonsumsi 9 15.3 15.3 15.3 

Konsumsi 50 84.7 84.7 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 
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Perilaku Sedentari * Status Gizi Crosstabulation 

 Status Gizi Total 

Normal Overweight 

Perilaku Sedentari 

Rendah 

Count 6 31 37 

Expected Count 12.5 24.5 37.0 

% within Perilaku Sedentari 16.2% 83.8% 100.0% 

% within Status Gizi 30.0% 79.5% 62.7% 

% of Total 10.2% 52.5% 62.7% 

Tinggi 

Count 14 8 22 

Expected Count 7.5 14.5 22.0 

% within Perilaku Sedentari 63.6% 36.4% 100.0% 

% within Status Gizi 70.0% 20.5% 37.3% 

% of Total 23.7% 13.6% 37.3% 

Total 

Count 20 39 59 

Expected Count 20.0 39.0 59.0 

% within Perilaku Sedentari 33.9% 66.1% 100.0% 

% within Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.9% 66.1% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.845
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 11.810 1 .001   

Likelihood Ratio 13.922 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 13.611 1 .000   

N of Valid Cases 59     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.46. 

N Percent N Percent N Percent 

Perilaku Sedentari * Status Gizi 59 100.0% 0 0.0% 59 100.0% 



94 

 

  

b. Computed only for a 2x2 table 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Perilaku 

Sedentari (Rendah / Tinggi) 

.111 .032 .379 

For cohort Status Gizi = Normal .255 .115 .566 

For cohort Status Gizi = 

Overweight 

2.304 1.302 4.077 

N of Valid Cases 59   
 

5. Hasil Uji Analisis Chi Square Hubungan Asupan Makanan (Fast Food) dengan 

Kejadian Overweight 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Asupan Makanan Fast 

Food * Status Gizi 

59 100.0% 0 0.0% 59 100.0% 

 

Asupan Makanan Fast Food * Status Gizi Crosstabulation 

 Status Gizi Total 

Normal Overweight 

Asupan Makanan Fast Food 

Sering = 3-6x seminggu 

Count 19 32 51 

Expected Count 17.3 33.7 51.0 

% within Asupan Makanan 

Fast Food 

37.3% 62.7% 100.0% 

% within Status Gizi 95.0% 82.1% 86.4% 

% of Total 32.2% 54.2% 86.4% 

Jarang = 1-2x seminggu 

Count 1 7 8 

Expected Count 2.7 5.3 8.0 

% within Asupan Makanan 

Fast Food 

12.5% 87.5% 100.0% 

% within Status Gizi 5.0% 17.9% 13.6% 
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% of Total 1.7% 11.9% 13.6% 

Total 

Count 20 39 59 

Expected Count 20.0 39.0 59.0 

% within Asupan Makanan 

Fast Food 

33.9% 66.1% 100.0% 

% within Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.9% 66.1% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.891
a
 1 .169   

Continuity Correction
b
 .948 1 .330   

Likelihood Ratio 2.184 1 .139   

Fisher's Exact Test    .245 .166 

Linear-by-Linear Association 1.859 1 .173   

N of Valid Cases 59     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.71. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran  7: Surat Izin Penelitian SMP Darussalam 
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Lampiran  8: Surat Izin Penelitian MTs Miftahussalam 
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Lampiran  9: Surat Balasan Penelitian SMP Darussalam 
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Lampiran  10: Surat Balasan Penelitian MTs Miftahussalam 
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Lampiran  11: Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

1. Kegiatan Pengukuran Tinggi Badan pada Remaja Laki-laki 

 

 
 

2. Kegiatan Pengukuran Berat Badan pada Remaja Laki-laki 
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3. Kegiatan Pengukuran Tinggi Badan pada Remaja Perempuan 

 

 
 

4. Kegiatan Pengukuran Berat Badan pada Remaja Perempuan 
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5. Pengisian Kuesioner ASAQ dan FFQ pada Remaja di SMP Darussalam Medan 

 

 
 

6. Pengisian Kuesioner ASAQ dan FFQ pada Remaja di MTs Miftahussalam Medan 

 

 

 

 

 

 

 


