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Lampiran 1: Formulir Informed Consent

Formulir Pernyataan Kesediaan Sebagai Responden Penelitian

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Usia

Jenis Kelamin

Tanggal Lahir

Kelas

Alamat

No Telepon/HP

Bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Hubungan Perilaku Sedentari dan Asupan Makanan Cepat Saji (Fast Food)
dengan Pola Konsumsi Makanan pada Remaja Overweight di Yayasan

Pendidikan Islam Miftahussalam Kota Medan” yang dilakukan oleh:

Nama : Zhafira Kurnia Anwar

Alamat : Pangkalan Susu

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa adanya paksaan. Peneliti akan
menjaga kerahasiaan data responden yang mana data tersebut hanya digunakan

untuk kegiatan penelitian skripsi.

Medan,
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Lampiran 2: Formulir Frekuensi Makanan

Food Frequency Questionnaire (FFQ) Semi Kuantitatif

Porsi Tiap
Berapa Kali Konsumsi Per ... Kali Makan
Jenis Makanan 1x 3-6x 1-2x Mir? U Sebulan | Tidak
>1x | Sehari | Seminggu | Seminggu Sek%glli Sekali | Pernah | yrT | Gram
Pempek
Burger
Kebab

Sosis Goreng

Nugget Goreng

Spaghetti

Bakso Bakar

Gorengan

Ayam Geprek

Mie Instan

Es Jelly

Risol Mayo

Cappucino
Cincau

Green Tea

Teh Poci

Minuman
Serbuk

Bakso

Siomay

Sate

Mie Yamin




Lampiran 3: Kuesioner Aktivitas Sedentari Remaja

Adolescent Sedentary Activity Questionnaire (ASAQ)
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Tuliskan berapa lama waktu yang anda habiskan untuk beraktivitas sebelum dan setelah

sekolah setiap hari. Biarkan kosong jika anda tidak melakukan aktivitas itu. Tulis dalam

hitungan jam atau menit.

Senin Selasa Rabu Kamis Jumat
No Aktivitas
Jam | Menit | Jam | Menit | Jam | Menit | Jam | Menit | Jam | Menit

Menonton
1

(Tv/Video/Youtube)

Menggunakan
2

computer

Mengerjakan
3

tugas/PR
4 | Membaca

Tambahan
5

pelajaran/les

Pergi kesekolah

6

naik ...

Pulang sekolah
5

naik...

Mengerjakan hobi

(sepak bola,
8

berenang, menari,

dll)
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Duduk santai
bersama teman
9 | secara langsung
atau menggunakan
telepon
Sabtu Minggu
No Aktivitas -
Jam Menit Jam Menit
1 Menonton
(Tv/Video/Youtube)
) Menggunakan
computer
3 Mengerjakan
tugas/PR
4 | Membaca
Tambahan
5 :
pelajaran/les
Pergi kesekolah
6 .
naik...
Pulang sekolah
7 | naik...
Mengerjakan - hobi
8 (sepak bola,
berenang, menari,
dil)
Duduk santai
bersama teman
9 | secara langsung

atau menggunakan
telepon




Lampiran 4: Identitas Responden
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No Inisial Jenis Kelamin Usia Kelas | Pendidikan | Status Gizi
1 ADM Perempuan 12 VIl SMP Overweight
2 SA Perempuan 12 VIl SMP Overweight
3 SQ Perempuan 12 Vil SMP Normal
4 KA Perempuan 13 VIl SMP Overweight
5 ZS Perempuan 14 VI SMP Normal
6 NA Laki-laki 13 VIl MTs Overweight
7 MF Laki-laki 12 Vil MTs Overweight
8 ZF Perempuan 13 VIl MTs Overweight
9 FQ Perempuan 13 Vil MTs Normal
10 MR Laki-laki 14 VIl MTs Overweight
11 MD Perempuan 13 VIl MTs Normal
12 MDA Laki-laki 14 Vil MTs Overweight
13 MR Laki-laki 13 VI MTs Normal
14 A Perempuan 12 VIl MTs Normal
15 (e Perempuan 13 VIl MTs Overweight
16 FR Perempuan 12 VI MTs Normal
17 FA Perempuan 12 VIl MTs Overweight
18 RK Perempuan 12 VIl MTs Overweight
19 KA Perempuan 13 VI MTs Normal

20 SZ Perempuan 12 Vil MTs Overweight

21 DL Laki-laki 13 Vi MTs Normal

22 MRS Laki-laki 13 VI SMP Overweight

23 MZA Laki-laki 13 VI SMP Normal

24 wWu Laki-laki 13 VIl SMP Normal

25 MSA Laki-laki 14 VI SMP Overweight

26 MBP Laki-laki 14 VI SMP Overweight

27 AS Perempuan 14 VIl SMP Normal

28 AP Perempuan 13 VI SMP Overweight

29 NA Perempuan 13 VI SMP Overweight
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30 NHA Laki-laki 13 VIl SMP Normal

31 RAD Laki-laki 13 VI SMP Overweight
32 MZA Laki-laki 14 VI MTs Overweight
33 IMP Laki-laki 15 VIl MTs Overweight
34 MR Laki-laki 13 VIII MTs Normal

35 AD Perempuan 13 VI MTs Overweight
36 KAZ Perempuan 13 VI MTs Normal

37 CM Perempuan 14 VIl MTs Overweight
38 IR Laki-laki 13 VIII MTs Normal

39 MA Laki-laki 14 Vil MTs Overweight
40 AA Perempuan 14 Vil MTs Overweight
41 HA Perempuan 14 VIl MTs Overweight
42 LJ Laki-laki 13 VI MTs Overweight
43 AF Perempuan 14 Vil MTs Overweight
44 AK Laki-laki 15 VIl MTs Overweight
45 RW Laki-laki 14 Vil MTs Normal

46 MZ Laki-laki 14 Vil MTs Overweight
47 MF Laki-laki 14 VIl MTs Overweight
48 NS Perempuan 13 Vil MTs Overweight
49 RS Perempuan 13 VI MTs Normal

50 AD Laki-laki 13 VIl MTs Overweight
51 Bl Laki-laki 14 Vil MTs Overweight
52 MD Laki-laki 13 VIl MTs Overweight
53 HH Perempuan 13 VI MTs Overweight
54 EC Perempuan 13 Vil MTs Normal

55 ZK Perempuan 14 VIl MTs Overweight
56 LM Perempuan 12 VI MTs Normal

57 MR Laki-laki 15 VI MTs Overweight
58 FKH Laki-laki 14 IX SMP Overweight
59 SA Perempuan 14 IX SMP Overweight




Lampiran 5: Hasil Pengukuran Makanan Formulir FFQ

No | Jenis Bahan Porsi Tiap Kali Makan
Makanan Makanan URT Gram
1 | Pempek Pempek Kulit 1 buah 31¢g
Pempek Lenjer 1 buah 16 g
Pempek Kapal 1 buah 28 ¢
Selam
Kuah 1 bks 80 g
2 | Burger Roti 2 buah 104 g
Telur 1 btr 55¢
Timun 1 ptg 790
Sosis 1 buah 69
3 | Kebab Kebab 1 bks 86 g
4 | Sosis Goreng Sosis 1 bks 58 ¢
5 | Nugget Goreng | Nugget 1 bks 50 ¢g
6 | Spaghetti Mie 1 bks 509
Saus Bolognese 2 sdm 24 g
7 | Bakso Bakar Bakso 1 tusuk 859
8 | Gorengan Bakwan 1 buah 359
Tahu Goreng 1 buah 459
Martabak Mini 1 buah 349
9 | Ayam Geprek | Ayam 1 ptg 100 g
10 | Mie Instan Mie 1 bks 709
Kuah 1gls 220 g
11 | Es Jelly Susu 1 gls cup 441 g
Jelly 6 btr 60g
12 | Risol Mayo Risol 1 buah 659
13 | Cappucino Cappucino 1 gls cup 3529
Cincau Cincau 1 sdm 379
14 | Green Tea Green Tea Sachet 1 bks 26 g
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Air 1 gls cup 3839

15 | Teh Poci The 1glscup 595¢
16 | Minuman Minuman Sachet 1 bks 79

Serbuk Air 1glscup 400 g

17 | Bakso Bakso 1 bks 112 g

Kuah 1 ctg 2009

18 | Siomay Siomay Besar 1 btr 14 g
Siomay Kecil 13 btr 42 g

Tahu Bakso 1 btr 22 ¢

Kuah 1 ctg 84 ¢

19 | Sate Sate Ayam 3 tusuk 329

Lontong 4 ptg 130 g

Bumbu Padang 1 ctg 80¢

20 | Mie Yamin Mie 1 bks 165 g
Ayam Suwir 2 sdm 30¢

Pangsit 2 buah 23 ¢




Lampiran 6: Hasil Pengolahan Data Responden

1. Hasil Uji Analisis Univariat Karakteristik Responden

Jenis Kelamin

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Laki-laki 28 47.5 47.5 47.5
Valid Perempuan 31 52.5 52.5 100.0
Total 59 100.0 100.0
Umur
Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
12 tahun 10 16.9 16.9 16.9
13 tahun 27 45.8 45.8 62.7
Valid 14 tahun 19 32.2 32.2 94.9
15 tahun 3 5.1 5.1 100.0
Total 59 100.0 100.0
Kelas
Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
Vil 18 30.5 30.5 30.5
Vil 39 66.1 66.1 96.6
Valid
IX 2 3.4 34 100.0
Total 59 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
SMP 17 28.8 28.8 28.8
Valid MTs 42 71.2 71.2 100.0
Total 59 100.0 100.0




Status Gizi
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
Normal 20 33.9 33.9 33.9
Valid Overweight 39 66.1 66.1 100.0
Total 59 100.0 100.0

2. Hasil Uji Analisis Kuesioner Perilaku Sedentari (ASAQ)

Menonton (tv/video/youtube)

Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Rendah = <2 jam/hari 6 10.2 10.2 10.2
Sedang = 2-5 jam/hari 41 69.5 69.5 79.7
Valid
Tinggi = >5 jam/hari 12 20.3 20.3 100.0
Total 59 100.0 100.0
Menggunakan Komputer
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Rendah = <2 jam/hari 54 915 915 91.5
Valid Sedang = 2-5 jam/hari 5 8.5 8.5 100.0
Total 59 100.0 100.0
Mengerjakan Tugas/PR
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Rendah = <2 jam/hari 54 915 915 91.5
Valid Sedang = 2-5 jam/hari 5 8.5 8.5 100.0
Total 59 100.0 100.0
Membaca
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative

Percent
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Rendah = <2 jam/hari 45 76.3 76.3 76.3
Sedang = 2-5 jam/hari 13 22.0 22.0 98.3
Valid
Tinggi = >5 jam/hari 1 1.7 1.7 100.0
Total 59 100.0 100.0
Tambahan Pelajaran/les
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Rendah = <2 jam/hari 47 79.7 79.7 79.7
Valid Sedang = 2-5 jam/hari 12 20.3 20.3 100.0
Total 59 100.0 100.0
Pergi Sekolah Naik
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Rendah = <2 jam/hari 59 100.0 100.0 100.0
Pulang Sekolah Naik
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Rendah = <2
Valid 59 100.0 100.0 100.0
jam/hari
Mengerjakan Hobi
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Rendah = <2
50 84.7 84.7 84.7
jam/hari
Valid Sedang = 2-5
9 15.3 15.3 100.0
jam/hari
Total 59 100.0 100.0

Duduk Santai Bersama Teman




Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Rendah = <2
) ) 32 54.2 54.2 54.2
jam/hari

Valid Sedang = 2-5
] i 27 45.8 45.8 100.0
jam/hari
Total 59 100.0 100.0

Perilaku Sedentari

Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Rendah = <2 jam/hari 37 62.7 62.7 62.7
Valid Tinggi = >5 jam/hari 22 37.3 37.3 100.0
Total 59 100.0 100.0
3. Hasil Uji Analisis Formulir FFQ
Pempek
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Mengonsumsi 13 22.0 22.0 22.0
Valid Konsumsi 46 78.0 78.0 100.0
Total 59 100.0 100.0
Burger
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Mengonsumsi 2 34 34 3.4
Valid Konsumsi 57 96.6 96.6 100.0
Total 59 100.0 100.0




Kebab

Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Mengonsumsi 3 5.1 5.1 5.1
Valid 56 94.9 94.9 100.0
59 100.0 100.0
Sosis Goreng
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Mengonsumsi 8 13.6 13.6 13.6
Valid Konsumsi 51 86.4 86.4 100.0
Total 59 100.0 100.0
Nugget Goreng
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Mengonsumsi 5 8.5 8.5 8.5
Valid Konsumsi 54 915 91.5 100.0
Total 59 100.0 100.0
Spaghetti
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak mengonsumsi 9 15.3 15.3 15.3
Valid Konsumsi 50 84.7 84.7 100.0
Total 59 100.0 100.0
Bakso Bakar
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Mengonsumsi 3 5.1 5.1 51
Valid Konsumsi 56 94.9 94.9 100.0
Total 59 100.0 100.0




Gorengan

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Mengonsumsi 4 6.8 6.8 6.8
Valid Konsumsi 55 93.2 93.2 100.0
Total 59 100.0 100.0
Ayam Geprek
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Mengonsumsi 6 10.2 10.2 10.2
Valid Konsumsi 53 89.8 89.8 100.0
Total 59 100.0 100.0
Mie Instan
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Mengonsumsi 1 1.7 1.7 1.7
Valid Konsumsi 58 98.3 98.3 100.0
Total 59 100.0 100.0
Es Jelly
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Mengonsumsi 12 20.3 20.3 20.3
Valid Konsumsi 47 79.7 79.7 100.0
Total 59 100.0 100.0
Risol Mayo
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Mengonsumsi 8 13.6 13.6 13.6
Valid Konsumsi 51 86.4 86.4 100.0
Total 59 100.0 100.0




Cappucino Cincau

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Mengonsumsi 15 25.4 25.4 25.4
Valid Konsumsi 44 74.6 74.6 100.0
Total 59 100.0 100.0
Green Tea
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Mengonsumsi 8 13.6 13.6 13.6
Valid Konsumsi 51 86.4 86.4 100.0
Total 59 100.0 100.0
Teh X
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Mengonsumsi 4 6.8 6.8 6.8
Valid Konsumsi 55 93.2 93.2 100.0
Total 59 100.0 100.0
Minuman Serbuk
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Mengonsumsi 8 13.6 13.6 13.6
Valid Konsumsi 51 86.4 86.4 100.0
Total 59 100.0 100.0
Bakso
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Mengonsumsi 4 6.8 6.8 6.8
Valid Konsumsi 55 93.2 93.2 100.0
Total 59 100.0 100.0




Siomay

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Mengonsumsi 9 15.3 15.3 15.3
Valid Konsumsi 50 84.7 84.7 100.0
Total 59 100.0 100.0
Sate
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Mengonsumsi 3 5.1 5.1 5.1
Valid Konsumsi 56 94.9 94.9 100.0
Total 59 100.0 100.0
Mie Yamin
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Mengonsumsi 23 39.0 39.0 39.0
Valid Konsumsi 36 61.0 61.0 100.0
Total 59 100.0 100.0
Asupan Makanan Fast Food
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Sering = 3-6x seminggu 51 86.4 86.4 86.4
Valid Jarang = 1-2x seminggu 8 13.6 13.6 100.0
Total 59 100.0 100.0

4. Hasil Uji Analisis Chi Square Hubungan Perilaku Sedentari dengan Kejadian

Overweight

Case Processing Summary

Cases

Valid

Missing

Total
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N Percent N Percent N Percent
Perilaku Sedentari * Status Gizi 59 100.0% 0 0.0% 59 100.0%
Perilaku Sedentari * Status Gizi Crosstabulation
Status Gizi Total
Normal Overweight
Count 6 31 37
Expected Count 125 24.5 37.0
Rendah % within Perilaku Sedentari 16.2% 83.8% 100.0%
% within Status Gizi 30.0% 79.5% 62.7%
% of Total 10.2% 52.5% 62.7%
Perilaku Sedentari
Count 14 8 22
Expected Count 7.5 145 22.0
Tinggi % within Perilaku Sedentari 63.6% 36.4% 100.0%
% within Status Gizi 70.0% 20.5% 37.3%
% of Total 23.7% 13.6% 37.3%
Count 20 39 59
Expected Count 20.0 39.0 59.0
Total % within Perilaku Sedentari 33.9% 66.1% 100.0%
% within Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 33.9% 66.1% 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 13.845° 1 .000
Continuity Correction® 11.810 1 .001
Likelihood Ratio 13.922 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 13.611 1 .000
N of Valid Cases 59

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.46.




b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Perilaku 11 .032 .379
Sedentari (Rendah / Tinggi)
For cohort Status Gizi = Normal .255 115 .566
For cohort Status Gizi = 2.304 1.302 4.077
Overweight
N of Valid Cases 59

Kejadian Overweight

5. Hasil Uji Analisis Chi Square Hubungan Asupan Makanan

Case Processing Summary
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(Fast Food) dengan

Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent N Percent
Asupan Makanan Fast 59 100.0% 0 0.0% 59 100.0%
Food * Status Gizi
Asupan Makanan Fast Food * Status Gizi Crosstabulation
Status Gizi Total
Normal Overweight
Count 19 32 51
Expected Count 17.3 33.7 51.0
Sering = 3-6x seminggu % within Asupan Makanan 37.3% 62.7% 100.0%
Fast Food
% within Status Gizi 95.0% 82.1% 86.4%
Asupan Makanan Fast Food % of Total 32.2% 54.2% 86.4%
Count 1 7 8
Expected Count 2.7 5.3 8.0
Jarang = 1-2x seminggu % within Asupan Makanan 12.5% 87.5% |  100.0%
Fast Food
% within Status Gizi 5.0% 17.9% 13.6%
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% of Total 1.7% 11.9% 13.6%
Count 20 39 59
Expected Count 20.0 39.0 59.0
Total % within Asupan Makanan 33.9% 66.1% 100.0%
Fast Food
% within Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 33.9% 66.1% 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1.891% 1 .169
Continuity Correction® .948 1 .330
Likelihood Ratio 2.184 1 139
Fisher's Exact Test .245 .166
Linear-by-Linear Association 1.859 1 173
N of Valid Cases 59

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.71.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 7: Surat Izin Penelitian SMP Darussalam

hatps://sisclma umsisac.id pengzajuan/cetakak i MTQ2ODAO

Firefox
;i‘ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA UNIVERSITAS ISLAM
NEGERISUMATERA UTARA MEDAN
m FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JLWilliem Iskandar Pasar V Medan Estate 20371
e Telp. (061) 661S68)-6622925 Fay, 66156K3

Nomor L B190Un | RMUUPP00.9/04/2024 13 Februart 2024
Lampiran -
Hal ¢ lzin Riset

Yth. Bapak/Ibu Kepala Sckolah SMP Darussalam Kota Medan

Assatamlaikum Wy, Wh

Dengan Hormat, diberitahukan bahwa untuk mencapai gelar Sarjanu Strata Satu (S1) bugi Mahasiswa Fakulus
Keschatan Masyarakat adalah menyusun Skripsi (Karya limiah), kami tugaskan mahasiswa:

Nama ¢ Zhafirs Kurnis Anwar
NIM : 0801202026
Tempat/Tanggal Lahir : PangKalan Susu, 03 Agustus 2002
Program Studi : llmu Kesehatan Masyarakat
Semester : VI (Delapan)
Alamat L Jindanpun, Bukit Kunch, Pangkalan Susu, Sumaters Utara, Kelurahan
© Desa Alur Cempedak Kecamatan Pangkalun Susu
untuk hal duneksud kams mok berikan [zin dan bant va terhadap pelok Riset di No.26 A, jl

Darussalam, Sei Sikambing D, Kec. Medan Petssah, Kota Medan, guna mnt;\pcmlch informasiketerangan dan
data-data yang berhubungan dengan Skripsi (Karya Hmioh) yang begudul:

Hubungan Perilaku Sedentart dan Asupan Makanan Cepat Saji (Fast Food) Dengan Pola Konsumsi
Makanan Pada Remaja Overweight di SMP Darussalam Kota Medan

Demikian kumi sampaikan, atas bontuan dan kerjasamannya diucapkun terima knsih

Medan, 24 April 2024

an DEKAN

Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Kelembagaan

Digitally Signed

NIP. 19731 1122000031002

Tembusan:
= Dekan Fakultas Keschatan Masyarakat UIN Sumaters Utara Medan

Py Eres 4 .
‘(. S 1 )i a8l | sifle ) ‘ij | T3 TTER 0 e rue (e ivien daw A Ak g e ol antal mengrviien drasiie st

lof2 4262024, 12406 AM
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Lampiran 8: Surat Izin Penelitian MTs Miftahussalam

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA MEDAN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JLWilliem Iskandar Pasar V Medan Estate 20371
Telp, (061) 6615683-6622925 Fax, 6615683

Nomor : B 4S5/ Un [ VKM.UPP.00.9052024 19 Me1 2024
Lampiran
Hal lzin Riset

Yih. Bapak/Tbu Kepala Kepala Sekolah MTs Miftahussalam Kots Medan
Assalamilaikum We Wh.

Dengan Hormat, dibenitabukun babwa untuk mencapar gelar Sargana Strata Satu (S1) bags Mahastswa
Fakultas Keschatan Masyarakat adalah menyusun Skripsi (Karya limiah), kami tugaskan mahasiswa

Nama ¢ Zhafira Kurnia Anwar

NIM : US01202026

TempatTanggal Lahir : Pangkalan Susn, 03 Agustus 2002

Program Stodi ¢ Nmu Keschatan Masyarakat

Semester © VI (Delapan)

Alasmat . JinJanpun, Bukit Kunci, Pangkalan Susi, Sumateras Utara Kelurahan
Desa Alur Cempedak Keeamatan Pangkalan Susu

untuk hal dimaksud kami mohon memberikan 1zin dan ba ya terhadap pela Riset di No.26 A, jI
Daurussalam, Set Sikambing D, Kee., Medan Petisah, Kota Medan, guna peroleh informasi/keterangan dan
data-data yang berhubungan dengan Skripsi (Karya Hmiah) yang benjudul:

Hubungan Perilaku Sedentari dan Axupan Makanan Copat Saji (Fast Food) Dengan Pola Konsiwmsi
Makanan Pada Remaje Overweight di Yayasan Pendidikan Islam Miftahussalam Medan

Demikian kamd sampaikan, atas bantuan dan Kerjasamannya dincapkan terima kasih,

Madan, 19 Mei 2024
an DEKAN
Wakil Dekan Badang Akadenuk dan

NIP. 1973112200003 1002

™
7,
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Lampiran 9: Surat Balasan Penelitian SMP Darussalam

YAYASAN PENDIDIKAN ISLAM MIFTAHUSSALAM

SMP SWASTA DARUSSALAM
( AKREDITASI “A”)

B JL Darussilnm No. 26 ABC Telp, (061) 4574242 Medan Sumatera Utara
T E-mail ; smpdarussalnm3 7@ gmail.com
Website : smpdarussalammedan.sch.id

SURAT KETERANGAN
No. J68/SMP-DS/P.16/V/2024

Schubungan dengnan Surat Izin Riset No: B.1190/Un | I/KM. /PP.00 9/04/2024, maka

yang bertsnda tangan di bawnh ini Kepala Sckolah SMP Swastn Darussalam Medan,
mencemngkan bahwa :

Nama : Zhafira Kurnia Anwar

NIM : 0801202026

Tempat/Tgl Lahir  : Pangkalan Susu, 03 Agustus 2002
Program Studi : Timu Kesehatan Masyarakat
Semester - VIII {Delapan)

Dengan ini memberi izin kepada mahasiswa yang namanya diatas melakukan penelitian
di SMP Swasta Darussalam Medan untuk melengkapi dsta-data yang dibutubkan dalam
penyusunan skripsi yang berjudul “Hubungan Perilaku Sedentari dan Asupan Makanan

Cepat Saji (Fast Food) Dengan Pola Konsumsi Makanan Pada Remaja Overweight SMP
Darussalam Kota Medan™

Demikian surat balasan ini dibuat untuk dapat dipergunakan scbagaimana semestinya.




Lampiran 10: Surat Balasan Penelitian MTs Miftahussalam

YAYASAN PENDIDIKAN ISLAM MIFTAHUSSALAM

MADRASAH TSANAWIYAH MIFTAHUSSALAM

AKREDITAS! “A"
J1. Darussalam No. 26 ABC Telp. (081) 4567710 Fax (081) 4574242

KECAMATAN MEDAN PETI - MEDAN Kode Pos - 20119
NGM 12921271000 webats  www st alemmadan ach NOSN 1784508

Nomor - M 627/MTs-MIF/S 6/V/2023 Medan, 30 Mer 2024

Kepada Yth
BAPAK DEKAN /

a8 WAKIL DEKAN BIDANG AKADEMIK DAN KELEMBAGAAN
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA e

FAKULTAS 1LMU KESEHATAN
Di-

Tempat

Assolan ‘alatkum Wr. b,

Dengan Hormat,
Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak bahwa saudari
Nama - ZHAFIRA KURNIA ANWAR
TempatTgl. Lahir - Pangkalan Susu, 03 Agustus 2002
NIM - 0801202026
Sem/Jurusan VIl (Delapan)' limu Kesehasan Masyarakat

Telsh sclesai mengadakan Research dan tanggal 21 Mei sd 28 Mer 2024 &
Madrasah Tsanawiyah Miflahussalam Medan, dengan judul

"HUBUNGAN PERILAKU SEDENTARI DAN ASUPAN MAKANAN
CEPAT SAJI (FAST FOOD) DENGAN POLA KONSUMSI MAKANAN
PADA REMAJA OVERWEIGHT DI YAYASAN PENDIDIKAN ISLAM
MIFTAHUSSALAM MEDAN",

Demikian surat selessi research im diperbuat untuk menjawab dan sekaligus
menyetujul surat permobonan izin tempal penclitian yung diajukan Bapak Dekan
Universitas  Islam  Negen  Sumaters  Utarn  dengan  Nomor @ B-
1420/Un. 1 1/KMLI/PP,00.9/05/2024 pada tanggal 17 Mei 2024,

Wassalamu ‘alakuwn Wr. Wh

CopyFiler MT1 A
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Lampiran 11: Dokumentasi Kegiatan Penelitian

1. Kegiatan Pengukuran Tinggi Badan pada Remaja Laki-laki
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3. Kegiatan Pengukuran Tinggi Badan pada Remaja Perempuan

l\ ‘p,.||.(\ "A
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5. Pengisian Kuesioner ASAQ dan FFQ pada Remaja di SMP Darussalam Medan




