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ABSTRAK

Westernisasi dan perilaku sedentari menyebabkan terjadinya perubahan asupan
makanan pada masyarakat terutama pada tersedianya fast food sehingga
meningkatkan risiko terjadinya overweight pada remaja. Overweight adalah
kondisi pada saat seseorang memiliki berat badan berlebih dari berat normal dan
sehat untuk ukuran atau tipe tubuh tertentu. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan perilaku sedentari dan asupan makanan cepat saji (fast
food) dengan kejadian overweight pada remaja di Yayasan Pendidikan Islam
Miftahussalam Medan. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
jenis deskriptif analitik pada pendekatan cross sectional yang digunakan untuk
melihat dan mengukur hubungan perilaku sedentari, asupan makanan cepat saji
(fast food) dengan kejadian overweight pada remaja di Yayasan Pendidikan Islam
Miftahussalam Medan. Hasil penelitian menggunakan uji chi square diperoleh
hasil p-value = 0,000 yang berarti ada hubungan perilaku sedentari dengan
kejadian overweight dan dari hasil uji chi square diperoleh nilai p-value = 0,169
menunjukkan bahwa tidak adanya hubungan asupan fast food dengan kejadian
overweight pada remaja di Yayasan Pendidikan Islam Miftahussalam Medan.
Nabi Muhammad SAW menjadi teladan bagi seluruh umat Islam tentang
keseimbangan hidup antara melakukan aktivitas fisik, tekun dalam bekerja, teguh
beribadah, menyisihkan waktu istirahat, dan mengonsumsi makanan halal lagi
sehat secukupnya sehingga tidak berlebih-lebihan. Diharapkan bagi peneliti
selanjutnya dapat meneliti frekuensi dan jumlah asupan makanan cepat saji pada
remaja.

Kata Kunci: Overweight, Perilaku Sedentari, Asupan Makanan Cepat Saji



THE RELATIONSHIP OF SEDENTARIAN BEHAVIOR AND FAST FOOD
INTAKE WITH THE INCIDENT OF OVERWEIGHT IN ADOLESCENTS AT
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ABSTRACT

Westernization and sedentary behavior cause changes in food intake in society,
especially the availability of fast food, thereby increasing the risk of overweight in
teenagers. Overweight is a condition when a person is overweight than the
normal and healthy weight for a certain body size or type. This study aims to
determine the relationship between sedentary behavior and fast food intake with
the incidence of overweight in adolescents at the Miftahussalam Islamic
Education Foundation, Medan. This research is a quantitative research with a
descriptive analytical type using a cross sectional approach which is used to see
and measure the relationship between sedentary behavior, fast food intake and the
incidence of overweight in teenagers at the Miftahussalam Islamic Education
Foundation, Medan. The results of the study using the chi square test obtained a
p-value = 0.000, which means there is a relationship between sedentary behavior
and the incidence of overweight and from the chi square test results obtained a p-
value = 0.169 indicating that there is no relationship between fast food intake and
the incidence of overweight in teenagers at the Foundation. Miftahussalam
Islamic Education Medan. The Prophet Muhammad SAW became an example for
all Muslims regarding the balance of life between doing physical activity, being
diligent in work, being persistent in worship, setting aside time for rest, and
consuming halal and healthy food in moderation so as not to overdo it.. It is
hoped that future researchers can examine the frequency and amount of fast food
intake in adolescents.

Keywords: Overweight, Sedentary Behavior, Fast Food Intake
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