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IMPLEMENTASI MONITORING PROGRAM
PENANGGULANGAN ISPA PADA BALITA
DI PUSKESMAS SENTOSA BARU

SILFIA SEPTIANI
NIM : 0801203102

ABSTRAK

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan salah satu masalah kesehatan
utama yang mempengaruhi balita di negara berkembang, termasuk Indonesia. ISPA
menduduki sepuluh penyakit tertinggi di setiap tahunnya di Puskesmas Sentosa
Baru, Pemerintah sudah menerapkan program penanggulangan pada ISPA,
meskipun masih banyak tantangan-tantangan dalam implementasi dan efektivitas
program tersebut dalam Penanganan ISPA pada balita, yang menjadi fokus utama
dalam upaya pencegahan penyakit ini yang sering kali dapat berkembang sehingga
menjadi lebih serius. Penelitian ini bertujuan untuk menemukan hambatan-
hambatan dalam pelaksanaan program yang mempengaruhi keberhasilan dari
program ISPA di Puskesmas Sentosa Baru. Metode Penelitian ini menggunakan
pendekatan deskriptif kualitatif dengan melakukan wawancara mendalam (/ndepth-
interview) dengan pihak terkait seperti Pengelola Program ISPA Dinas Kesehatan
Kota Medan, Penanggung Jawab ISPA di Puskesmas Sentosa Baru, Kader
Kesehatan, dan Ibu Balita, kemudian hasil dianalisis dengan menggunakan metode
content analysis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa program ISPA telah
dilakukan di Puskesmas Sentosa Baru, namun belum berjalan dengan optimal
seperti kurangnya melakukan penyuluhan pada saat posyandu, kurang mengadakan
pelatihan karena kurangnya alokasi dana, pelaksanaan penemuan dan tatalaksana
berjalan secara pasif, pencatatan dan pelaporan ini bergantung pada jejaring yang
tidak konsisten dalam mengumpulkan laporan bulanan, kurangnya pemahaman dan
kesadaran masyarakat mengenai pentingnya pencegahan ISPA yang masih
menganggap penyakit ringan kepada anak dan tidak ada waktu untuk mengikuti
kegiatan-kegitan yang diberikan oleh puskesmas seperti posyandu. Langkah-
langkah ini diharapkan dapat mengoptimalkan efektivitas implementasi program
ISPA di Puskesmas Sentosa Baru serta meningkatkan kesadaran masyarakat
pentingnya menjaga lingkungan dan pola hidup yang sehat untuk meningkatkan
derajat kesehatan serta menurunkan kasus dan kematian ISPA pada balita di
masyarakat yang telah ditetapkan oleh pemerintah.

Kata Kunci : ISPA, Implementasi, Monitoring, Sepuluh Program
Penanggulangan ISPA.



IMPLEMENTATION OF MONITORING THE ISPA
MANAGEMENT PROGRAM FOR TODDLERS AT
SENTOSA BARU PUSKESMAS

SILFIA SEPTIANI
NIM : 0801203102

ABSTRACT

Acute Respiratory Infection (ARI) is one of the main health problems affecting
children under five in developing countries, including Indonesia. ISPA ranks
among the ten highest diseases every year at the Sentosa Baru Community Health
Center. The government has implemented a prevention program for ISPA, although
there are still many challenges in the implementation and effectiveness of this
program in handling ISPA in toddlers, which is the main focus in efforts to prevent
this disease which is often Sometimes it can develop and become more serious. This
research aims to find obstacles in program implementation that influence the
success of the ISPA program at the Sentosa Baru Community Health Center. This
research method uses a qualitative descriptive approach by conducting in-depth
interviews with related parties such as the ISPA Program Manager of the Medan
City Health Service, the Person in Charge of ISPA at the Sentosa Baru Community
Health Center, Health Cadres, and Mothers of Toddlers, then the results are
analyzed using the content method analysis. The results of the research show that
the ISPA program has been carried out at the Sentosa Baru Community Health
Center, but has not run optimally, such as a lack of counseling at posyandu, lack of
training due to lack of funding allocation, implementation of discovery and
management is carried out passively, recording and reporting depends on existing
networks. inconsistent in collecting monthly reports, lack of public understanding
and awareness regarding the importance of preventing ISPA which is still
considered a minor disease in children, and there is no time to participate in
activities provided by community health centers such as posyandu. It is hoped that
these steps can optimize the effectiveness of the implementation of the ISPA
program at the Sentosa Baru Community Health Center and increase public
awareness of the importance of maintaining a healthy environment and lifestyle to
improve health status and reduce ISPA cases and deaths among toddlers in the
community as determined by the government.

Keywords : ISPA, Implementation, Monitoring, Ten ISPA Management
Programs.
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