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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses terapi zikir dalam
mengurangi kecemasan jiwa para lanjut usia dan hasil terapi zikir di Yayasan
Panti Nurul Jannah Werdha Desa Sei Buluh Kecamatan Teluk Mengkudu
Kabupaten Serdang Bedagai. Dalam penelitian ini terdapat lima informan yang
terdiri dari lima orang lansia. Penelitian ini adalah jenis penelitian deskriptif
dengan pendekatan kualitatif. Alat pengumpulan data dilakukan melalui
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan
reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan

Hasil penelitian ini didapat bahwa proses terapi zikir untuk mengurangi
kecemasan jiwa para lansia di Yayasan Panti Nurul Jannah Werdha Desa Sei
Buluh Kecamatan Teluk Mengkudu Kabupaten Serdang Bedagai sebagai berikut:
dengan membaca lafaz tasbih, tahmid, takbir, tahlil, istigfar, dan sholawat yang
dilakukan oleh para lansia, dan hasil terapi zikir yang didapat para lansia ialah
ketenangan jiwa, kenyamanan di panti dan harapan kematian ‘dalam khunul
khotimah.

Kata kunci: Terapi Zikir, Kecemasan Jiwa, Lanjut Usia
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