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Lampiran 3 Informed Consent

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:
Nama

Umur

Alamat

menyatakan bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden penelitian yang

dilakukan oleh:

Nama : Alifia Octaviani Aritonang

NIM : 0801202322

Judul : Pengaruh Postur Kerja Terhadap Keluhan Low Back Pain Pada

Penenun Di Galeri Ulos Sianipar Medan

Untuk keperluan pengolahan data maka aemua jawaban yang saya berikan akan
dirahasiakan. Dalam penelitian ini, responden mendapat kesempatan mengajukan
pertanyaan mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian
tersebut. Oleh karena itu, saya (BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA¥) secara
sukarela untuk menjadi responden dengan penuh kesadaran serta tanpa
keterpaksaan. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa
tekanan dari pthak manapun.

Medan, 2024

Peneliti Responden

(Alifia Octaviani Aritonang) (oo )
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Lampiran 4 Kuesioner LBP

A. Karakteristik Responden

. Nama
. Usia

. Alamat
. Suku

B.

1
2
3. Masa kerja
4
5

Oswestry Low Back Pain Disability Questionnaire

1. Intensitas Nyeri

O

O

ooood

Saya dapat mentolerir nyeri tanpa menggunakan obat pereda nyeri (Nilai
:0)

Nyeri terasa buruk, tetapi saya dapat menangani tanpa menggunakan obat
pereda nyeri (Nilai : 1)

Obat pereda nyeri mengurangi nyeri saya secara keseluruhan (Nilai : 2)
Obat pereda nyeri mengurangi sebagian nyeri saya (Nilai : 3)

Obat pereda nyeri mengurangi sedikit nyeri saya (Nilai : 4)

Obat pereda nyeri tidak mempunyai efek terhadap nyeri yang saya alami
(Nilai : 5)

2. Perawatan Diri (mandi, berpakaian dll)

O
O
O

O
O
O

Saya merawat diri secara normal tanpa disertai timbulnya nyeri (Nilai : 0)
Saya merawat diri secara normal tetapi terasa sangat nyeri (Nilai : 1)
Saya merawat diri secara hati-hati dan lamban karena terasa sangat nyeri
(Nilai : 2)

Saya memerlukan sedikit bantuan saat merawat diri (Nilai : 3)

Setiap hari saya memerlukan bantuan saat merawat diri (Nilai : 4)

Saya tidak bisa berpakaian dan mandi sendiri, hanya tiduran di tempat
tidur (Nilai : 5)

3. Aktifitas Mengangkat

O

O

O

Saya dapat mengangkat benda berat tanpa disertai timbulnya nyeri (Nilai
:0)

Saya dapat mengangkat benda berat tetapi disertai timbulnya nyeri (Nilai
1)

Nyeri membuat saya tidak mampu mengangkat benda berat dari lantai,
tetapi saya mampu mengangkat benda berat yang posisinya mudah,
misalnya di atas meja (Nilai : 2)
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1 Nyeri membuat saya tidak mampu mengangkat benda berat dari lantai,
tetapi saya mampu mengangkat benda ringan dan sedang yang posisinya
mudah, misalnya di atas meja. (Nilai : 3)

[0 Saya hanya dapat mengangkat benda yang sangat ringan (Nilai : 4)

[0 Saya tidak dapat mengangkat maupun membawa benda apapun (Nilai : 5)

4. Berjalan

[0 Saya mampu berjalan berapapun jaraknya tanpa disertai timbulnya nyeri
(Nilai : 0)

[0 Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 1,6 km (1 mil) karena nyeri
(Nilai : 1)

[0 Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 800 meter (1/2 mil) karena
nyeri (Nilai : 2)

[0 Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 400 meter (1/4 mil) karena
nyeri (Nilai : 3)

[0 Saya hanya mampu berjalan menggunakan alat bantu tongkat atau kruk
(Nilai : 4)

[0 Saya hanya mampu tiduran, untuk ke toilet dengan merangkak (Nilai : 5)

5. Duduk

[0 Saya mampu duduk pada semua jenis kursi selama saya mau (Nilai : 0)

[0 Saya mampu duduk pada kursi tertentu selama saya mau (Nilai : 1)

[0 Saya hanya mampu duduk pada kursi tidak lebih dari 1 jam karena nyeri
(Nilai : 2)

[0 Saya hanya mampu duduk pada kursi tidak lebih dari 1/2 jam karena nyeri
(Nilai : 3)

[0 Saya hanya mampu duduk pada kursi tidak lebih dari 10 menit karena
nyeri (Nilai : 4)

[0 Saya tidak mampu duduk karena nyeri (Nilai : 5)

6. Berdiri

[0 Saya mampu berdiri selama yang saya mau (Nilai : 0)

[0 Saya mampu berdiri selama saya mau tetapi timbul nyeri (Nilai : 1)

O Saya hanya mampu berdiri tidak lebih dari 1 jam karena nyeri (Nilai : 2)

00 Saya hanya mampu berdiri tidak lebih dari 1/2 jam karena nyeri (Nilai :
3)

[0 Saya hanya mampu berdiri tidak lebih dari 10 menit karena nyeri (Nilai :
4)

[ Saya tidak mampu berdiri karena nyeri (Nilai : 5)
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7. Tidur

Tidur saya tak pernah terganggu oleh timbulnya nyeri (Nilai : 0)
Tidur saya terkadang terganggu oleh timbulnya nyeri (Nilai : 1)
Karena nyeri tidur saya tidak lebih dari 6 jam (Nilai : 2)

Karena nyeri tidur saya tidak lebih dari 4 jam (Nilai : 3)

Karena nyeri tidur saya tidak lebih dari 2 jam (Nilai : 4)

Saya tidak bisa tidur karena nyeri (Nilai : 5)

OO00000

8. Pekerjaan/Aktivitas di Rumah

[0 Pekerjaan/ aktifitas rumah normal, tidak menimbulkan nyeri (Nilai : 0)

[0 Pekerjaan/ aktifitas rumah menimbulkan rasa nyeri tetapi saya dapat
melakukan aktifitas yang saya butuhkan (Nilai : 1)

[0 Pekerjaan/ aktifitas rumah dapat saya lakukan sebagian, tetapi nyeri
menghambat aktifitas fisik seperti mengangkat dan membersihkan rumah
(Nilai : 2)

O Pekerjaan/ aktifitas kerja rumah terhambat oleh adanya nyeri kecuali
pekerjaan ringan (Nilai : 3)

0 Pekerjaan/ aktifitas rumah sangat terhambat oleh adanya nyeri (Nilai : 4)

[0 Saya tidak bisa melakukan pekerjaan/ aktifitas rumah sama sekali karena
nyeri (Nilai : 5)

9. Kehidupan Sosial
O Kehidupan sosial saya berlangsung normal tanpa gangguan nyeri (Nilai :

0)
[0 Kehidupan sosial saya berlangsung normal tetapi ada peningkatan derajat
nyeri (Nilai : 1)

[0 Kehidupan sosial yang saya sukai misalnya olahraga tidak begitu
terganggu adanya nyeri (Nilai : 2)

[0 Nyeri menghambat kehidupan sosial saya sehingga saya jarang keluar
rumah (Nilai : 3)

1 Nyeri membuat kehidupan sosial saya hanya berlangsung di rumah saja
(Nilai : 4)

[0 Saya tidak mempunyai kehidupan sosial karena nyeri (Nilai : 5)

10. Bepergian / Melakukan Perjalanan
[1 Saya bisa melakukan perjalanan ke semua tempat tanpa adanya nyeri
(Nilai : 0)
[0 Saya bisa melakukan perjalanan ke semua tempat tetapi timbul nyeri
(Nilai : 1)
O Nyeri mengganggu tetapi saya bisa melakukan perjalanan lebih dari 2 jam
(Nilai : 2)
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1 Nyeri menghambat sehingga saya hanya bisa melakukan perjalanan
kurang dari 1 jam (Nilai : 3)

1 Nyeri menghambat sehingga saya hanya bisa melakukan perjalanan
kurang dari 30 menit (Nilai : 4)

[0 Nyeri menghambatku untuk melakukan perjalanan kecuali hanya berobat
(Nilai : 5)



91

Lampiran 5 Form REBA
REBA Employee Assessment
ploy Task Name: Date:
Worksheet
A. Neck, Trunk and Leg Analysis Scores B. Arm and Wrist Analysis
Step 1: Locate Neck Position Table A Neck Step 7: Locate Upper Arm Position:
TR Ry Py I B Bl N
s3] 4l 1]2] 3] 2l 1] 2] 3] ¢ \
Meck Score 1 1234123433565
| | ‘ Tunk 2 234534564567 A\
Step 1a: Adjust... Posture 3 2 4 56 456756738
If neck is twisted: +1 Scoe 4 3567 56/78678%9 Step 7a: Adjust...
Ifneckis side bending: +1 5 467867897 &9 9| Ifshouderisraised: +1
. - If upper arm is abducted: +1
Step 2: Locate Trunk Position Lower Arm If arm is supported or person is leaning: -1
g 2 e 42 43 2060 3 7 nown " Table B Upper Arm Score
020 20 . L 2 Step 8: Locate Lower Arm Position:
020 l\ Wist 123123 " Vs
W122123 0100 o
20123234 ‘
u .
Step 2a: Adjust... :rpr:r G833 45455 oo Lower Arm Score
IF trunk is twisted: +1 Score 4455567
IFtrunk is side bending: +1 Tunk score : 3 ; 2 ; g § Step 9: Locate Wrist Position:

+ 4]

Step 3: Legs Adjust:

M Emegdn 42 OWKGEENY o3 en g

. 607+ \
y Table C e Wrist Score
7 Leg Score Score A Score B /

I 2 15+

12345678 0910112 StepSa:Adjust.. )
Step 4: Look-up Posture Score in Table A 1 11123345677 7 /fonstisbentfrommidine or twisted : Add +1
E;‘C';%eviﬁ mxlt:is 13 cbave, 2 122344566778 Step 10: Look-up Posture Score in Table B
pasure Seore A 3 23334567788 8  ysng values from steps 7-9 above, locate score in Table B
Step 5: Add Force/Load Score 4 3 4445678899°¢9 Step 11: Add Coupling Score Posture Score B
Ifload < 11 Ibs. : +0 5 4445678889995 elfiting Handle and mid range power qrip, good: +0
Ifload 11to 22 Ibs. : +1 6 666 7889 910101010 Acceptable but not ideal hand hold or coupling
Ifload » 22 Ibs.: +2 7 777899 91010111 11 acceptable with another body part, fair: +1
Adjust: If shock or rapid build up of force: add +1  Force / Load Score 8 8 8 8 9101010101011 11 17 Handhoid notacceptable but possible, poor: +2 Couping Sare
. . No handles, awkward, unsafe with any body part,
Step 6: Score A, Find Row in Table C 9 9.9 910101011 1111121212 Unacceptable: +3 yRe pert
Add values from steps 4 & 5 to obtain Score A. 10 101010 111711111212 12 1212 )
Find Row in Table C. Score A 11111111 1212121212 12 12 12 Step 12: Score B, Find Column in Table C
i Add values from steps 10 &11 to obtain
Scoring 121211212 121212 12121212 1212]'g10g. Fing column In Table € and match with ScoreB
1 = Negligible Risk Score: A in row from step 6 to obtain Table € Score. (e
2-3 = Low Risk. Change may be needed. P
) = O I G ftle{Joﬁ;ojr\fgowd:'typasrt?;ﬁ held for longer than 1 minute (static)
8-10 = High Risk. Investigate and Implement Change
e o Ve?y High Risk. In'?p\ement Chgnge . Tabl C Score Activty Score REBASCOIR 4 Repeated small range actions (more than 4 per minute)

+1 Action causes rapid large range changes in postures or unstable base

Original Workshaet Developed by Dr. Alan Hedge. Based on Technical note: Rapid Entire Body Assessment (REBA), Hignett, McAtamney, Applied Ergonomics 31 (2000) 201-205
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Lampiran 6 Master Data
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Keterangan

: Skor Postur Kerja A
: Skor Postur Kerja B

A
B

: Kode Responden

: Usia

KR
U

: Final Skor Postur Kerja

PK

: Masa Kerja

MK

: Pertanyaan Kuesioner
: Skor Low Back Pain

P1-10

NP



Lampiran 7 Output

A. Karakteristik Responden

1. Usia
Statistics
N Va.hd. 65
Missing 0
Mean 42.35
Median 47,00
Mode 48
Std. Deviation 12,841
Range 52
Minimum 13
Maximum 65
Kat_Usia
Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative
Percent
remaja awal 3 4.6 4,6 4,6]
remaja akhir 9 13,8 13,8 18,5
dewasa awal 3 4,6 4.6 23,1
Valid dewasa akhir 15 23,1 23,1 46,2
lansia awal 30 46,2 46,2 92,3
lansia akhir 5 7.7 7.7 100,01
Total 65 100,0 100,0
2. Masa Kerja
Statistics
N Va.hd. 65
Missing 0
Mean 13,92
Median 10,00
Mode 10
Std. Deviation 8,724
Range 30
Minimum 1
Maximum 31




Kat_MasaKerja

Frequency | Percent [Valid Percent| Cumulative
Percent
1-10 36 55,4 55,4 55,4
11-20 18 27,7 27,7 83,1
Valid
21-31 11 16,9 16,9 100,0
Total 65 100,0 100,0
B. Analisis Univariat
1. Postur Kerja
Statistics
N Va.lid. 65
Missing 0
Mean 7,48
Median 8,00
Mode 8
Std. Deviation 1,264
Range 5
Minimum 5
Maximum 10
Postur Kerja
Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative
Percent
5 6 9,2 9,2 9,2
6 9 13,8 13,8 23,1
7 13 20,0 20,0 43,1
Valid 8 23 35,4 35,4 78,5
9 13 20,0 20,0 98,5
10 1 1,5 1,5 100,0}
Total 65 100,0 100,0,
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Frequency | Percent [Valid Percent| Cumulative
Percent
sedang 28 43,1 43,1 43,1
Valid tinggi 37 56,9 56,9 100,0
Total 65 100,0 100,0
2. Keluhan Low Back Pain
Statistics
N Va‘lid‘ 65
Missing 0
Mean 25,06
Median 26,00
Mode 23
Std. Deviation 6,807
Range 32
Minimum 4
Maximum 36
Kat_LBP
Frequency| Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
minimal 3 4,6 4,6 4.6
sedang 9 13,8 13,8 18,5
Valid berat 39 60,0 60,0 78,5
sangat berat 14 21,5 21,5 100,0
Total 65 100,0, 100,0
C. Analisis Bivariat
1. Uji Normalitas Data
Unstandardized
Residual
N 65
Mean OE-7
ab
Normal Parameters Std. Deviation|  6,78835635
Absolute 115
Most Extreme Differences Positive ,069]
Negative -, 115
Kolmogorov-Smirnov Z ,924
Asymp. Sig. (2-tailed) ,361
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2. Uji Linearitas
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Sum of | df | Mean F [ Sig.
Squares Square
(Combined) 117,839 5| 23,568] ,488[ ,784
Linearity 16,520 11 16,520 ,342| ,561
Total LBP * Final Between Groups Deviation from
Skor REBA Linearity 101,320 4 25,330 ,525[,718
Within Groups 2847915 59| 48,270,
Total 2965,754] 64
3. Uji Korelasi Pearson Product Moment
Correlations
Total LBP| Final Skor
REBA
Pearson Correlation 1 ,075
Total LBP Sig. (1-tailed) 277
N 65 65
) Pearson Correlation ,075 1
Ef:lgl ASkor Sig. (1-tailed) 277
N 65 65




Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian

Responden menandatangani informed consent
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Responden sedang menenun
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Tampak depan pabrik tenun Suasana saat makan siang



