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PENGARUH POSTUR KERJA TERHADAP KELUHAN LOW BACK PAIN 

PADA PENENUN DI GALERI ULOS SIANIPAR MEDAN  

 

ALIFIA OCTAVIANI ARITONANG 

NIM: 0801202322 

 

ABSTRAK 

 

Low back pain merupakan salah satu penyakit musculoskeletal disorders (MSDs). 

Keluhan low back pain dapat disebabkan oleh postur kerja yang buruk. Salah satu 

pekerjaan yang memiliki risiko timbulnya keluhan nyeri punggung bawah ialah 

bertenun. Para penenun bekerja dengan batang tubuh cenderung membungkuk, 

leher menunduk dengan tangan dan kaki yang melakukan gerakan berulang-ulang 

sehingga dapat menyebabkan nyeri punggung bawah. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh postur kerja terhadap keluhan low back pain pada pekerja 

tenun. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan studi 

cross sectional. Sampel penelitian ini adalah 65 penenun, dengan teknik 

pengambilan sampel yaitu total sampling. Variabel postur kerja diukur 

menggunakan Rapid Entire Body Assesment (REBA). Variabel keluhan low back 

pain diukur menggunakan kuesioner Oswestry Disability Index (ODI). Analisis data 

yang digunakan adalah uji Korelasi Pearson Product Moment. Hasil penelitian 

ditemukan 37 penenun (56,9%) memiliki postur kerja dengan tingkat risiko tinggi 

dan 28 penenun (43,1%) memiliki postur kerja dengan risiko sedang. Uji statistik 

menunjukkan tidak ada pengaruh antara postur kerja terhadap keluhan low back 

pain (p-value 0,485). Disarankan para penenun dapat melakukan peregangan untuk 

meminimalisir terjadinya nyeri punggung bawah. 
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WEAVERS AT THE SIANIPAR ULOS GALLERY IN MEDAN 

 

ALIFIA OCTAVIANI ARITONANG 

NIM: 0801202322 

 

ABSTRACT 

 

Low back pain is one of the musculoskeletal disorders (MSDs). Low back pain 

complaints can be caused by poor work posture. One of the jobs that has a risk of 

low back pain complaints is weaving. Weavers work with a torso that tends to bend, 

neck bowing with hands and feet that make repetitive movements that can cause low 

back pain. This study aims to determine the effect of work posture on low back pain 

complaints in weaving workers. This type of research is quantitative research with 

a cross sectional study approach. The sample of this study was 65 weavers, with the 

sampling technique being total sampling. Work posture variables were measured 

using Rapid Entire Body Assessment (REBA). The variable of low back pain 

complaints was measured using the Oswestry Disability Index (ODI) questionnaire. 

The data analysis used was the Pearson Product Moment Correlation test. The 

results showed that 37 weavers (56.9%) had work postures with a high risk level 

and 28 weavers (43.1%) had work postures with moderate risk. Statistical tests 

showed no influence between work postures on low back pain complaints (p-value 

0.485). It is recommended that weavers stretch to minimize the occurrence of low 

back pain. 
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