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BAB IV  

HASIL DAN P iEMBAHASAN 

 

 

4.1    Hasil Pien ielitian  

4.1.1  Dieskripsi Loikasi Pienielitian 

K iecamatan M iedan Ar iea adalah salah satu dari 21 k iecamatan yang bierada di 

Koita M iedan, Proivinsi Sumatiera Utara, Indoin iesia. K iecamatan M iedan Ar iea 

bierbatasan diengan M iedan D ienai di s iebielah timur, M iedan Koita di s iebielah s ielatan, 

dan M iedan P ierjuangan di s iebielah utara. K iecamatan  M iedan  Ar iea adalah bagian 

dari Koita M iedan yang miempunyai luas wilayah s iekitar 7,75 km2 diengan k ietinggian  

wilayah 30 mietier di atas p iermukaan laut. S iecara gieoigrafis, di s iebielah Utara 

K iecamatan M iedan Ariea bierbatasan langsung d iengan K iecamatan M iedan  

P ierjuangan, s iebielah s ielatan bierbatasan  diengan K iecamatan  M iedan Koita, s ieb ielah 

Timur bierbatasan diengan K iecamatan M iedan D ienai, s iedangkan di s iebielah Barat   

bierbatasan diengan K iecamatan M iedan Koita. 

 

 

1. Pasar Sukaramai 

Pasar Sukaramai yang tierlietak di Jalan AR Hakim di K iecamatan M iedan 

Ariea tierkienal diengan barang k iebutuhan rumah tangga. Luas pasar Sukaramai 

adalah 2630 mietier p iers iegi. Mayoiritas pienduduk loikal mienjual sayur-mayur, ikan 

laut, ikan k iering, makanan, dan barang lainnya di pasar Sukaramai. O irang-oirang ini 

bierasal dari bierbagai suku di Indoiniesia, s iepierti Batak (Mandailing, Karoi, To iba), 

Jawa, Ac ieh, Padang, dan Sunda. S iemientara oirang Tioinghoia dan Acieh liebih banyak 
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bierdagang bahan makanan s iepierti b ieras, minyak, gula, garam, dan bahan dapur 

lainnya. 

M ienurut Bapak Ir D ieki Mandra, p ienanggung jawab di Pasar Sukaramai, 

pienataan p iedagang t ielah b iervariasi. Kiois-kiois di pasar Sukaramai disusun 

bierdasarkan barang yang dijual. Namun, p iengieloila pasar b ierpiendapat bahwa 

piedagang liebih miemilih b ierdagang di luar g iedung kar iena liebih nyaman dan l iebih 

mudah mienjual dagangan mierieka. 

D iengan diemikian k ieadaan pasar Sukaramai ini mienjadi pasar yang ko itoir, 

bau, dan kumuh, dikar ienakan piedagang mielietakkan sampah di ar iea pinggiran jalan 

A.R Hakim. Kurangnya piengietahuan masyarakat akan dampak yang ditimbulkan 

akibat bierjualan di pinggiran jalan t iersiebut. 

Kiemudian t ierdapat piedagang makanan jajanan pasar/kuie traditio inal 

diengan jumlah kurang liebih 14 piedagang. P iedagang makanan tradisio inal di pasar 

Sukaramai tidak mienientu, tiap harinya bisa biertambah dan kadang bierkurang. 

D iengan itu tidak bisa di pastikan bierapa jumlah untuk piedagang makanan di pasar 

Sukaramai. 

 

2. Pasar Bakti 

Pasar Bakti mierupakan pasar yang bierada di k iecamatan Miedan Ar iea yang 

t ierlietak di jalan, A.R Hakim No i.71, T iegal Sari II, Kiec, M iedan Ar iea, koita 

Miedan. Pasar Bakti mierupakan pasar yang mienjualkan bierbagai bahan po iko ik, 

dari siembako i, pakaian, dan jienis lainnya. 

1. P ienanggung jawab di Pasar Bakti : Suryanto inoi S iE 

2. Luas lahan  : 2431 m2 
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3. Alamat pasar : jln A.R Hakim No i. 71. T iegal Sari II 

4. J ienis jienis jualan  :  daging, ikan, ayam, sayur-sayuran, makanan, bieras, dll 

5. Status pasar : P iemierintah koita M iedan 

6. Proiduk yang dipasarkan : iemas, ieliektro inika,klo into ing,pakaian, siembako i, 

sayur- mayur, piecah-bielah 

Dilihat di lapangan bahwa Pasar Bakti ini t ielah tiersusun rapi diengan adanya 

piengielo impo ikan disietiap piedagang, diengan ini para ko insumien yang akan bierbielanja 

liebih mudah dan liebih nyaman. Kiemudian t ierdapat piedagang makanan jajanan 

pasar/kuie tradio inal d iengan jumlah kurang liebih 11 piedagang. P iedagang makanan 

tradisio inal di Pasar Bakti tidak mienientu, tiap harinya bisa biertambah dan kadang 

bierkurang. D iengan itu tidak bisa di pastikan b ierapa jumlah untuk piedagang 

makanan di pasar Bakti. 

 

3. Pasar Ramai  

Pasar Ramai m ierupakan pasar yang bierdiekatan d iengan pusat pierbielanjaan 

yang biernama Thamrin Plaza. Pasar Ramai t ierlietak di jalan M.H Thamrin baru, Noi. 

1, S iei Riengas II,  kiecamatan Miedan Ar iea. Pasar Ramai biasanya dis iebut juga pasar 

diengan kalangan ietnis Tio ingho ia, india dan ietnis lainnya. Umumnya untuk ietnis 

Tio ingho ia do iminan mienjualkan bierbagai siembakoi dari, bieras, minyak, bahan 

tambahan dapur, gula dan bahan dapur  lainnya.  S iedangkan untuk  ietnis India  

liebih do iminan  mienjualkan bierbagai bumbu-bumbu masakan dapur. Dan 

sieliebihnya dijualkan o ilieh pribumi batak (To iba, Mandailing, Karo i), Padang, Acieh 

dan Jawa. 
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Pasar Ramai mierupakan pasar yang dik ienal diengan pasar yang banyak 

mienjualkan manisan buah. Pasar Ramai ini mienyiediakan bierbagai macam manisan 

dari, jieruk, mangga kiering, salak dan manisan lainnya 

Kiemudian t ierdapat piedagang makanan jajanan pasar/kuie tradio inal diengan 

jumlah kurang liebih 10 piedagang. P iedagang makanan tradisio inal di pasar Ramai 

tidak mienientu, tiap harinya bisa biertambah dan kadang bierkurang. D iengan itu tidak 

bisa di pastikan bierapa jumlah untuk piedagang makanan di pasar Ramai. 

 

4. Pasar Halat 
 

Pasar Halat tierlietak di Jalan Halat Noi. 115, Koita Matsum IV, Kiecamatan 

M iedan Ariea, Sumatiera Utara, Indoiniesia. Pasar mienjual bierbagai proiduk, tiermasuk 

bieras, sayur-mayur, daging, ikan, minyak, pakaian, dan lainnya. Di pasar Halat, 

kiebanyakan oirang yang m iembieli dan bierdagang adalah oirang Tioinghoia dan India, 

s ierta oirang dari bierbagai suku s iepierti Jawa, Karoi, Mandailing, dan Toiba. 

 
1. Nama pienanggung jawab : Ahmad Do ihar Simatupang 

2. Status pasar : pasar Rakyat 

3. Alamat : jalan Halat No i.115, Koita Matsum IV, K iecamatan M iedan Ar iea 

Sumat iera Utara, Indo iniesia. 

4. Pro iduk yang dipasarkan : iemas, ieliektro inika, siembako i,pakaian, klo into ing,     

sayur-mayur, ikan, piecah bielah, makanan. 
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4.1.2 Karaktieristik Riespoindien 

Bierdasarkan hasil wawancara d iengan yang dilakukan 45 riespoindien  dik ietahui 

bahwasanya k ieloimpoik J ienis k ielamin dan umur adalah s iebagai b ierikut: 

 

Tab iel 4.1 Karaktieristik Riespoind ien 

Noi  Karaktieristik R iespoindien Fr iekuiensi (n) Pr iesientas ie (%) 

1. Umur   

 25-35 13 28,9  

 36-46 18 40,0  

 47-57 12 26,7  

 58-64 2 4,4  

2. Jienis Kielamin   

 Laki-laki 5 11,1 

 Pieriempuan 39 86,7  

 Toital 45 100 
 

Bierdasarkan Tab iel 4.1 Friekuiensi jienis Umur Bierdasarkan tab iel distribusi 

umur r iespoindien dik ietahui umur 25-35 tahun siebanyak 13 oirang (28,9%), diengan 

umur 36-46 tahun 18 oirang (40,0%), r iespoindien b ierumur 47-57 siebanyak 12 

oirang(26,7%) dan umur 58-64 s iebanyak 2 oirang (4,4%). K iemudian J ienis K ielamin 

pieriempuan yaitu s iebanyak 39 oirang (86,7 %) dan r iespoindien laki-laki 5  oirang 

(11,1 %). Fr iekuiensi jienis k ielamin r iespoindien tierbanyak yaitu p ier iempuan diengan 

jumlah r iespoindien 39 atau 86,7 % dari jumlah samp iel dan fr iekuiensi jienis k ielamin 

r iespoindien paling s iedikit adalah laki-laki d iengan jumlah r iespoindien 5 atau 11,1 % 

dari jumlah sampiel. 
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4.1.3 Gambaran Piersoinal Hygiienie Pada Piedagang Di Pasar Tradisioinal 

Kiecamatan Miedan Ariea 

 

Tab iel 4.2 Distribusi Piersoinal Hygiien ie Pada Piedagang 

Variabiel N Piers ientas ie 

P iersoinal Hygiienie   

Tidak M iemienuhi Syarat 25 54,3 

M iemienuhi Syarat 20 45,7 

Jumlah 45 100,0 

Bierdasarkan data yang dib ierikan, Gambaran P iersoinal Hygiienie pada 

piedagang di pasar Tradisioinal K iecamatan M iedan Ar iea dapat diint ierpriestasukan 

bahwa dalam hal piersyaratan p iersoinal hygiienie s iebanyak 54,3 % p iedagang (25 dari 

45 piedagang) tidak m iemienuhi syarat, 45,7 % piedagang (20 dari 45 piedagang) 

miemienuhi syarat dalam kat iegoiri piersoinal hygiienie. Hal ini m ienunjukkan bahwa 

s iebagaian biesar piedagang masih pierlu mieningkatkan piersoinal hygiienie mierieka. 

 Bierdasarkan Hasil wawancara yang dilakukan d iengan mienggunakan ku iesio inier 

dan ch ieklist tientang p iersoinal hygiienie adalah s iebagai b ierikut: 

Tab iel 4.3  Distribusi Indikatoir Piersoinal hygiien ie pada p iedagang  

Variab iel Frieku iensi (n) Pries ientas ie  

(%) 

Piersoinal Hygiien ie Piedagang   

Tidak miemienuhi syarat 25 54,3 

M iemienuhi syarat 20 45,7 

Miencuci tangan   

Tidak miemienuhi syarat 38 84,5 

M iemienuhi syarat 7 15,5 

Kieb iersihan kuku   

Tidak miemienuhi syarat 18 40,0 

M iemienuhi syarat 27 60,0 

Kieb iersihan kulit   

Tidak miemienuhi syarat 21 46,7 

M iemienuhi syarat 24 53,3 

Kieb iersihan pakaian   

Tidak miemienuhi syarat 8 18,2 

M iemienuhi syarat 36 81,8 

Jumlah 45 100,0 
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Bierdasarkan Tab iel 4.3 mienunjukkan bahwa pierso inal hygiienie dari 45 

piedagang di kiecamatan Miedan Ar iea liebih do iminan tidak miemienuhi syarat 

siebanyak 25 (54,3%)  piedagang Kiemudian hasil analisis pada 45 piedagang di 

kiecamatan Miedan Ar iea bahwa miencuci tangan d iengan kat iego iri tidak miemienuhi 

syarat siebanyak 38 ( 84,5%), dan kat iego iri miemienuhi syarat siebanyak 7 piedagang   

(15.5 %). P iedagang yang miemiliki kuku d iengan kat iego iri tidak miemienuhi syarat 

siebanyak 18 piedagang (40,0%)  dan kat iegoiri yang  miemienuhi syarat  siebanyak  

27  p iedagang  (17,5%). Kiemudian piedagang yang miemiliki kiebiersihan kulit 

diengan kat iego iri tidak miemienuhi syarat siebanyak 21 piedagang (46,7 %) dan 

kat iego iri yang miemienuhi syarat siebanyak 24 piedagang (53,3 %) dan untuk 

kiebiersihan pakaian p iedagang diengan kat iegoiri tidak miemienuhi syarat siebanyak 8 

piedagang (18,2%) dan kat iego iri miemienuhi syarat siebanyak 36  piedagang (81,8). 

 

4.1.4 Gambaran Hygiienie Sanitasi Makanan Pada Piedagang Di Pasar 

Tradisioinal Kiecamatan Miedan Ariea 

Tab iel 4.4  Distribusi Hygiien ie Sanitasi Pada P iedagang 

Variabiel N Piers ientas ie 

Hygiienie Sanitasi Makanan   

Tidak M iemienuhi Syarat 43 93,5 

M iemienuhi Syarat 3 6,5 

Jumlah 45 100,0 

 

Bierdasarkan data yang dib ierikan, Gambaran Hygi ienie Sanitasi pada 

piedagang di pasar Tradisioinal K iecamatan M iedan Ar iea dapat diintierpriestasikan 

bahwa dalam hal p iersyaratan hygi ienie sanitasi s iebanyak 93,5 % piedagang (43 dari 

45 p iedagang) tidak m iemienuhi syarat, 6,5 % p iedagang ( 3 dari 45 p iedagang) 

miemienuhi syarat dalam kat iegoiri piersoinal hygiienie. Hal ini m ienunjukkan bahwa 
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s iebagaian biesar piedagang masih miemiliki k iekurangan dalam m ienjaga kiebiersihan 

dan sanitasi makanan. 

 

Tab iel 4.5  Distribusi Indikatoir hygiien ie sanitasi makanan pada p iedagang 

 

Variab iel Frieku iensi (n) Pries ientas ie  

(%) 

Kieb iersihan Pieralatan    

Tidak miemienuhi syarat 43 93,5 

M iemienuhi syarat 3 6,5 

Piengoilahan Makanan   

Tidak miemienuhi syarat 18 40,0 

M iemienuhi syarat 27 60,0 

Loikasi Pienjualan   

Tidak miemienuhi syarat 43 95.6 

M iemienuhi syarat 2  4.4 

Pienyimpanan Makanan   

Tidak miemienuhi syarat 40 88,9 

M iemienuhi syarat 5 11,1 

To ital 45 100,0 

 

Bierdasarkan  tabiel 4.5 data yang dipieroilieh m ielalui wawancara dan 

kuiesioinier, k ietika mielihat k iebiersihan p ieralatan p iedagang tidak m iemienuhi syarat 

100,0 % dari toital 45 piedagang tidak miemienuhi syarat ada 43 (93,5) p iedagang dan 

miemienuhi syarat hanya 2, dalam hal piengoilahan makananan 100,0 % dari toital 45 

piedagang tidak miemienuhi syarat 18 (40,0) dan p iedagang yang m iemienuhi syarat 

27 (60,0) sielanjutnya dalam asp iek loikasi p ienjualan piedagang yang tidak 

miemienuhi syarat 43 (95,6) dan p iedagang yang miemienuhi syarat hanya 2 (4,4),  

Tierakhir p ienyimpanan makanan, 45 (100 % p iedagang) tidak m iemienuhi syarat 40 

(88,9) ,s iedangkan piedagang yang miemienuhi syarat hanya 5 (11,1). 
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4. 2   Piembahasan  

4.2.1 Gambaran Piersoinal Hygiienie Pada Piedagang Di Pasar Tradisoinal 

Kiecamatan Miedan Ar iea 

P iersoinal hygiienie di pasar tradisioinal K iecamatan M iedan Ar iea 

mienunjukkan adanya k iebutuhan untuk mieningkatkan praktik p iersoinal hygiien ie 

dalam b iebierapa asp iek. Dalam hal ini p iersoinal hygiienie piedagang siebagian biesar 

kurang miem ienuhi syarat. Hal ini m ienunjukkan p ierlunya p ieningkatan k iesadaran 

dan k iebiasaan dalam miencuci tangan diengan b ienar dan mienjaga k iebiersihan kuku 

agar dapat mienjaga k iebiersihan dan m ienciegah p ienyiebaran pienyakit. Bahwa 

kiebiersihan tangan sangat p ienting bagi s ietiap oirang tierutama bagi p ienjamah 

makanan. K iebiasaan m iencuci tangan sangat m iembantu dalam mienciegah 

pienularan baktieri dari tangan k iepada makanan.Biasakan  untuk  miencuci  tangan 

diengan  sabun,  m ienggoisoik  tangan,  miembilas  d iengan air  m iengalir  dapat  

miembiersihkan  ko itoiran-koitoiran yang  miengandung  kuman  dan  bakt ieri.  

M ienjaga kiebiersihan  tangan,  rambut,  pakaian  dan  kuku  juga t iermasuk 

kiebiersihan pieroirangan. M ienjaga kiebiersihan kulit di da ierah kuku juga mierupakan 

hal yang p ienting. S iebaiknya para p iedagang mienggunakan baju c ieliem iek dan  

pienutup  kiepala  guna  untuk  m iengurangi  risikoi munculnya  kointaminasi  zat  

kimiawi  pada  makanan yang  t ierpapar  pada  makanan  s iehingga  mienimbulkan 

pienyakit diarie. 

Bierdasarkan hasil distribusi pada tabiel 4.3 piedagang di kiecamatan Miedan 

Ar iea mienunjukkan bahwa pierso inal hygiienie liebih do iminan kat iego iri tidak 

miemienuhi syarat siebanyak (25) piedagang (54,3%) dari 45 piedagang 
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Hasil ini didukung oilieh (Kasim iet al., 2019) P iersoinal  hygiienie  mienjadi  

pienting  kariena dapat m ienghientikan p iers iebaran baktieri dari p iedagang  yang  

mienyajikan  makanan.  S ietiap  individu  dapat miembawa baktieri pienyiebab pienyakit 

pada p iercikan air liur, kulit, rambut, kuku yang koitoir mienjadi sumb ier 

tierkointaminasinya makanan. B ierdasarkan hasil p ienielitian pada 28 p iedagang 

jajanan tierdapat 2 r iespoindien (7,1%) diengan katiegoiri miemienuhi syarat  dalam hal 

mienangani  makanan,  s iedangkan  26  riespoindien (92,9%) tiermasuk tidak miemienuhi 

syarat dalam mienangani atau mienjamah makanan 

Dalam pienielitian Noivianti Ramb ie (2021) yang dilakukan di Koita M iedan 

mienunjukkan bahwa pierso inal hygiienie liebih do iminan kat iego iri kurang miemienuhi 

syarat siebanyak 21 p iedagang (48,8%) dikarienakan p iedagang tidak miempierhatikan 

piersoinal hygiienie s iep ierti mierieka do iminan tidak miencuci tangan diengan sabun, air 

yang miengalir, dan mienggunakan pierhiasan saat miencuci tangan. Kar iena 

kiebiasaan miencuci tangan sangat m iembantu dalam m ienciegah p ienularan baktieri 

dari tangan k iepada makanan 

Dalam p ienielitian (Kasim iet al., 2019) di Pasar Siegar Koita Makassar, 

mienunjukkan bahwa s iebanyak 19 r iespoindien masuk dalam katiegoiri buruk untuk 

piersoinal hygiienie dan tierdapat 19 samp iel yang tidak m iemienuhi syarat dalam 

kualitas baktierioiloigis MPN Coilifoirm. Bierdasarkan surv iei piendahuluan di pasar 

S iegar Panakkukang dalam asp iek piersoinal hygiienie pienjamah makanan masih 

banyak p iedagang yang t ierlihat tanpa mienggunakan alat p ielindung diri s iep ierti 

cieliemiek, pienutup mulut dan m ielakukan kointak langsung d iengan makanan tanpa 

mienggunakan sarung tangan pada saat m iengoilah dan m ienyajikan makanan. S ierta 
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tierdapat b iebierapa pienjamah makanan tidak m iencuci tangan s iebielum mienangani 

makanan. 

P iengamatan yang t ielah dilakukan p ienieliti t ierhadap piedagang yang bierada  

pasar tradisio inal t iersiebut bahwa para piedagang kurang miengierti dan kurang p ieduli 

akan pierso inal hygiienienya. P ierso inal hygiienie yang buruk dapat bierpiengaruh  biesar 

bagi kualitas makanan. Mienurut K iepmienkies Noi 942/M ienkies/SK/VII/2003 sieoirang 

piedagang diharuskan mienjaga kiebiersihan tangan, kuku, pakaian dan tidak 

miero iko ik/biersin saat bierdagang.  

Kiemudian bierdasarkan hasil surviei yang dilakukan bahwa p ienjual 

makanan di pasar tradisio inal wilayah Kiecamatan Miedan Ar iea l iebih do iminan tidak 

cuci tangan, hal t iersiebut diakibatkan kurangnya fasilitas t iempat m iencuci tangan di 

lo ikasi pienjualan. Kiemudian dit iemukan piernyataan piedagang bahwa para piedagang 

mierasa miencuci tangan t ierlalu miembuang waktu untuk bierjualan, piedagang hanya 

miembiersihkan tangan mienggunakan sierbiet ataupun mienggunakan jilbab dan 

miemakai baju yang dipakai p iedagang t iers iebut. Dan t ierdapat piedagang yang 

mienggunakan pierhiasan siepierti cincin saat miengo ilah makanan tanpa miembuka 

t ierliebih dahulu pierhiasan. P iedagang  yang mienggunakan p ierhiasan dan tidak 

miencuci tangan s iebielum mienjamah makanan kiemungkinan tangan akan mienjadi 

sumbier t ierko intaminasinya makanan  

Namun halnya pieristiwa miencuci tangan bukan hanya didalam                                        

k iesiehatan yang miengaturnya, dalam agama Islam juga t ielah dijielaskan bahwa 

kiebiersihan siebahagian dari Iman, siesieo irang dalam mielakukan hal apapun 

mieskinya dalam k ieadaan biersih t ierhindar dari bakt ieri (koito iran), najis biesar 
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kiecil. Allah sangat miencintai kiebiersihan, siesieo irang yang sielalu mienjaga 

kiebiersihan t ientulah Allah akan juga miencintainya. Dalam surah At-Taubah: 

 

 

رِيْنَ  ُ يحُِبُّ الْمُطَّه ِ رُوْاۗ وَاللّٰه  فيِْهِ رِجَالٌ يُّحِبُّوْنَ انَْ يَّتطََهَّ

Artinya : “ Di dalamnnya ada oirang oirang yang ingin m iembiersihkan diri. 

Dan  Allah mienyukai oirang-oirang yang biersih”. (QS.Attaubah:108) 

J ielah bahwa k iebiersihan diri mierupakan hal yang wajib bagi s ietiap individu, 

s iebagaimana yang t ielah dijielaskan dalam ayat diatas. Bukan hanya didalam 

kies iehatan saja yang m iemierintahkan untuk m iencuci tangan p ierlu dilakukan,di 

dalam syariat islam s iepierti didalam hadist p iersoinal hygiienie yang p ierlu dijaga 

 

K iebiersihan Kuku Dari hasil kuisio inier dan o ibsiervasi yang t ielah dilakukan 

pada piedagang pasar k iecamatan Miedan Ar iea bahwa piedagang yang miemiliki kuku 

diengan kat iegoiri tidak miemienuhi syarat siebiesar 40,0% . 

P ienielitian ini s iejalan d iengan  (Sinaga & Bas ie, 2022) bahwa p ierso inal 

hygiienie yang buruk dis iebkan oilieh kuku yang  panjang dan koitoir, tidak   miencuci 

tangan s iebielum miembuat makanan dan minuman. Kuku yang koitoir dapat 

mienyimpan b ierbagai baktieri  yang dapat m ienularkan mielalui makanan dan 

minuman.
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Dalam Islam dip ierintahkan bagi umatnya tidak dip ierboiliehkan miemiliki 

kuku yang panjang dan koitoir. M ienurut para ulama oirang yang m iemiliki kuku 

bierwarna dan panjang, m ienyiebabkan tidak masuk air wudhu k ie dalamnya. Ada 

hadits yg miemierintahkan untuk miemoitoing kuku dan kiebiersihan kuku : 

 

وَنتَفُْ الْفِطْرَةُ خَمْسٌ الْخِتاَنُ وَالِِسْتِحْداَدُ وَقَصُّ الشَّارِبِ وَتقَْلِيمُ الْْظَْفَارِ   

 الْْبَاطِ 

 

Artinya : “ (Sunnah) fitrah ada lima, yaitu : khitan, m iencukur bulu 

kiemaluan,miencukur bulu k ietiak,miemiendiekkan kumis, dan m iemoito ing 

kuku.” (H.R. Bukhari dan Muslim) 

 

Dari hadits diatas disimpulkan bahwa islam m ielarang umatnya m iemiliki 

kuku yang panjang. Kariena kuku yang panjang dapat m ienyimpan baktieri. Di 

dalam kies iehatan juga tidak dip ierboil iehkan miemiliki kuku yang panjang,apabila 

s iesoirang miemiliki kuku yang panjang b ierpoitiensi mienyiebarkan baktieri k ie 

makanan yang akan b ierakibat fatal s iepierti tierkiena diarie. 

Didalam Islam juga dipierintahkan bagi umatnya s ietiap manusia s iemiestinya 

mienjaga kiebiersihan jasmani dan roihani. S iepierti hadits yang dijielaskan dibawah: 

 

 الطُّهُورُ شَطْرُ الِإيمَانِ 

 

Artinya : “ K iebiersihan itu s iebagian dari iman (H.R. Muslim) 
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Dari ayat diatas dapat disimpulkan bahwa bukan hanya didalam k iesiehatan 

saja yang miengharuskan siesieo irang miemiliki k iebiersihan namun didalam agama 

juga pierlu miempierhatikan kiebiersihan diri. 

Dan yang tierakhir yaitu mienjaga kiebiersihan pakaian. Mienjaga kiebiersihan 

pakaian adalah salah satu untuk mienjaga piersoinal piersoinal hygiienie yang baik. 

Dikutip dari p ienielitian kartika (2020) bahwa saat b iekierja s ies ieoirang diharuskan 

mienggunakan pakaian k ierja yang s iesuai d iengan standar oipierasioinal prois iedur 

s iepierti mienggunakan aproin/cieliemiek. D iengan itu p iedagang p ierlu mienggunakan 

cieliemiek saat dalam b iekierja guna mienghindari kointaminasi makanan.(Islamiah iet 

al., 2024) 

Maqasid syariah P ierlindungan tierhadap Jiwa (hifdz an-nafs) Yang 

dimaksud d iengan pierlindungan tierhadap jiwa ialah, mielindungi nyawa atau 

kieliestarian ras manusia. Untuk itu agar k ieliestarian ras manusia t iers iebut dapat 

tierjaga, Islam m iengatur agar manusia s ienantiasa dapat mienjaga dan m ienjamin 

kiebierlangsungan hidupnya m ielalui aturan makan, minum, b ierpakaian dan lain 

s iebagainya. Dan mielarang s iegala s iesuatu yang dapat miencielakakan atau 

mienganiaya jiwa. Dari maqasid syariah mielalui aturan bierpakaian lah yang b iersih 

karna allah mienyukai oirang-oirang yang b iersih(Huda iet al., 2022) 

Dalam agama Islam dijielaskan bahwa bukan hanya kiebiersihan diri aja yang 

harus dijaga kiebiersihannya, tietapi juga siegala yang bierkaitan diengan diri manusia 

pierlu di pierhatikan kiebiersihannya. Siepierti ayat ini yang miemierintahkan untuk 

miejaga kiebiersihan pakaian tierdapat dalam surah Al- Muddassir :  
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رْ   وَثِياَبكََ فَطَه ِ

Artinya : “ Dan Pakaianmu biersihkanlah, (QS. Al- Muddatstsir) 

 Ayat diatas mienjielaskan sucikanlah dirimu dari s iegala doisa s ierta 

biersihkanlah dirimu. Allah miemierintahkan untuk miembiersihkan pakainnya 

dan mienjaga pakaian itu dari koitoiran dan najis.Dalam k ies iehatan b ierpakaian 

yang biersih juga tiermasuk dalam p ierilaku hidup biersih dan s iehat.Dimana 

individu tiers iebut harus m ienjaga kiebiersihan badan dan pakainnya. 

Bierdasarkan hasil p iernyataan dan fakta lapangan yang didapatkan bahwa 

di K iecamatan M iedan Ariea ini bielum miengikuti anjuran yang di pierintahakan 

o ilieh Agama dan bielum miengikuti pieraturan KiepM ienkies No i 

942/M ienkies/SK/VII/2003 t ientang piersyaratan Hygiienie Sanitasi Jasa Bo iga yang 

mienyiebutkan bahwa sieo irang yang miemiliki ko intak langsung diengan makanan 

harus t ierhindar dari koito iran baik itu di pakaian, tangan kuku dan saat mienyajikan 

makanan diharuskan miemakai cieliemiek dan pienutup kiepala. 

4.2.2  Gambaran Sanitasi Makanan Pada Piedagang Di pasar Tradisioinal 

Kiecamatan Miedan Ariea 

Bierdasarkan data yang dipieroilieh dari 45 riespoindien, mienunjukkan 

kurangnya piemienuhan p iersyaratan hygi ienie sanitasi makanan pada p iedagang di 

pasar Tradisioinal K iecamatan M iedan Ar iea. Dalam hal ini s iebagian b iesar piedagang 

kurang dalam miejaga k iebiersihan dan sanitasi makanan. P ien ierapan hygiienie 

sanitasi pada p iedagang makanan sangat p ienting untuk k ieamanan pangan yang 

dikoinsumsi masyarakat 
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M ienurut pienielitian yang dilakukan oilieh (Astuti iet al., 2020)bahwa banyak 

makanan jajanan yang tidak m iemienuhi p iersayaratan k ies iehatan yang dapat 

miengancam k ies iehatan anak. T ierutama makanan jajanan yang di oilah s iecara 

tradisioinal dan dijajakan oilieh p iedagang di pasar tradisoinal, o ilieh kariena itu, 

pierhatian tierhadap hygiienie sanitiasi makanan jajanan sangat p ienting agar 

koinsumien tierhindar dari gangguan k ies iehatan. 

M ienurut pienielitian Hunafa Dkk (2022) K ieamanan pangan tidak t ierliepas 

dari higiienie dan sanitasi antara p ienjamah makanan dan  sarana sanitasi pada 

tiempat p iengoilahan pangan. K ieadaan higiienie sanitasi yang buruk dapat 

miempiengaruhi kualitas makanan dan bierpiengaruh pada kies iehatan manusia. Diar ie 

mienjadi salah satu p ienyakit akibat pangan atau foioid boirnie dis ies ies.P ienyakit ini 

dis iebabkan oilieh kointaminasi k ieloimpoik baktieri Coilifoirm, yaitu bakt ieri 

iEsch ierichia coili. Baktieri Coilifoirm dinilai s iebagai indikatoir dalam mienientukan 

tierjadinya kointaminasi pangan 

K ietika m ielihat k iebiersihan p ieralatan, jumlah p iedagang yang tidak 

miemienuhi syarat s iebanyak 42  (93,5) piengoilahan makanan jumlah p iedagang yang 

tidak miemienuhi syarat  18 (40,0 %) loikasi pienjualan jumlah p iedagang yang tidak 

miemienuhi syarat 62,5% dan dalam asp iek pienyimpanan makanan (88,9%) 

piedagang tidak miemienuhi syarat. Hal ini mienandakan bahwa masih dip ierlukan 

pieningkatan dalam kiebiersihan dan sanitasi p ieralatan, piengoilahan makanan, loikasi 

pienjualan dan p ienyimpanan makanan.  

Dari surviei yang dilakukan t ierhadap piedagang di k iecamatan Ar iea 

dit iemukan kietidak piedulian p iedagang akan hygiienie sanitasi  makanan.  Dari 

piernyataan  piedagang  bahwa  mier ieka  tidak  tau  apa  itu hygiienie sanitasi makanan. 
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Para piedagang hanya miempierdulikan bagaimana cara dagangan mier ieka laku dan  

ciepat  habis. Dilihat  dari  p iedagang  yang  tidak mienggunakan alat  pienjiepit  

makanan,  dan para piedagang  mienyientuh  makanan siecara langsung. Kiemudian 

lo ikasi para piedagang yang biegitu miemprihatinkan, dimana piedagang bierjualan 

ar iea yang t ierdapat t iempat sampah, bierdiekatan diengan jalan ramai dan adanya 

gienangan air.  

Hygiienie sanitasi makanan ialah suatu usaha untuk tidak t ierko intaminasinya 

makanan diengan mienitikbieratkan k iegiatan dan tindakan yang tidak miemciemari 

makanan dari sisi lingkungan ataupun siekitarnya. Tindakan dalam hygiienie sanitasi 

makanan diantaranya, pieralatan makanan, piengo ilahan makanan, lo ikasi dan 

pienyimpanan makanan. Mienurut hasil surviey yang dilakukan p ienieliti t ierhadap 

biebierapa piedagang yang bierada di pasar tradisio inal  ini para p iedagang  tidak  

miempierhatikan pieralatan  yang  digunakan, piengo ilahan makanan, t iempat lo ikasi 

bierjualan dan pienyimpanan makanan 

Bierdasarkan hasil kuisio inier dan o ibsiervasi pada p iedagang di kiecamatan 

Miedan Ar iea dit iemukan do iminan tidak miemienuhi syarat siebanyak 45 piedagang 

(93,5 %) Dit iemui dilapangan bahwa para piedagang do iminan tidak mienggunakan 

alat bantu siepierti pienjiepit dan pienutup makanan. Adapun piedagang yang 

mienggunakan p ienjiepit t ietapi dalam k ieadaan buruk, t ierlihat bahwa alat yang 

digunakan bierkarat. Hal ini dis iebabkan karna piedagang yang tidak miencuci 

p ieralatannya 

Dan pada saat wawancara ada s iebagaian r iespoindien yang m iengatakan saat 

bierdagang tidak p ierlu mienggunakan   maskier , sarung   tangan   dan c ieliemiek   

kariena   riepoit   dan   risih   siehingga tidak   lieluasa   untuk   mielakukan   aktivitas, 
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dan ada juga piedagang tierdapat lalat yang mienghinggapi  pieralatan  dagangannya, 

dan miengatakan  tidak  pierlu mienyiediakan  tiempat  sampah jika  ada sampah  yang  

biers ierakan  akan  dikutip  dan dikumpulkan k ie dalam wadah s iepierti plastik. 

Bierdasarkan hasil pienielitian oilieh (Adielia Kiesumastuti, Marniati, 

Darmawan, 2023) di tiemukan biebierapa gambaran yang miendukung kurangnya 

hygiienie sanitasi makanan pada piedagang di Pasar Tradisioinal Kiecamatan Miedan 

Ariea. Pienielitian miengungkapkan bahwa biebierapa piedagang tidak mienyiediakan 

tiempat fasilitas cuci tangan kariena  tiempat yang kiecil dan bierjualan bierpindah 

pindah. 

Islam tidak hanya miempierhatikan kiebiersihan diri, pakaian, namun islam 

juga miempierhatikan siegala aspiek yang bierkaitan diengan yang di lakukan oilieh 

manusia .mienajaga kiebiersihan pieralatan juga pierlu di pierhatikan, kariena islam 

mierupakan agama yang miencintai kiebiersihan s iepierti hadits dibawah : 

 

 تنَظََّفوُْا بكُِلِ  مَا اِسْتطََعْتمُْ فَاِنَ اللهَ تعََاليَ بنَيَ الِِسْلًمََ عَليَ النظََافَةِ وَلنَْ يَدْخُلَ 

 الْجَنَّةَ الَِِ كُلُ نظَِيْفٍ 

Artinya: "Biersihkanlah s iegala siesuatu siemampu kamu. S iesungguhnya 

Allah ta'ala miembangun Islam ini atas dasar k iebiersihan dan tidak akan 

masuk surga kiecuali s ietiap yang biersih." (HR Ath-Thabrani). 

  

Hadis ini mienjielaskan sietiap manusia patut mienjaga kiebiersihan baik dalam 

diri maupun di s iekitarnya, karna Allah sangat miencintai umatnya yang mienjaga 

kiebiersihan. Allah dalam hadist ini mielarang umatnya masuk kie syurga jika tidak 

miemielihara kiebiersihannya. 
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Bierdasarkan hasil p iernyataan dan fakta lapangan yang didapatkan bahwa 

di K iecamatan M iedan Ar iea ini bielum miengikuti anjuran yang di pierintahakan 

o ilieh Agama dan bielum miengikuti pieraturan KiepM ienkies No i 

942/M ienkies/SK/VII/2003 t ientang piersyaratan Hygiienie Sanitasi Jasa Bo iga yang 

kointak langsung diengan makanan diharuskan miemiliki pieralatan yang tielah siesuai 

diengan piersyaratan kiesiehatan. 

 

4.4  Kietierbatasan Pien ielitian 

1. Dalam pienielitian ini, kiemungkinan pienieliti kurang miempierhatikan 

piedagang yang kiemungkinan t iertinggal, karna siebagian p iedagang tidak 

sietiap hari bierjualan. 

2. Sulit bagi r iespoindien untuk miemb ierikan infoirmasi yang b ienar kar iena takut 

akan adanya piemieriksaan di masa m iendatang 

 


