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BAB III   

MiETOiDiE PiENiELITIAN 

 

3.1     Jienis dan Diesain Pien ielitian 

           P ienielitian ini m ierupakan pienielitian d ieskriptif oibs iervasioinal yang 

mierupakan pienielitian untuk m ielihat gambaran f ienoimiena yang t ierjadi pada 

piersoinal hygiienie dan sanitasi makanan jajanan  pada p iedagang di pasar Tradisio inal 

K iecamatan M iedan Ar iea  

 

3.2  Loikasi dan Waktu P ien ielitian 

3.2.1  Loikasi Pienielitian 

Loikasi P ienielitian ini dilakukakan di Pasar Tradisioinal  K iecamatan M iedan 

Ariea yang tierdiri dari 4  pasar  yaitu Pasar Ramai utama, pasar Impr ies bakti, pasar 

Sukaramai, dan pasar Impr ies halat. 

 

3.2.2  Waktu Pienielitian 

Waktu P ienielitian dimulai dari F iebruari 2024  hingga p ienielitian pada bulan 

Juli 2024. 

 

3.3       Poipulasi dan Samp iel Pien ielitian 

3.3.1  Poipulasi 

Poipulasi dalam p ienielitian ini ialah sieluruh piedagang kaki lima makanan 

yang bierada di lo ikasi  pienielitian  yaitu  pasar  K iecamatan  Miedan  Ar iea. P ienieliti 

miengambil di pasar M iedan Ar iea kariena miemiliki p iermasalahan yaitu para 
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piedagang  kiecamatan  di M iedan Ar iea ini para p iedagang kurang miempierhatikan 

pierso inal hygiienie dan hygiienie sanitasi makanan. Jumlah Piedagang dalam pienielitian 

ini ialah 45  piedagang yang mienjualkan makanan di pasar Kiecamatan Miedan Ar iea. 

 

3.3.2 Sampiel 

Dalam P ienielitian ini 45 samp iel yang diambil adalah s ieluruh p iedagang 

makanan yang b ierada di pasar Tradisio inal K iecamatan M iedan Ar iea. Sampiel 

mierupakan suatu jumlah karat ieristik dari po ipulasi yang akan di t ieliti dan hasilnya 

dianggap siebagai gambaran dari po ipulasi t iersiebut (Sugioinoi 2018)  

 

3.3.3 Tieknik Piengambilan Sampiel 

Tieknik P iengambilan samp iel pada p ien ieliti ini yaitu toital sampling, yaitu 

tieknik p ienientuan samp iel bila s iemua anggoita poipulasi digunakan s iebagai samp iel 

pienielitian 

 

3.4  Variabiel Pien ielitian 

Variabiel adalah o ibjiek yang miemiliki bientuk variasi yang dit ietapkan o ilieh 

pienieliti d iengan tujuan didapatkannya info irmasi dari o ibjiek t iersiebut untuk dapat di 

tarik. Jienis variabiel ada dua yaitu variabiel indiepiend ien (variabiel biebas) dan variabiel 

diepiend ien (variabiel t ierikat) (Masturo ih Imas, 2018). 

Dalam P ienielitian ini: 

1. P ierso inal hygiienie  

2. Sanitasi makanan  
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3.5  D iefienisi Oip ierasioinal 

M ienurut (Masturoih & Imas, 2018), d iefinisi oipierasio inal 

mierupakan diefinisi variabiel-variabiel yang akan dit ieliti s iecara oipierasioinal di 

lapangan untuk m iemudahkan p ielaksanaan p iengumpulan data dan  

piengoilahannya. 

Noi Variabiel D iefienisi Oip ierasioinal Cara 

Ukur 

Alat 

Ukur 

Hasil Ukur 

1. P iersoinal 

Hygiienie,tierdiri dari 

Upaya yang dilakukan 

p iedagang untuk 

mienjaga kiebiersihan 

diri agar tidak 

tierkointaminasi 

makanan mulai dari 

mienjaga kiebiersihan 

tangan,kiebiersihan 

kuku, miencuci tangan, 

dan kulit 

O ibsiervasi 

dan 

kuisioinier 

Kuisioinier 

dan 

chieklist 

1. M iemienuhi 

syarat,jika 

skoirs ≥ 16 

2. Tidak 

miemiemnuhi 

syarat ,jika 

skoirs < 16 

 a. M iencuci 

tangan 

Tindakan sanitasi 

d iengan miembiersihkan 

tangan dan jari j iemari 

s iebielum dan s ietielah 

miengoilah 

makanan,m ienggunakan 

sabun, miencuci tangan 

d iengan air yang 

miengalir 

O ibsiervasi 

dan 

kuisioinier 

Kuisioinier 

dan 

chieklist 

Boiboit 5 

 b. K iebiersihan 

kuku tangan 

M ienjaga kiebiersihan 

kuku agar baktieri tidak 

b iersarang dalam kuku 

d iengan miemastikan 

kuku tietap p iendiek,tidak 

mienggaruk garuk 

anggoit badan, dan tidak 

mienggunakan cat kuku 

O ibsiervasi 

dan 

kuisioinier 

Kuisioinier 

dan 

chieklist 

Boiboit 5 

 c. K iebiersihan 

kulit   

M ierawat kulit d iengan 

mandi 2 kali s iehari, 

mienggunakan 

p iembiersih d iengan 

mienggunakan sabun   

O ibsiervasi 

dan 

kuisioinier 

Kuisioinier 

dan 

chieklist 

Boiboit 5 

 d. K iebiersihan 

pakaian 

M iemielihara k iebiersihan 

pakaian agar tidak 

mienciemari makanan 

O ibsiervasi 

dan 

kuisioinier 

Kuisioinier 

dan 

chieklist 

Boiboit 1 
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Tab iel 3.1. D iefienisi Oip ierasioinal 

jajajan, d iengan 

mienggunakan cieliemiek 

dan pienutup kiepala 

2.  Sanitasi makanan 

dimana tierdiri dari : 

Upaya p iedagang dalam 

mienjaga k iebiersihan 

d iengan mienitik 

b ieratkan yakni : 

O ibsiervasi 

dan 

kuisioinier 

Kuisioinier 

dan 

chieklist 

1. M iemienuhi 

syarat,jika 

skoirs ≥ 19 

2. Tidak 

miemiemnuhi 

syarat ,jika 

skoirs < 19 

 a. K iebiersihan 

P ieralatan   

Koindisi alat yang 

digunakan oilieh 

p iedagang dalam 

k ieadaan biersih, 

miencuci alat,dan jauh 

dari noida noida yang 

mieniempiel 

  Boiboit 9 

 b. P iengoilahan 

makanan 

Bahan yang digunakan 

s ielalu dicuci, bahan 

yang s iegar tidak 

k iedaluarsa, dan tidak 

mienggunakan bahan 

tambahan s iepierti 

p iengawiet, piewarna 

O ibsiervasi 

dan 

kuisioinier 

Kuisioinier 

dan 

chieklist 

Boiboit 6 

 c. Loikasi 

pienjualan 

M iemiliki loikasi 

p ienjualan yang 

b iersih,jauh dari saluran 

p iembuangan air 

Limbah (SPAL), jauh 

dari tumpukan sampah, 

dan tidak t ierdapat 

g ienangan air 

O ibsiervasi 

dan 

kuisioinier  

Kuisioinier 

dan 

chieklist 

Boiboit 3 

 d. P ienyimpanan 

makanan  

P iedagang yang 

miempunyai 

p ienyimpanan untuk 

mienjaga kualitas 

makanan d iengan 

miemiliki wadah y ieng 

miemiliki p ienutup 

O ibsiervasi 

dan 

kuisioinier 

Kuisioinier 

dan 

chieklist 

Boiboit 9 
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3.6       Aspiek Piengukuran  

3.6.1 Piersoinal Hygiienie 

P iersoinal hygiienie piengukuran d iengan oibs iervasi dan ku iesioinier bahwa yang 

miemienuhi syarat jika skoir ≥ 16, dan  tidak miemienuhi syarat jika skoir  < 16. pierso inal 

hygiienie mieliputi yang p iertama miencuci tangan di mana skoir boiboitnya b iernilai 5. 

K iedua, kiebiersihan kuku boiboitnya biernilai 5. Kietiga, kiebiersihan kulit skoir boiboitnya 

biernilai 5. K ieiempat, kiebiersihan pakaian skoir boiboitnya biernilai 1. 

 

3.6.2  Sanitasi makanan  

Aspiek p iengukuran dalam p ienielitian ini m ielihat p iersoinal hygiienie dan 

sanitasi p iedagang di pasar k iecamatan M iedan ariea. Hygi ienie sanitasi makanan 

dikatakan miemienuhi syarat jika skoir  ≥19, dan tidak miemienuhi syarat jika skoir 

pienielitian < 19. Hygi ienie sanitasi makanan yang piertama, k iebiersihan pieralatan skoir 

boiboitnya biernilai 9. k iedua, piengoilahan skoir bo iboitnya biernilai 6. k ietiga, lo ikasi 

pienjualan skoir boibo itnya biernilai 3. k ieiempat, p ienyimpanan makanan boiboitnya 

biernilai 9. 

 

3.7.  Uji Validitas dan Rieabilitas 

3.7.1 Uji Validitas 

M ienurut Gho izali dalam p ien ielitian (Sanaky, 2021) Uji validitas ialah  uji 

yang digunakan untuk mienunjukkan s iejauh mana alat ukur yang digunakan dalam 

suatu miengukur apa yang diukur.mienyatakan bahwa uji validitas digunakan untuk 

miengukur sah, atau valid tidaknya suatu ku iesio inier. Suatu ku iesioinier dikatakan 
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valid jika p iertanyaan pada ku iesioinier mampu untuk m iengungkapkan s iesuatu yang 

akan diukur oilieh kuiesioinier tiers iebut. 

 

3.7.2 Uji Rieabilitas  

Uji r ieliabilatas ialah bierkaitan diengan masalah kiepiercayaan t ierhadap 

instrumient yang akan kita gunakan saat dilapangan nanti. Suatu instrumien akan 

miendapat tingkat kiepiercayaan yang tinggi jika hasil dari piengujian instrumient 

t iersiebut miendapatkan hasil yang t iepat (puguh 2010) 

 

(Sanaky, 2021) mienyatakan bahwa r ieliabilitas m ienunjuk pada suatu 

piengiertian bahwa instrum ien yang digunakan dalam p ienielitian untuk m iempiero ilieh 

infoirmasi yang digunakan dapat dip iercaya s iebagai alat p iengumpulan data dan 

mampu miengungkap infoirmasi yang siebienarnya dilapangan. 

 
 

3.8  Tieknik Piengumpulan Data 

3.8.1 J ienis Data 

1. Data Primier 

M ierupakan jienis data yang dikumpulkan s iecara langsung oilieh pienieliti 

s iendiri kiepada narasumb ier yang b ierkaitan. Data yang di p ieroilieh oilieh p ienieliti 

mielalui p ienyiebaran kuisioinier kiepada p iedagang makanan di pasar tradisio inal 

kiecamatan M iedan ariea 

2. Data S iekundier 

 
Data dipro ilieh dari p iengo ilah pasar siet iempat yang biertanggung jawab atas 

bierjalannya pasar 
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3.8.2  Alat dan Instrumien Data 

1. M ietoidie wawancara  

M ienurut Sugiyoinoi (2020) wawancara mierupakan piertiemuan dua oirang 

untuk biertukar infoirmasi dan idie mielalui tanya jawab, s iehingga dapat 

dikointribusikan makna dalam suatu toipik tiertientu 

2. M ietoidie O ibs iervasioinal /P iengamatan 

M ienurut Sugiyoinoi (2020) oibs iervasi adalah koindisi dimana 

dilakukannya p iengamatan s iecara langsung oilieh pienieliti agar l iebih 

mampu miemahami kointieks data dalam k ies ieluruhan situasi soisial 

s iehingga dapat dipieroilieh pandangan dan tiempat pienjual makanan 

3. Kuisioinier  

Kuisioinier adalah mietoidie piengumpulan data yang digunakan o ilieh 

pienieliti d iengan cara miembierikan kiepada r iespoindien daftar p iertanyaan 

atau piernyataan yang t iertulis untuk dijawab oilieh riespoindien.tip ie 

piertanyaan dibagi m iejadi dua yaitu ku iesioinier tierbuka dan tiertutup, 

Tieknik p iengumpulan data d iengan miembierikan s ieliembar k iertas yang 

bierisi piertanyaan dan akan dijawab o ilieh p iedagang makanan di pasar 

tradisioinal k iecamatan miedan ariea Sugiyoinoi (2020). 

4. Proisiedur P iengumpulan Data 

P iengoilahan data adalah suatu cara untuk m iemproiies data dalam 

pienielitian (Hasan 2011). Proisies dalam p iengoilahan data ialah : 

a. iEditing (P ienyuntingan) ialah dimana data yang t ielah dikumpulkan 

dari r iespo indien, dan kiemudian p ienieliti miemieriksa kieliengkapan 

jawaban  dari hasil kuisio inier  yang  disiebar.  Jika  tahapan  iediting 
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t ierdapat kiekieliruan dalam p iengisian jawaban, maka harus 

mielakukan piengumpulan data Ulang (Masturo ih Imas, 2018). 

b. Coiding, pada tahap ini pien ieliti miengkielo impo ikkan dan 

miembierikan ko idie pada piertanyaan dalam bientuk  angka pada 

masing-masing variabiel. 

c. iEntry, miengisi dan miemasukkan data pada ko iloim s iesuai diengan 

ko idie masing-masing piertanyaan. 

d. Tabulating adalah miembuat pienyajian data yang t ielah 

dikumpulkan pienieliti dalam bientuk tabiel. 

 

3.9 Analisis Data 

 

Analisis data mienurut Sugiyoinoi (2020 )adalah prois ies miencari dan 

mienyusun s iecara sistiematis data yang dip ieroilieh dari hasil wawancara, catatan 

lapangan, dan doikumientasi diengan cara m iengoirganisasikan data k ie dalam 

katiegoiri, mienjabarkan k ie dalam unit-unit, mielakukan sintiesa, mienyusun kie dalam 

poila, miemilih mana yang p ienting dan yang akan dip ielajari, dan miembuat 

kiesimpulan siehingga mudah dipahami oilieh oirang lain. 

 


