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BAB IV 

HASIL DAN PiEMBAHASAN 

4.1 Hasil Pien ielitian 

4.1.1 Gambaran Uimuim Lokasi P ien ielitian 

1) Kondisi Gieografis 

Diesa Air Hitam m ieruipakan salah satui diesa yang ada di Kiecamatan 

Giebang, Kabuipat ien Langkat, Provinsi Suimatiera Uitara. K iecamatan 

Giebang adalah salah satui daiearah agraris di Kabuipat ien Langkat. Diesa 

Air Hitam t ierdiri dari 13 Duisuin dan m iempuinyai luias  s iekitar 9,33 km2 

diengan rasio t ierhadap total luias kiecamatan 5,30%. Diesa Air Hitam 

bierkiembang s iebagai n iegari agraris d iengan profiesi dominan buiruih 

tani, p iegawai n iegri sipil (PNS), p iedagang, piet iernak, dan lain-lain.  

Adapuin batas wilayah D iesa Air Hitam yaitui siebagai b ierikuit: 

- S iebielah Uitara bierbatasan d iengan Diesa Dogang. 

- S iebielah S ielatan bierbatasan Diesa Payah B iengkuiang. 

- S iebielah Timuir bierbatasan diengan  Diesa S ierapu ih Asli. 

- S iebielah Barat b ierbatasan d iengan Diesa M iengkirai dan D iesa 

Pasiran. 

2) K iep ienduiduikan 

Juimlah p ienduiduikan di D iesa Air Hitam Kiecamatan G iebang 

Kabuipat ien Langkat pada Tahuin 2023 yang t iersiebar dalam 11 Duisuin 

yaitui siekitar 9.426 p ienduiduik diengan juimlah KK s iebanyak 2515. 

Adapuin juimlah pienduiduik t ierbanyak bierada di Duisuin 5 d iengan juimlah 



57 

 

 

 

pienduiduik 1.438 jiwa. Siedangkan uintuik pienduiduik t iersiedikit bierada di 

Duisuin 11 diengan juimlah p ienduiduik siebanyak 190 jiwa.  

Adapuin Tingkat P iendidikan yang ada di D iesa Air Hitam 

Kiecamatan Giebang, Kabu ipat ien Langkat  dapat dilihat s iebagai 

bierikuit:  

- Pra s iekolah = 635 jiwa 

- SD = 489 jiwa 

- SLTP = 338 jiwa 

- SLTA = 2413 jiwa 

- S1 = 587 jiwa 

- Pasca Sarjana = 12 jiwa 

Adapuin struiktuir pienduiduik m ienuiruit agama ataui pienganuit 

kiepiercayaan yang ada di D iesa Air Hitam yaitui : Islam, Krist ien, 

Katolik, Hindui, Buidha. S iedangkan tingkat piendidikan yang ada di 

Diesa Air Hitam, K iecamatan G iebang, Kabuipat ien Langkat yaitui 

Wiraswasta s iebanyak 805, PNS 22, Piet iernak 50, P iedagang 12, P ietani 

537 dan sopir 127 orang (Data S iekuindier Tahuin 2023). 

Adapuin sarana k iesiehatan yang ada di K iecamatan G iebang 

Kabuipat ien Langkat  yaitui 1 uinit Puiskiesmas yaitui UiPT Puiskiesmas 

Giebang dan Diesa Air Hitam m ieruipakan wilayah kierja dari puiskiesmas 

t iersiebuit. S iedangkan uintuik posyandui balita, posyandui lansia dan puistui 

t ierdapat di Duisuin V. 
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4.1.2 Analisis Uinivariat 

4.1.2.1 Karaktierisktik Riespond ien di Diesa Air Hitam K iecamatan 

G iebang Kabu ipatien Langkat 

R iespondien pada pien ielitian ini adalah ibui balita ataui piengasuih 

balita yang bierada di D iesa Air Hitam K iecamatan Giebang Kabuipat ien 

Langkat yang b ierjuimlah s iebanyak 83 riespondien. Balita r iespondien 

m ieruipakan balita yang b ieruisia 0-59 builan. Adapuin distribuisi dari 

masing-masing karakt ieristik dapat dilihat s iebagai bierikuit: 

Tabiel 4.1 Distribu isi Friekuiiensi B ierdasarkan Karakt ieristik 

Riespondien di Diesa Air Hitam Kiecamatan G iebang Kabuipatien 

Langkat 

Uisia Balita Frieku iiensi (n) Piersientasie (%) 

0-<1 Tahuin 14 16,9 

1-3 Tahuin 46 55,4 

>3-5 Tahuin 23 27,7 

Jienis K ielamin Balita   

Laki-laki 35 42,2 

P ieriempuian  48 57,8 

Uisia Ibui   

17-25 Tahuin 13 15,7 

26-35 Tahuin 60 72,3 

36-45 Tahuin 10 12,0 

Piendidikan Ibui   

Tidak S iekolah 6 7,2 

SMP 32 38,1 

SMA/SMK 30 36,1 

P ierguiruian Tinggi 15 18,1 

Piek ierjaan Ibu i   

Ibui Ruimah Tangga 55 66,3 

Karyawan Swasta 6 7,2 

PNS 6 7,2 

P iedagang  14 16,9 

P ietani  1 1,2 

Buiruih 1 1,2 

Total  83 100.0 

Suimb ier: Data Primier Tahuin 2024 
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   Dari tabiel 4.1 m ienuinjuikkan bahwa, mayoritas r iespondien balita 

yang ada di D iesa Air Hitam, K iec. Giebang, Kab. Langkat b ieruisia 1- 3 

tahu in yaitui siebanyak 46 (55,4%), dan b ierj ienis kielamin p ieriempuian 

siebanyak 48 (57,8%). S iedangkan mayoritas r iespondien ibui bieruisia 26-

35 tahuin yaitui siebanyak 60 r iespondien (72,3%), mayoritas tingkat 

piendidikan ibui yaitui SMA/SMK s iebanyak 32 riespondien (38,1%), dan 

mayoritas p iekierjaan ibui yaitu i siebagai ibui ruimah tangga s iebanyak 55 

riespond ien (66,3%). 

4.1.2.2 Gambaran Lingkuingan Fisik Ruimah dan Piengietahu ian 

Ibui di Diesa Air Hitam Kiecamatan G iebang Kabuipatien 

Langkat 

Tabiel 4.2 Distribu isi Friekuiiensi Lingkuingan Fisik Ru imah dan 

Piengietahu ian Ibui d iengan Kiejadian ISPA Pada Balita di Diesa Air 

Hitam Kiecamatan G iebang Kabuipatien Langkat 

Variab iel Frieku iiensi (n) Piersientasie (%) 

K iejadian ISPA Balita   

ISPA 42 50,6 

Tidak ISPA 41 49,4 

Vientilasi   

Tidak Miem ienuihi Syarat 46 55,4 

Miem ienuihi Syarat 37 44,6 

Suihu i   

Tidak Miem ienuihi Syarat 44 53,0 

Miem ienuihi Syarat 39 47,0 

Piencahayaan   

Tidak Miem ienuihi Syarat 43 51,8 

Miem ienuihi Syarat 40 48,2 

K iel iembaban Ruiangan   

Tidak Miem ienuihi Syarat 29 34,9 

Miem ienuihi Syarat 54 65,1 

K iepadatan Huinian Kamar   

Tidak Miem ienuihi Syarat 45 54,2 

Miem ienuihi Syarat 38 45,8 

Piengietahu ian Ibui   

Kuirang 19 22,9 

Cuikuip 34 41 

Baik 30 36,1 

Total 83 100.0 

Su imbier : Data Primier Tahu in 2024 
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Dari tab iel 4.2 m ienuinjuikkan bahwa, dari 83 riespondien yang dit ieliti 

l iebih dari s iet iengah yaitui siebanyak 42 riespondien (50,6%) m iengalami 

ISPA. Kiejadian ISPA diambil dalam 3 builan t ierkahir yaitui Builan Mariet, 

April dan M iei . Adapuin mayoritas riespondien m iemiliki kondisi vientilasi 

yang tidak m iem ienuihi syarat yaitui siebanyak 46 riespond ien (55,4%). 

S iedangkan mayoritas r iespondien m iemilki suihui yang tidak m iem ienuihi 

syarat yaitui siebanyak 44 riespond ien (53,0%).  

S iebagian biesar riespondien m iemiliki piencahayaan yang tidak 

m iem ienuihi syarat yaitui siebanyak 43 riespondien (51,8%), s ielanjuitnya 

mayoritas r iespondien m iemiliki kondisi kiel iembapan ruiangan yang 

m iem ienuihi syarat yaitui siebanyak 54 riespondien (65,1%), dan s iebagian 

biesar riespondien m iemilki k iepadatan huinian kamar yang tidak m iem ienuihi 

syarat yaitui siebanyak 45 riespond ien (54,2%) s ierta mayoritas riespondien 

m iemiliki piengietahuian cuikuip yaitui siebanyak 34 riespondien (41%). 

4.1.3   Analisis Bivariat 

4.1.3.1 Huibu ingan Vientilasi diengan Kiejadian ISPA Balita 

Tabiel 4.3 Hu ibuingan V ientilasi diengan Kiejadian ISPA 

pada Balita di D iesa Air Hitam Kiecamatan G iebang 

Kabuipatien Langkat 

Vientilasi  K iejadian ISPA Total p-valuiie PR 

 ISPA Tidak 

ISPA 

   (95% CI) 

n % n % n %  

 

0,000 

 

 

6,171 

(2,3-16,1) 

Tidak 

Miem ienuihi 

Syarat 

32 69,4 14 30,4 46 100 

Miem ienuihi 

Syarat 

10 27,0 27 73,0 37 100  

Total  42 50,6 41 49,4 83 100 

Suimbier : Data Prim ier Tahuin 2024 
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B ierdasarkan tabiel 4.3 diatas dapat dik ietahuii bahwa, dari 46 

riespond ien yang m iemiliki kondisi v ientilasi yang tidak m iem ienuihi syarat ada 

32 riespond ien (69,6%) yang m iengalami ISPA dan 14 r iespond ien (30,4%) 

yang tidak m iengalami ISPA. S iedangkan dari 37 riespondien yang m iemiliki 

kondisi v ientilasi yang m iem ienuihi syarat, ada 10 r iespondien(27,0%) yang 

m iengalami ISPA dan 27 riespondien (73,0%) yang tidak m iengalami ISPA. 

Hasil analisis huibuingan vientilasi diengan kiejadian ISPA pada balita 

m ienggu inakan uiji c-squiarie dip ierolieh nilai p-valuiie = 0,000 < disimpuilkan 

bahwa ada huibuingan antara v ientilasi d iengan kiejadian ISPA pada balita di 

Diesa Air Hitam K iecamatan Giebang Kabuipat ien Langkat. 

Hasil analisis diatas juiga dip ierolieh nilai PR = 6,171 (95% CI: 2,3- 

16,1) artinya balita yang tinggal d iengan kondisi v ientilasi yang tidak 

m iem ienu ihi syarat b ierpieluiang 6,1 kali uintuik miengalami ISPA dibandingkan 

diengan balita yang tinggal d iengan kondisi v ientilasi yang m iem ienuihi syarat. 

4.1.3.2 Huibu ingan Suihu i diengan Kiejadian ISPA pada Balita  

Tabiel 4.4 Hu ibuingan Suihui d iengan Kiejadian ISPA pada Balita 

di Diesa Air Hitam Kiecamatan Giebang Kabuipatien Langkat 

Suihu i K iejadian ISPA Total p-valuiie PR 

 ISPA Tidak 

ISPA 

   (95% CI) 

n % n % n %  

 

0,001 

 

 

4,821 

(1,9-12,2) 

Tidak 

Miem ienuihi 

Syarat 

30 68,2 14 31,8 44 100 

Miem ienuihi 

Syarat 

12 30,8 27 69,2 39 100  

Total  42 50,6 41 49,4 83 100 

Suimbier : Data Prim ier Tahuin 2024 

B ierdasarkan tabiel 4.4 diatas dapat dik ietahuii bahwa, dari 44 

riespond ien yang m iemiliki kondisi suihui yang tidak m iem ienuihi syarat ada 30 
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riespond ien (68,2%) yang m iengalami ISPA dan 14 riespondien (31,8%) yang 

tidak m iengalami ISPA. S iedangkan dari 39 riespondien yang m iemiliki kondisi 

suihui yang m iem ienuihi syarat, ada 12 r iespondien(30,8%) yang m iengalami 

ISPA dan 27 r iespondien (69,2%) yang tidak m iengalami ISPA. 

Hasil analisis huibuingan suihui diengan k iejadian ISPA pada balita 

m ienggu inakan uiji c-squiarie dip ierolieh nilai p-valuiie = 0,001 < 0,05. Hal ini 

dapat disimpuilkan bahwa ada huibuingan antara suihui diengan k iejadian ISPA 

pada balita di D iesa Air Hitam K iecamatan Giebang Kabuipat ien Langkat. 

Hasil analisis diatas juiga dip ierolieh nilai PR = 4,821 (95% CI: 1,9-

12,2) artinya balita yang tinggal d iengan kondisi suihui yang tidak m iem ienuihi 

syarat b ierpieluiang 4,8 kali uintuik m iengalami ISPA dibandingkan d iengan 

balita yang tinggal d iengan kondisi suihui yang m iem ienuihi syarat. 

4.1.3.3 Huibu ingan Piencahayaan diengan K iejadian ISPA pada Balita  

Tabiel 4.5 Hu ibuingan P iencahayaan diengan Kiejadian ISPA 

pada Balita di D iesa Air Hitam Kiecamatan G iebang 

Kabuipatien Langkat 

Piencahayaan K iejadian ISPA Total p-valuiie PR 

 ISPA Tidak 

ISPA 

   (95% CI) 

n % n % n %  

 

0,003 

 

 

4,302 

(1,7-10,7) 

Tidak 

Miem ienuihi 

Syarat 

29 67,4 14 32,6 43 100 

Miem ienuihi 

Syarat 

13 32,5 27 67,5 40 100  

Total  42 5,6 41 49,4 83 100 

Suimbier : Data Prim ier Tahuin 2024 

B ierdasarkan tabiel 4.5 diatas dapat dik ietahuii bahwa, dari 43 

riespondien yang m iemiliki kondisi piencahayaan yang tidak 

m iem ienuihi syarat ada 29 riespondien (67,4%) yang m iengalami ISPA 



63 

 

 

 

dan 14 r iespondien (32,6%) yang tidak m iengalami ISPA. Siedangkan 

dari 40 r iespondien yang m iemiliki kondisi p iencahayaan yang 

m iem ienuihi syarat, ada 13 r iespondien(32,5%) yang m iengalami ISPA 

dan 27 riespondien (67,5%) yang tidak m iengalami ISPA. 

Hasil analisis huibu ingan piencahayaan diengan k iejadian ISPA 

pada balita m iengguinakan uiji c-squiarie dip ierolieh nilai p-valuiie = 

0,003 < 0,05. Hal ini dapat disimpuilkan bahwa ada hu ibuingan antara 

p iencahayaan d iengan kiejadian ISPA pada balita di D iesa Air Hitam 

Kiecamatan Giebang Kabuipat ien Langkat. 

Hasil analisis diatas juiga dipierolieh nilai PR = 4,302 (95% 

CI: 1,7-10,7) artinya balita yang tinggal d iengan kondisi 

p iencahayaan yang tidak m iem ienuihi syarat bierpieluiang 4,3 kali uintuik 

m iengalami ISPA dibandingkan d iengan balita yang tinggal diengan 

kondisi p iencahayaan yang m iem ienuihi syarat. 

 

 

 

 

 

 

4.1.3.4 Huibu ingan Kiel iembaban Ruiangan diengan Kiejadian ISPA pada 

Balita  

Tabiel 4.6 Hu ibuingan Kiel iembapan Ruiangan diengan Kiejadian 

ISPA pada Balita di Diesa Air Hitam Kiecamatan Giebang 

Kabuipatien Langkat 
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K iel iembapan 

Ru iangan 

K iejadian ISPA Total p-valuiie PR 

 ISPA Tidak 

ISPA 

  (95% CI) 

n % n % n %  

 

0,078 

 

 

2,561 
Tidak 

Miem ienuihi 

Syarat 

19 65,5 10 34,5 29 100 

Miem ienuihi 

Syarat 

23 42,6 31 57,4 54 100  

Total  42 50,6 41 49,4 83 100 

Suimbier : Data Prim ier Tahuin 2024 

B ierdasarkan tabiel 4.6 diatas dapat dik ietahuii bahwa, dari 29 

riespond ien yang m iemiliki kondisi kiel iembaban ruiangan yang tidak 

m iem ienu ihi syarat ada 19 riespondien (65,6%) yang m iengalami ISPA dan 10 

riespond ien (34,5%) yang tidak miengalami ISPA. Siedangkan dari 54 

riespond ien yang m iemiliki k iel iembapan ruiangan yang miem ienuihi syarat, ada 

23 riespond ien(42,6%) yang miengalami ISPA dan 31 riespond ien (57,4%) 

yang tidak m iengalami ISPA. 

Hasil analisis huibuingan kiel iembapan ruiangan diengan k iejadian ISPA 

pada balita m iengguinakan uiji c-squiarie dip ierolieh nilai p-valuiie = 0,078 > 

0,05. Hal ini dapat disimpuilkan bahwa tidak ada hu ibuingan antara 

kiel iembaban ruiangan d iengan k iejadian ISPA pada balita di D iesa Air Hitam 

Kiecamatan Giebang Kabuipat ien Langkat. 

 

4.1.3.5 Huibu ingan Kiepadatan Huinian Kamar d iengan K iejadian ISPA 

pada Balita  

Tabiel 4.7 Hu ibuingan Kiepadatan Huinian Kamar d iengan 

K iejadian ISPA pada Balita di D iesa Air Hitam K iecamatan 

G iebang Kabu ipatien Langkat 
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K iepadatan 

Huinian 

Kamar 

K iejadian ISPA Total p-valuiie PR 

(95% CI) 

  ISPA Tidak 

ISPA 

   

n % n % N %  

 

0,000 

 

 

6,892 9 

(2.6-18,1) 

Tidak 

Miem ienuihi 

Syarat 

32 71,1 13 

 

28,9 

 

45 100 

Miem ienuihi 

Syarat 

10 26,3 28 73,7 38 100  

Total  42 50,6 41 49,4 83 100 

Suimbier : Data Prim ier Tahuin 2024 

B ierdasarkan tabiel 4.7 diatas dapat dik ietahuii bahwa, dari 45 

riespond ien yang m iemiliki kondisi kiepadatan huinian kamar yang tidak 

m iem ienu ihi syarat ada 32 riespondien (71,1%) yang m iengalami ISPA dan 13 

riespond ien (28,9%) yang tidak miengalami ISPA. Siedangkan dari 38 

riespond ien yang m iemiliki k iepadatan huinian kamar yang m iem ienuihi syarat, 

ada 10 riespondien(26,3%) yang m iengalami ISPA dan 28 r iespond ien (73,7%) 

yang tidak m iengalami ISPA. 

Hasil analisis huibuingan k iepadatan huinian kamar diengan kiejadian 

ISPA pada balita m iengguinakan uiji c-squiarie dip ierol ieh nilai p-valuiie = 0,000 

< 0,05. Hal ini dapat disimpuilkan bahwa ada huibuingan antara k iepadatan 

huinian kamar diengan k iejadian ISPA pada balita di D iesa Air Hitam 

Kiecamatan Giebang Kabuipat ien Langkat. 

Hasil analisis diatas juiga dip ierolieh nilai PR = 6,892 (95% CI: 2,6-

18,1) artinya balita yang tinggal diengan kondisi p iencahayaan yang tidak 

m iem ienu ihi syarat b ierpieluiang 4,3 kali uintuik miengalami ISPA dibandingkan 

diengan balita yang tinggal d iengan kondisi p iencahayaan yang m iem ienuihi 

syarat. 
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4.1.3.6 Huibu ingan Piengietahu ian Ibui d iengan K iejadian ISPA pada 

Balita  

Tabiel 4.8 Hu ibuingan piengietahu ian Ibui d iengan K iejadian ISPA 

pada Balita di D iesa Air Hitam Kiecamatan G iebang 

Kabuipatien Langkat 

Katiegori 

Piengietahu ian 

K iejadian ISPA N %  

p-valu iie 

 

ISPA Tidak ISPA  

n % n % 

Kuirang  11 

 

36,7 

 

19 

 

63,3 

 

30 

 

100 

 

 

0,033 

 

Cuikuip 23 67,6 11 

 

32,4 

 

34 100  

Baik  8 42,1 11 57,9 

 

19 100 

100 

 

Total 41 49.4 42 50,6 83 100  

Suimbier : Data Prim ier Tahuin 2024 

B ierdasarkan tab iel diatas dapat dik ietahuii bahwa mayoritas 

riespond ien yang m iemiliki p iengietahuian cuikuip s iebanyak 23 r iespondien 

(67,6%) ciendieruing m iemilki balita yang t ierkiena ISPA. S iedangkan ibui yang 

m iemilki piengietahuian baik ciendieru ing m iemiliki balita yang tidak miengalami 

ISPA yaitui siebanyak 11 riespondien (57,9%). 

Dari hasil uiji statistic m iengguinakan Piearson Chi-Squiarie 

Corr ielation Tiest m ienuinjuikkan nilai p- valuiie = 0,033 < 0,05 yang artinya  

ada huibuingan antara piengietahuian ibui diengan kiejadian ISPA pada Balita di 

Diesa Air Hitam K iecamatan Giebang Kabuipat ien Langkat. 

4.2 Piembahasan 

4.2.1 Huibu ingan Vientilasi diengan K iejadian ISPA Pada Balita di Diesa 

Air Hitam Kiecamatan G iebang Kabu ipatien  Langkat  



67 

 

 

 

 Vientilasi m ieruipakan salah satui faktor p ienyiebab t ierjadinya ISPA 

pada balita. K ieadaan v ientilasi yang tidak miem ienuihi syarat akan 

m iemp ierbiesar risiko t ierjadinya ISPA pada balita. Acuian v ientilasi yang 

ada pada p ienielitian ini b ierdasar k iepada Kiepuituisan Mient ieri Kiesiehatan RI 

NO.829/M ienkies/SK/VII/1999 t ientang piersyaratan K iesiehatan 

P ieru imahan bahwa v ientilasi ruimah yang s iesuiai syarat Kiesiehatan adalah 

≥ 10% dari luias lantai.  

Hasil uinivariat yang dapat dilihat pada tab iel 4.3 m ienuinjuikkan hasil 

bahwa, dari 48 riespondien yang m iemiliki kondisi v ientilasi yang tidak 

m iem ienuihi syarat (tms), ada 36 riespondien (75,0%) yang m iengalami 

ISPA s iedangkan dari 35 riespond ien yang m iemilki kondisi vientilasi yang 

m iem ienuihi syarat (ms) ada 6 riespondien (76,9%) yang m iengalami ISPA. 

B ierdasarkan analisis uiji c-squiarie yang ada pada tab iel 4.3 dapat 

dik ietahuii bahwa t ierdapat huibuingan antara v ientilasi d iengan kiejadian 

ISPA pada balita di D iesa Air Hitam, K iecamatan Giebang, Kabuipat ien 

Langkat d iengan nilai p-valuiie = 0,000 (p<0,05). Balita yang m iemiliki 

kondisi v ientilasi yang tidak m iem ienuihi syarat b ieriesiko 6,1 kali t ierkiena 

ISPA dibandingkan d iengan balita yang m iemiliki kondisi vientilasi yang 

m iem ienuihi syarat. 

B ierdasarkan hasil obs iervasi dan p ienguikuiran di lapangan, 

dit iemuikan bahwa masih banyak ruimah riespondien yang v ientilasinya 

bieluim m iem ienuihi syarat. Hal ini kar iena walauipuin ruimah suidah 

m iempuinyai vientilasi, tapi riespondien jarang m iembuikanya, k ieadaan 

vientilasi yang t ierhalang ol ieh kayui ataui tirai s iehingg sirkuilasi yang ada 
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di lu iar ruimah tidak masuik kie dalam ruimah. Kieadaan ini m iembuiat suihui 

di dalam ruimah tidak stabil dan akan m ienyiebabkan t ierjadinya gangguian 

kiesiehatan pada balita. 

P ienielitian ini siejalan diengan pienieltian yang dilakuikan (Hanuim, 

2020) yang m ienuinjuikkan bahwa ada huibuingan yang signfikan antara 

vientilasi d iengan kiejadian ISPA pada balita dimana nilai p- valuiie = 0,037 

(p<0,05). B iegitui juiga d iengan p ien ielitian yang dilakuikan ol ieh 

(Rizka,2023) d iengan p-valuiie = 0,000 (p<0,05) yang artinya ada 

huibu ingan antara vientilasi ruimah d iengan kiejadian ISPA (Latifah Hanuim, 

2020). 

Vientilasi yang ada diruimah dapat b ieruipa j iendiela yang dimana akan 

t ierjadi p iertuikaran uidara. vientilasi sangat b ierpiengaruih t ierhadap kuialitas 

uidara yang ada di dalam ruimah. Apabila v ientilasi suidah suidah s iesuiai 

diengan syarat K iesiehatan yang ada di P ieratuiran M ieniet ieri K iesiehatan RI 

Nomor. 077/M ienkies/P ier/V/2011 yaitui > 10% dari  luias lantai. Vientilasi 

yang ada diruimah akan m ienjaga sirkuilasi uidara dari dalam k ieluiar dan 

dari luiar kiedalam ruimah agar t ietap t ierjaga s iehingga k iesieimbangan 

okssig ien yang dip ierluikan t ierpienuihi d iengan baik (Stocks, 2023).  

Diemikian juiga d iengan p ienielitian yang dilakuikan ol ieh (Andi,dkk, 

2021) yang m ienyatakan bahwa ada huibuingan antara v ientilasi kamar 

diengan k iejadian ISPA balita di TPA Tamangappa d iengan nilai p-valuiie 

0,000. Artinya p<0,05 (Andi, iet; all 2021). 

Vientilasi dalam ruimah sangat b ierpieran p ienting t ierhadap 

Kiesiehatan, khuisuisnya Kies iehatan balita. Vientilasi m iembantui 
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m ieng ieluiarkan uidara yang suidah t ierciemar ol ieh poluitan, m iengatuir suihui 

di dalam ruimah diengan m iemu ingkinkan uidara panas k ieluiar dan uidara 

siegar masuik, siehingga miembuiat ruimah liebih nyaman. 

Dalam pandangan Islam, ada prinsip uintuik m ienghindari bahaya 

(dharar) dan m ienciegahnya s ieb ieluim t ierjadi. Uidara yang t ierkontaminasi 

dapat m iembawa b ierbagai p ienyakit, s iepierti ISPA. ol ieh kar iena itui, 

m iemiliki v ientilasi yang baik adalah acara uintuik m ienghindari bahaya 

t iersiebuit. Salah satui ajaran Nabi Muihammad saw yaitui diengan 

m iemuiliakan ruimah. Uipaya  u intuik m iemuiliakan ruimah s iebgai t iempat 

tinggal adalah d iengan m ienjaga k iebiersihan vientilasi agar u idara b iersih dan 

siegar s iehingga ruimah akan t ierasa nyaman dan s iehat uintuik bieribadah dan 

bieraktivitas. 

S iebagaimana Allah swt b ierfirman dalam Q.S An-Nuir ayat 36, 

siebagai b ierikuit : 

 
ْ
ن
َ
ُ ا
ه

 اللَّ
َ
ذِن

َ
ْ بُيُوْتٍ ا ِ صَالِ فِِ

َٰ ْ
وِّ وَالْ

ُ
د
ُ
غ
ْ
 فِيْهَا بِال

ٗ
ه
َ
 ل
ُ
ح  يُسَبِّ

ٗۙٗ
رَ فِيْهَا اسْمُه

َ
ك
ْ
عَ وَيُذ

َ
رْف
ُ
ت  

Yang artinya : ‘’ (Cahaya itui) di ruimah-ruimah yang ada disana t ielah 

dip ierintahkan uintuik m iemuiliakan dan m ienyiebuit nama-Nya, disana 

biertasbih (m ienyuicikan) nama-nama pada waktui pagi dan p ietang 

(QS.Nuir ayat 36). 

Ruimah buikan hanya s iekiedar t iempat tinggal, tapi ruimah m ienjadi 

t iempat dimana kita m ielakuikan ibadah. D iengan m ierawat ruimah, 

m ielakuikan ibadah di dalamnya maka kita m iemuiliakan ruimah s iesuiai 

diengan ajaran Islam. Ruimah yang dijaga k iebiersihannya, s iepierti 
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kiebiersihan vientilasi ataui vientilasi yang s iesuiai diengan syarat K iesiehatan 

akan m ienjadi t iempat yang p ienuih bierkah dan Rahmat, s ierta m ienduikuing 

kiehiduipan yang siehat dan harmonis. 

4.2.2 Huibuingan Suihu i d iengan Kiejadian ISPA Pada Balita di Diesa 

Air Hitam Kiecamatan G iebang Kabu ipatien Langkat 

Salah satui syarat lingku ingan fisik yang s iehat di dalam ruimah 

adalah suihui optimal 18-30 °C. Artinya jika suihui ruiangan ruimah dibawah 

18°C ataui diatas 30°C maka kondisi ruimah tidak m iem ienu ihi syarat. Suihui 

ruiangan yang m ienyimpang dari p iersyaratan k iesiehatan m ieruipakan faktor 

risiko 4 kali lipat t ierjadinya ISPA pada anak k iecil (0-di bawah 5 tahuin). 

Suihu i dalam ruiangan bierpieran dalam m ienjaga k iel iembapan dalam ruimah 

siecara optimal s iehingga bakt ieri dan viruis dapat k ieluiar (Prabui, 2010). 

Suihui ruiangan yang dimaksuid dalam pienielitian ini b iersuimbier pada 

P ieratuiran M ient ieri Kiesiehatan RI NO. 1077/M ienkies/P ier/V/2011 t ientang 

P iedoman P ieyiehatan Uidara dalam ruiangan ru imah yang dinaytakan bahwa 

suihu i ruiangan yang m iem ienuihi syarat K iesiehatan yaitui bierkisar 180-300C. 

Hasil p ienielitian ini m ienuinjuikkan bahwa mayoritas ataui kiebanyakan 

riespond ien m iemiliki suihui ruiangan yang tidak m iem ienuihi syarat, yaitui 

siebanyak 45 dari 83 riespondien. 

Dampak suihui dalam ruimah yang t ierlalui riedah dapat m ienyiebabkan 

gangguian K iesiehatan hingga hipot iermia, s iedangkan suihui yang t ierlalui 

tinggi dapat mienyiebabkan d iehidrasi sampai d iengan h ieatstrokie. 

S iebaiknya suihui uidara dalam ru iang l iebih riendah 40C dari suihui uidara luiar 

uintuik daierah tropis. S iebagian b iesar bakt ieri akan mati pada suihui 
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piemanasan 80-900C k iecuiali bakt ieri yang m iemiliki spora (Falah iet al., 

2023). 

B ierdasarkan hasil analisis yang dilakuikan pada tab iel 4.4 dik ietahuii 

bahwa dari 44 riespondien yang m iemiliki suihui yang tidak m iem ienuihi 

syarat (tms) diantaranya ada 30 riespondien (68,2%)  yang m iengalami 

ISPA, s iedangkan dari 39 riespond ien yang m iemiliki suihui yang m iem ienuihi 

syarat (ms), ada 12 riespondien (30,8%) yang m iengalami ISPA. 

B ierdasarkan hasil uiji chi-squiarie dapat dik ietahuii bahwa t ierdapat 

huibu ingan antara suihui ruiangan d iengan kiejadian ISPA pada balita di Diesa 

Air Hitam K iecamatan Giebang Kabuipat ien Langkat d iengan hasil p-valuiie 

= 0,000 (p<0.05).  Balita yang m iemiliki kondisi suihui yang tidak 

m iem ienuihi syarat bierpieluiang 4,8 kali t ierkiena ISPA dibandingkan d iengan 

balita yang m iemiliki suihui ruiangan yang m iem ienuihi syarat. 

Hasil pienielitian ini s iejalan d iengan pienielitian (Muirniati iet al., 2023) 

bahwa suihui bierhuibuingan diengan k iejadian ISPA d iengan nilai p- valuiie = 

0,004 (p<0,05). B iegitui juiga d iengan pienielitian yang dilakuikan ol ieh 

(iErnawati iet al., 2022) yang m ienuinjuikkan nilai p-valuiie = 0,032 < 0,05 

yang dapat diartikan bahwa ada huibuingan antara suihui d iengan kiejadian 

ISPA Balita. 

B ierdasarkan hasil obs iervasi di lapangan, ditiemuikan bahwa dari 83 

riespond ien, t ierdapat 45 diengan suihui ruiangan  yang tidak miem ienuihi 

syarat yaitui 18-30°C, hal ini dibuiktikan diengan Hasil p ienielitian 

m ienu injuikkan bahwa rata-rata suihui uidara di Diesa Air Hitam K iecamatan 

Giebang Kabuipat ien Langkat b ierkisar 31-33ºC. Hal ini dikar ienakan 



72 

 

 

 

pienguikuiran dilakuikan pada siang hari yaitui. pada jam 11-16 jadi 

piengaruihnya pada suihui ruiangan s iedang pans-panasnya yaitui siekitar 31-

330C. Hal ini siejalan diengan t ieori Buidiman (2010) yang m ienyatakan 

bahwa suihui ruiangan sangat dip iengaruihi ol ieh suihui uidara lu iar, pierg ierakan 

uidara dan k iel iembaban uidara s iehingga m iempiengaruihi suihui ruiangan yaitui 

kamar tiduir anak. 

Mienuiruit Amierican Jouirnal of R iespiratory and Critical Car ie 

Miedicin ie, m ienghiruip uidara panas m ienyiebabkan p ieradangan saluiran 

napas, yang dapat m iengakibatkan s iesak napas. S ielain itui, pada suihui yang 

tinggi ataui tidak m iem ienuihi syarat K iesiehatan yang s iesuiai diengan 

P ieratuiran M ient ieri Kiesiehatan RI No. 1077/M ienkies/P ier/V/2011 yaitui 

standar suihui ruiangan yaitui bierkisar 180-300C . Uidara ciend ieruing m ienjadi 

stagnan, s iehingga m iem ierangkap poluitan dan m iempierbuiruik giejala 

piernapasan salah satuinya adalah ISPA.  

Suihui uidara dalam pienielitian ini di uikuir hanya siekali pada satui titik 

yaitu i di ruiang kieluiarga yang mana balita banyak m ienghabiskan waktui. 

Hasil analisis ini bierhuibuingan d iengan obs iervasi di lapangan yang 

m ienu inuinjuikkan ada b iebierapa ruimah yang p iertuikaran uidaranya kuirang 

baik s iepierti j iendiela yang tidak t ierbuika, adanya kayui ataui kain s iebagai 

pienghalang masuiknya uidara dari luiar dan juiga biebierapa ruimah yang 

tidak miengguinakan vientilasi miekanik siepierti kipas angin, siehingga suihui 

ruiangan t ierasa panas dan tidak b ierganti. 

Suihui dalam ruimah akan m iembawa piengaru ih bagi p ienghuini, 

khuisuisnya balita yang daya tahan tuibuihnya l iebih riedah dibandingkan 
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dniegan orang d iewasa. S iemakin s ieringa nak b ierada dalam suihui ruiangan 

yang tidak m iem ienuihi syarat K iesiehatan maka s iemain b ieriesiko akan 

t ierpaparnya p ienyakit s iepierti ISPA(Latifah Hanuim, 2020).  

Uinsuir-uisuir iklim sama d iengan uinsuir-uinsuir cu iaca, namuin iklim 

mm iepuinyai uinsuir yang liebih stabil. Iklim m iempuinyai uinsuir-uinsuir 

piemb ientuik s iepierti suihui, angin, k iel iembapan uidara, t iekanan uidara, awan 

dan huijan. S iebagaimana Allah swt t ielah bierfirman dalam QS Ar-Ruim 

ayat 48: 

ءُ  
ۤ
ا
َ
يْفَ يَش

َ
ءِ ك

ۤ
مَا  فِِ السا

ٗ
ه
ُ
يَبْسُط

َ
ُ سَحَابًا ف ْ ثِي 

ُ
ت
َ
 ف
َ
ح ي    َٰ ذِيْ يُرْسِلُ الرِّ

ه
ُ ال

ه
للَّ

َ
ا

ءُ  
ۤ
ا
َ
ش صَابَ بِهٖ مَنْ يا

َ
 ا
ٓ
ا
َ
اِذ
َ
 ف
ِۚ
لِهٖ
ٰ
رُجُ مِنْ خِل

ْ
 يَخ

َ
ق
ْ
وَد
ْ
ى ال َ يََ

َ
ا ف

ً
 كِسَف

ٗ
ه
ُ
وَيَجْعَل

 
ِۚ َ
وْن ُ بْشِِ

َ
مْ يَسْت

ُ
ا ه

َ
 مِنْ عِبَادِهٖي اِذ

Artinya : ‘’ Allah lah yang miengirim angin, lalui (angin) 

m iengg ierakkan awan, k iemuidian (Allah) m iembientangkannya di langit 

m ienu iruit yang dik iehiendaki-Nya dan Dia m ienjadikannya b ierguimpal-

guimpal,  lalui iengkaui m ielihat huijan kieluiar dari cielah-cielahnya. Maka 

apabila Dia m ienuiruinkannya l iepada hamba-hambanya yang 

dik ieh iendakinya, siekitika itui mierieka biergiembira’’ (QS. Ar-Ruim ayat 48) 

Adapuin tafsiran dalam ayat ini adalah Allah swt m ien iegaskan bahwa 

dialah yang t ielah m iembuiat angin b iertiuip, dan m ienciptakan huikuim-

huiku im pada uidara. diantaranya adalah uidara b ierasal dari da ierah yang 

biert iekanan padat m iengalir k ie daierah yang rienggang t iekanan uidaranya 

siehingga t ierciptalah angin. 
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4.2.3 Huibuingan Piencahayaan diengan Kiejadian ISPA Pada Balita di 

Diesa Air Hitam K iecamatan G iebang Kabuipatien Langkat 

P iencahayaan adalah salah satui lingkuingan fisik ruimah yang 

pienting dalam p ierancangan suiatui ruimah ataui ruiangan. P iencahayaan pada 

pienielitian ini bierdasar k iepada P ierm ienkies RI No. 1077 tahuin 2011 

piersyaratan p iencahayaan dalam ruiman minimal 60-100 luix diengan 

syarat tidak m ienyilaui baik dari p iencahayaan alami mauipu in buiatan. Dari 

hasil analisis yang dilakuikan pada tabiel 4.5 dik ietahuii bahwa dari 43 

riespond ien yang m iemiliki p iencahayaan ruiangan yang tidak m iem ienuihi 

syarat (tms) ada 29 yang r iespond ien (67,4%) yang m iengalami ISPA, 

siedangkan dari 40 riespondien yang m iemiliki p iencahayaan m iem ienuihi 

syarat (ms) ada 13 riespondien (32,5%) yang m iengalami ISPA. 

B ierdasarkan hasil uiji chi-squiarie yang dilakuikan d iengan SPSS 

maka dapat dik ietahuii bahwa nilai p-valuiie = 0,003(p < 0,05) s iehingga 

dapat ditarik k iesimpuilan bahwa, ada huibuingan yang antara p iencahayaan 

diengan k iejadian ISPA pada balita di Diesa Air Hitam, K iecamatan 

Giebang, Kabuipat ien Langkat. Balita d iengan kondisi p iencahayaan yang 

tidak m iem ienuihi syarat b ierpieluiang 4,3 kali uintuik m iengalami ispa 

dibandingkan d iengan balita yang m iemiliki p iencahayaan yang m iem ienuihi 

syarat.  

B ierdasarkan obs iervasi dan p ienguikuiran di lapangan, dit iemuikan 

bahwa mayoritas riespondien m iemiliki p iencahayaan yang tidak m iem ienuihi 

syarat. Hal ini disiebabkan kariena kuirangnya p iencahayaan alami yang 

masu ik kiedalam ruimah dan apabila ruiangan tidak m iemiliki piencahayaan 
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alami, maka p ienghuini ru imah m iengguinakan p iencahayaan buiatan s iepierti 

lampui yang m ienyilauikan mata. P ienj ielasan diatas s iejalan d iengan 

pienielitian (iEva,2020) yang miemp ierolieh nilai p-valuiie=0,000 < 0,05 yang 

artinya ada huibu ingan piencahayaan d iengan ISPA pada balita. 

Hal ini tidak siejalan d iengan p ienielitian (Rizka,2023) yang 

m ienyatakan bahwa tidak ada huibuingan antara p iencahayaan d iengan 

kiejadian ISPA d iengan nilai p-valuiie = 0,090 (p>0,05). Namuin, hal ini 

bierbanding luiruis ataui siejalan diengan pienielitian yang dilakuikan (Fitrianti 

& Arif, 2020) bahwa ada huibuingan antara p iencahayaan d iengan kiejadian 

ISPA d iengan nilai p-valuiie = 0,024 (p<0,05) (Stocks, 2023). 

P iencahayaan yang ada di ruiangan bieruipa piencahayaan alami dan 

bauiatan, dalam hal ini p iencahayaan alami dip ierolieh dari adanya v ientilasi 

namu in kariena banyak uikuiran v ientilasi yang tidak m iem ienuihi syarat dari 

P ierm ienkies dan juiga kariena kuirangnya piencahayaan Cahaya matahari 

yang masuik kiedalam ruiangan yang dis iebabkan v ientilasi t ierhalang ol ieh 

tirai bahkan jarang m iembuika j iendiela s iehingga m ieny iebabkan uidara 

dalam ruiangan tidak t iersikluis d iengan baik dan dapat m ienyiebabkan 

piertu imbuihan mikroorganism ie. 

S iedangkan piencahayaan buiatan dip ierolieh dari lampui. Cahaya 

matahari m ieruipakan p iencahayaan alami yang b ierpiengaruih t ierhadap 

kiesiehatan. Panas dari sinar matahari dapat m iembuinuih viruis mauipuin 

bakt ieri yang ada di dalam ruiangan ruimah, kiemuidian Cahaya matahari 

juiga dapat m ienghilangkan jamuir yang bierada di dinding ruimah akibat 
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dari l iembabnya suihui dalam ruiangan. S iebagaimana Allah t ielah bierfirman 

dalam QS Nuih ayat 16 : 

اجًا  مْسَ سَِِ
ا
جَعَلَ الش وْرًا وا

ُ
مَرَ فِيْهِنا ن

َ
ق
ْ
جَعَلَ ال  وا

Artinya : ‘’ Disana Dia (Allah) m ienjadikan builan b iercahaya dan 

matahari s iebagai p ielita (yang ciem ielang)’’ (QS. Nuih ayat 16). 

Dari ayat t iersiebuit dapat dipahami bahwa matahari didciptakan 

m iem iemncarkan cahayanya s iendiri, s iedang builan m iendapat cahaya dari 

matahari. Sinar dana cahaya matahari b iermanfaat bagi manuisia, salah 

satuinya dapat m iembuinuih bakt ieri ataui mikroorganism ie yang ada di 

ruimah. S ielain itui jika dis iesuiaikan diengan piengu ikuiran Cahaya 

m iengguinakan alat luix m iet ier maka dip ierolieh 23-50 luix, s iedangkan 

m ienu iruiuit P ierm ienkies RI No. 1007/M ienkies/V/2011 bahwa p iencahayaan 

minimal 60 luix.  

S iet ielah dit ieliti dan miendapatkan ada huibuingan yang signifikan 

antara piencahayaan d iengan k iejadian ISPA pada balita di D iesa Air, 

Kiecamatan G iebang, Kabuipat ien Langkat,  piencahayaan m ieruipakan salah 

satui syarat dari ruimah s iehat yang akan b ierpiengaruih t ierhadap K iesiehatan 

pienghuininya. 

4.2.4 Huibu ingan Kiel iembaban Ruiangan diengan K iejadian ISPA Pada 

Balita di Diesa Air Hitam Kiecamatan Giebang Kabuipatien 

Langkat 

Kiel iembaban ruiangan dalam p ienielitian ini b ierdasarkan k iepada 

P ieratuiran M ient ieri Kiesiehatan RI No. 1077/M ienkies/V/2011 t ientang 

P iedoman Pienyiehatan Uidara dalam ruiangan ruimah yang m ienyatkan 
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bahwa k iel iembapan m iemiliki standar antara 40%-60% Rh. Dari hasil 

analisis yang dilakuikan pada tabiel 4.6 yang m ienuinjuikkan bahwa dari 29 

riespond ien yang m iemiliki kiel iembaban ruiangan yang tidak miem ienuihi 

syarat, ada 19 riespondien (65,6%) yang m iengalami ISPA , s iedangkan dari 

54 riespondien yang m iemiliki kiel iembaban ruiangan yang m iem ienuihi syarat 

23 riespondien (55,3%) yang m iengalami ISPA. 

B ierdasarkan hasil uiji chi-squiarie dapat dik ietahuii bahwa tidak ada 

huibu ingan antara kiel iembapan ru iangan diengan kiejadian ISPA pada balita 

di Diesa Air Hitam, Kiecamatan Giebang, Kabuipat ien Langkat diengan nilai 

p-valuiie = 0,078 (p>0,05). Hal ini s iejalan diengan p ienielitian yang 

dilakuikan ol ieh (Rizka, 2023) d iengan nilai p-valuiie 0,190 (p>0,05) yang 

dapat diartikan tidak ada huibu ingan antara k iel iembaban ruiangan d iengan 

kiejadian ISPA (Stocks, 2023). 

P ienielitian ini juiga s iejalan diengan p ienielitian yang dilakuikan  

(iErnawati,dkk,2022) diengan nilai p-valuiie =  0,313 (p>0,05) yang dapat 

diartikan tidak ada huibuingan yang signifikan antara k iel iembapan ruiangan 

diengan k iejadian ISPA pada balita. Kiel iembapan yang tinggi di dalam 

ruimah dapat m iel iemahkan daya tahan tuibuih s iesieorang, t ieruitama anak 

kiecil yang daya tahan tuibuihnya masih sangat rientan, sierta m ieningkatkan 

kierientanan tuibuih t ierhadap p ienyakit, t ieruitama p ienyakit m ienuilar 

(iErnawati iet al., 2022). 

B ierdasarkan hasil obs iervasi dan p iengu ikuiran di lapangan bahwa 

dit iemuikan siebagian biesar riespond ien m iemilki kondisi kiel iembapan uidara 

yang m iem ienuihi syarat  mayoritas riespondien m iengguinakan p iendingin 
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ruiangan s iepierti kipas angin uintuik mieriedakan suihui yang panas dalam 

ruiangan s iehingga kiel iembapan ruiangan stabil. Piengguinaan p iendingin 

ruiangan s iepierti kipas angin dapat m ienuirangi piertuimbuihan bakt ieri 

str ieptococcuis pnieuimoniaie. Kiel iembaban ruiangan dalam p ienielitian ini 

tidak b ierhuibuingan diengan kiejadian ISPA pada balita. Hal t iersiebuit t ierjadi 

kariena pienguikuiran kiel iembapan hanya dilakuikan di dalam satui ruiangan 

saja, tidak pada tiap ruiangan. Namuin ada juiga ruimah riespondien yang 

m iemiliki kiel iembaban yang tidak m iem ienuihi syarat s iehingga dapat 

m iemp iermuidah piertuimbuihan bakt ieri pienyiebab ISPA pada balita. 

Mayoritas suihui yang ada di ru imah riespondien bierkisar >310C dan juiga 

kieadaan v ientilasi, piencahayaan yang bieluim m iem ienuihi syarat. 

S ielain itui, kiel iembaban yang r iendah ataui t ierlalu i tinggi dapat 

m ieny iebabkan piertuimbuihan mikroorganism ie yang sangat c iepat. Dalam 

pienielitian ini, kiel iembaban mieru ipakan salah satui faktor risiko ISPA pada 

balita. Hal ini s iejalan d iengan t ieori Notoadmodjo yang m ienyatakan 

bahwa, k iel iembaban ierat kaitannya d iengan p iertuimbuihan dan r ieproduiksi 

ietiologi ISPA b ieruipa viruis, bakt ieri, dan jamuir. Hal ini m ienjadi risiko 

kariena s iemakin s iering balita b ierada di ruiangan, maka balita akan 

siemakin muidah t ierpapar faktor risiko p ienyiebab ISPA (iErnawati iet al., 

2022). 

Kiel iembaban ruiangan yang r iendah dapat m ienyiebabkan t ierjadinya 

giejala s iepierti iritasi mata,iritasi pada bagian mata, iritasi t ienggorokan, 

dan batuik-batuik. S iedangkan  k iel iembaban yang tinggi dapat 

m ieny iebabkan t ierjadinya iritasi pada m iembran muikosa yang ada di 
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hiduing siehingga hiduing akan k iering dan tidak iefiektif dalam m ienyaring 

diebu i dan mikroorganism ie siehingga l iebih bieriesiko t ierkiena ISPA (Mila 

Sari, dkk., 2020). 

Mienuiruit Kiem ienkies RI Tahuin 2011, k iel iembaban dalam ruiangan 

dapat dip iengaruihi ol ieh kieadaan lantai, dinding yang tidak kiedap air, atap 

yang bocor dan kuirangnya  p iencahayaan baik alami mauipuin 

piencahayaan buiatan. Lantai yang tidak k iedap air siepierti lantai tanah, atau i 

dipl iest ier  dapat m ieningkatkan k iel iembaban uidara di ru iangan. Hal ini 

dis iebabkan kar iena p ienguiapan cairan s iehingga bakt ieri l iebih muidah 

bierkiembangbiak dan m ienyiebabkan k iejadian ISPA pada bayi. S ielain 

lingkuingan yang kotor siepierti lantai yang b ierdiebui juiga dapat 

m ieny iebabkan kiejadian ISPA pada bayi (V iedjia, 2019). 

 

 

4.2.5 Hu ibuingan Kiepadatan Hu inian Kamar diengan Kiejadian ISPA 

Pada Balitadi Diesa Air Hitam Kiecamatan Giebang Kabuipatien 

Langkat 

Kiepadatan huinian kamar adalah p ierbandingan antara luias kamar 

diengan juimlah p ienghuini kamar. K iepadatan huinian pada p ienielitian ini 

dikat iegorikan m ienjadi duia yaitui miem ienuihi syarat (apabila t ierdapat > 2 

orang/8m2) dan tidak miem ienuihi syarat (apabila t ierdapat > 2 orang/8m2). 

Kiepadatan huinian kamar pada p ienielitian ini b ierdasarkan pada K iepu ituisan 

Mient ieri Kiesiehatan RI No.829/M ienkies/SK/VII/1999 tientang P iersyaratan 

Kiesiehatan P ieruimahan yang m ienyatakan bahwa luias ru iang tiduir yang 
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dip iersyaratkan adalah minimal 8m2 dan tidak dianjuirkan dit iempati l iebih 

dari 2 orang k iecuiali balita. 

Dari hasil analisis yang dilakuikan pada tabiel 4.7 dik ietahuii bahwa 

dari 45 riespondien yang m iemiliki kiepadatan huinian kamar yang tidak 

m iem ienuihi syarat (tms) ada 32 r iespondien (71,1%) yang m iengalami 

ISPA. S iedangkan dari 38 riespond ien yang m iemiliki k iepadatan huinian 

kamar yang m iem ienuihi syarat (ms) ada 10 riespondien (26,3%) yang 

m iengalami ISPA. 

B ierdasarkan hasil uiji c- squiarie dapat dik ietahuii bahwa t ierdapat 

huibu ingan antara k iepadatan hu inian kamar d iegan k iejadian ISPA pada 

balita di D iesa Air Hitam, K iecamatan Giebang, Kabu ipat ien Langkat 

diengan nilai p-valuiie = 0,000 (p<0,05). Balita d iengan huinian kamar yang 

tidak m iem ienuihi syarat  b ierpieluiang 6,8 kali uintuik m iengalami ISPA 

dibandingkan d iengan Balita yang tinggal d iengan kiepadatan huinian 

kamar yang m iem ienuihi syarat. 

Hal ini s iejalan d iengan p ienielitian (Stocks, 2023) yang m ienyatakan 

bahwa t ierdapat huibu ingan yang signifikan antara k iepadatan huinian 

diengan k iejadian ISPA d iengan nilai p-valuiie = 0,000 (p<0,05). B iegitui juiga 

diengan p ienielitian yang dilakuikan (Latifah Hanuim, 2020) yang 

m ienyatakan ada huibuingan yang signifikan antara k iepadatan huinian 

kamar d iengan k iejadian ISPA pada balita d iengan nilai p-valuiie = 0,025 

(p<0,05).  

B ierdasarkan hasil obs iervasi di lapangan, mayoritas r iespondien 

m iemiliki kiepadatan huinian kamar tidak m iem ienuihi syarat. Hasil 
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pienielitian ini bierlandaskan kar iena S iebagian biesar anak dan orang tuia 

tidak tiduir t ierpisah. Orang tuia dan anak tiduir dalam satui kamar yang 

m iemiliki luias kuirang dari 4 m2 pier orangnya. Kiepadatan huinian kamar 

yang tidak miem ienuihi syarat m ienyiebabkan ruiangan t ierasa s iempit dan 

kiecil bagi p ienghuininya s iehingga dapat m ieningkatkan risiko t ierjadinya 

ISPA pada balita. 

Kiepadatan huinian kamar ataui ruiangan  b ierdampak pada kuialitas 

uidara di dalam ruiangan Dimana dapat m iemuidahkan p ienu ilaran p ienyakit 

kariena p ienghuini ruimah yang padat artinya banyak m iengahsilkan 

karbondioksida (CO2) m ielalu ii prosies p iernapasan. Ol ieh kariena itui, 

pienghuini ruimah yang padat dapat m ienghambat pros ies piertuikaran uidara 

ataui oksigien (O2) yang akan m iengganggui saluiran piernapasan. Tieori 

diatas s iejalan d iengan p ienielitian ( iElmalia, dkk., 2023) yang m ienyatakan 

bahwa nilai p-valuiie = 0,000 yang artinya ada huibuingan antara k iepadatan 

huinian kamar d iengan k iejadian ISPA pada balita di wilayah k ierja U iPT 

Puisk iesmas Kampa Tahuin 2023. 

S ielain itui, luias lantai ru imah haruis dis iesuiaikan d iengan juimlah 

pienghuininya agar tidak m ieny iebabkan ovierload.  S iemakin banyak 

pienguini ruimah maka s iemakin ciepat uidara di ruiangan m iengalami 

pienciemaran. Uintuik m iengatasi p ienyakit p iernafasan , baiknya m iengatuir 

jarak t iepi t iempat tiduir yang satui diengan yang lain minimuin 90 cm dan 

uipaya lainnya uintuik m ienciegah k iejadian ISPA pada balita adalah 

m iengatuir uilang juimlah pienghu ini kamar. 
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S iesuiai diengan hadist yang m iengatakan bahwa ‘’ iempat pierkara 

yang m ieruipakan kiebhagiaan, yaitui istri yang shalihah, ru imah yang luias, 

t ietangga yang baik, dan k iendaraan yang ienak dinaiki. Dan iempat pierkara 

yang m ieruipakan k iesiengsaraan adalah t ietangga yang j iel iek, istri buiruik 

akhlaknya, ruimah yang s iempit, dan k iendaraan yang tidak ienak dinaiki,’’ 

(HR Ath-Thabrani dan Imam Ahmad). 

Dari hadist di atas Rasuiluillah saw m ienganjuirkan uimat islam 

uintuik miemiliki huinian yang luias buikan hanya siecara asp iek fisik tapi juiga 

Uipaya uintuik m iengamalkan nilai-nilai dalam ajaran Islam. Mienuiruit buikui 

Thie Oth ier Sid ie of Paradis ie digambarkan bahwa ruimah Rasuiluillah saw 

yang dibanguin bierdinding bata yang t ierbuiat dari campuiran tanah liat 

diengan s ierat ganduim kiering. Kamar Rasuiluillah b ieratap p iel iepah kuirma, 

sieluias 23 m iet ier piersiegi d iengan tinggi 2,7-3,6 m iet ier. 

Hal ini s iepiendapat diengan kajian m iengienai arsit iektuir Islam 

bahwa kons iep huinian dalam p ieradaban Islam m iemiliki banyak kamar, 

dil iengkapi ruiang tamui, taman, dan ruiang luias t ierbuika di dalam huinian. 

Kiebu ituihan kamar t ientui m ienyiesuiaikan diengan juimlah aggota k ieluiarga di 

huinian. Islam juiga m iembierikan contoh uintuik m iemuiliakan tamui, salah 

satuinya m ienyiediakan ruiang tamui.  

4.2.6 Huibuingan Piengietahu ian Ibui diengan Kiejadian ISPA Pada 

Balita di Diesa Air Hitam Kiecamatan Giebang Kabuipatien 

Langkat 

P iengietahuian m ieruipakan hasil ‘’ miengietahuii’’ yang tierjadi s iet ielah 

siesieorang m iempiersiepsikan su iatui obj iek. Ilmui itui bierkaitan d iengan 
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piendidikan, s iemakin tinggi tingkat p iendidikan s iesieorang maka s iemakin 

luias ilmuinya. Namuin piendidikan yang riendah tidak m ienjadi acuian uintuik 

sieorang ibui m iemiliki piengietahuian t ierhadap k iesiehatan anaknya (Hany, 

2022). 

B ierdasarkan hasil p ienielitian yang ada pada tab iel 4.8 dik ietahuii 

bahwa s iebagian b iesar ataui mayoritas riespondien Ibui balita yang ada di 

Diesa Air Hitam, K iecamatan G iebang, Kabuipat ien Langkat m iemiliki 

pieng ietahuian yang cu ikuip t ientang p ienyakit ISPA pada balita. S ielanjuitnya, 

pada tabiel 4.8 dapat dilihat bahwa, dari 19 r iespondien ibu i yang m iemiliki 

pieng ietahuian diengan kat iegori baik ada 11 riespondien balita (42,1 %) yang 

m iengalami ISPA. S iedangkan dari 34 r iespondien ibui yang m iemiliki 

pieng ietahuian yang cuikuip  ada 23 riespondien balita (67,7%) yang 

m iengalami ISPA. 

B ierdasarkan wawancara di lapangan, mayoritas r iespondien yang 

ada di D iesa Air Hitam Kiecamatan Giebang Kabuipat ien Langkat m iemiliki 

piendidikan tingkat SMA/SMK. S ielain itui faktor uisia yang juiga m ienjadi 

pieny iebab tingkat kiediewasaan ibui dalam m iemahami pieng ietahuian t ierkait 

ISPA pada balita. 

Dari hasil uiji statistic miengguinakan Piearson Chi Squiarie 

Corr ielation Tiest m ienuinjuikkan nilai p-valuiie = 0,003 (p<0,05) yang 

artinya ada huibuingan signifikan anatara p iengietahuian ibui diengan 

kiejadian ispa balita di d iesa Air Hitam, K iec. Giebang, Kab. Langkat. 

P ienielitian ini s iejalan diengan pienielitian (Amalia, 2020) yang m ienyatakan 
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nilai p-valuiie = 0,000(p<0,05) yang artinya ada hu ibuingan antara 

pieng ietahuian ibui diengan kiejadian ISPA pada balita.  

P iengietahuian Ibui t ientang p ienyakit ISPA pada balita m ieruipakan 

modal uitama uintuik t ierbientuiknya k iebiasaan yang baik d iemi kuialitas 

Kiesiehatan balita. Ibui yang m iemiliki piengietahuian yang baik m iengienai 

pienyakit ISPA diharapkan akan m iembawa dampak positif bagi 

Kiesiehatan balita (Amalia, 2020). Apabila Tingkat p ieniegtahuian ibui 

tinggi maka akan m iempierbiesar k iemuingkinan m iempierbaiki sikap dan 

pierilakui dalam m ienjaga Kiesiehatan, s iehingga m iempuinyai k iesadaran 

yang tinggi akan K iesiehatan dirinya s iendiri mauipuin anak dan 

kieluiarganya s iehingga tierhindar dari p ienyakit s iepierti ISPA. 

Dalam ajaran Agama Islam t ientui saja suidah diatuir t ientang 

bagaimana k ieuitamaan orang yang b ierilmui piengietahuian. Agama Islam 

sangat m iemuiliakan P ieriempuian, kariena p ieriempuian m ieruipakan ‘’al 

uimmui madrosatuil uila’’ bagi anaknya. Maka P ieriempuian p ierlui m iemiliki 

ilmui yang luias uintuik dapat m iendidik g ienierasi yang c ierdas dan 

bierakhlakuil kharimah. 

P iendidikan m ieruipakan salah satui faktor yang m ielatarbielakangi 

siesieorang b ierilmui piengietahu ian. P iendidikan bagi p ieriempuian dalam 

ajaran Agama Islam m ieruipakan hal yang p ienting dan akan b ierpiengaruih 

t ierhadap Masyarakat mauipu in kieluiarganya. Diengan p iendidikan, 

P ieriempuian m iemiliki k iemapuian l iebih uintuik m iemprotieksi k ieluiarga dan 

anak-anaknya, yakni d iengan m iembierikan nilai-nilai moral dan m iembieri 

tauiladan yang baik bagi k ieluiarganya s iehingga, anak-anak yang di didik 
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akan m ienjadi anak yang m iemiliki kuialitas moral dan pierilakui yang baik. 

S iebaliknya kalaui  ibuinya tidak b ierpiendidikan, maka akan t iercipta anak 

yang bodoh, ‘’akalnya s iedikit, nafsuinya biesar’’(Muinfarida, 2020). 

S iebagaimana firman Allah swt dalam Q.S At-Tahrim ayat 6 : 

مْ 
ُ
سَك

ُ
ف
ْ
ن
َ
ا ا
ي
وْ
ُ
وْا ق

ُ
مَن
ٰ
ذِيْنَ ا

ه
هَا ال ي 

َ
ا
ارًايَٰي

َ
مْ ن

ُ
لِيْك

ْ
ه
َ
وَا   

Artinya : ‘’ wahai orang-orang yang bieriman, jagalah dirimui dan 

kieluiargamui dari api n ieraka….(QS.At-Tahrim ayat 66). 

B ierdasarkan ayat diatas, maka salah satui kiemampuian yang haruis 

dimiliki olieh manuisia khuisuisnya s ieorang ibui ataui P ieriempuian adalah 

agar bisa m ienjaga k ietuiruinannya dari api n ieraka dan m iengahsilkan 

kietuiruinan yang s iehat s iecara lahir mauipuin bathin. Jika Pieriempuian 

bierilmui maka akan m iembierikan iefiek positif t ierhadap manuisia baik 

siecara p iersonal mapuin sosial (Muinfarida, 2020). 

 


