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BAB III 

MiETODiE PiENiELITIAN 

3.1 Jienis dan Diesain Pien ielitian 

Jienis yang diguinakan pada p ienielitian ini adalah kuiantitatif diengan 

rancangan Dieskriptif Kor ielasi, yang dimana b iertuijuian uintuik m ienggambarkan 

fienom iena duia variab iel yaitui variabiel ind iepiendien d iengan variab iel diepiendien 

dan manganalisis bagiamana huibuingan k ieduia variab iel t iersiebu it. Diefinisi dari 

kuiantitatif yaitui m iengguinakan data nuim ierik ataui angka dalam p ienguimpuilan 

data ataui p iengolahan data. J ienis suirv iei ini banyak diguinakan kariena muidah 

pielaksanaannya. Stuidi kuiantitatif adalah stuidi yang m ienguimpu ilkan informasi 

t ierkait suiatui fienom iena diengan m iengguinakan t ieknik khuisuis, siepierti t ieknik 

statistik ataui matiematika (Kuitlui, 2023). 

Diesain yang diguinakan dalam p ienielitian ini adalah Cross S iectional, yaitui 

suiatui m ietod ie yang diguinakan uintuik m ienieliti yang dilakuikan dalam waktui 

yang biersamaan ataui siekali waktui. Tuijuian dari p ienielitian ini adalah uintuik 

m ielihat s ierta m iengietahuii adanya hu ibuingan ataui tidaknya Lingkuingan Fisik 

Ruimah dan P iengietahuian Ibui diengan  Kiejadian ISPA Pada Balita di D iesa Air 

Hitam, Kiecamatan Giebang, Kabuipat ien Langkat. 

3.2 Lokasi dan Waktui Pien ielitian 

P ienielitian ini dilakuikan di Diesa Air Hitam, K iec. Giebang, Kab. Langkat 

yang t ierdiri dari 13 duisuin. P ienielitian ini dilaksanakan pada builan Januiari-Juini 

2024. 
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3.3 Popuilasi dan Samp iel 

3.3.1 Popuilasi 

Popuilasi adalah kuimpuilan kasuis yang haru is m iem ienuihi piersyaratan 

t iert ientui t ierkait d iengan masalah p ienielitian. P ierkara t iersiebu it dapat b ieruipa 

orang, barang, binatang, b ienda ataui pieristiwa (Luibis ADiE Syahriena, 

2019). Adapuin  popuilasi pada p ienielitian ini adalah sieluiruih balita yang 

bieruisia 0-59 builan yang b ierada di D iesa Air Hitam, K iec. G iebang, Kab. 

Langkat yang t iersiebar di 13 duisu in diengan juimlah 649 balita. (Puiskiesmas 

Giebang, 2023). 

3.3.2 Sampiel  

Samp iel pada p ienielitian ini adalah bagian dari juimlah dan 

karakt ieristik popuilasi yang bieanr-bienar dit ieliti dan ditarik k iesimpuilannya. 

Dalam popuilasi yang cuikuip biesar,pienieliti hanya m ienieliti b iebierapa samp iel 

kariena b iebierapa kiet ierbatasan yaitui kiet ierbatasan waktui dan t ienaga s ierta 

kiet ierbatasan biaya. Uintuik mienientuikan juimlah samp iel, pienieliti 

m iengguinakan ruimuis Lam ieshow (1997) yang dikuitip dari Nindy 

Rahmalila Puitri (2023) : 

n  =              N. Z2 αP.q   

    d2 (N-1) + Z2 αP.q 

Kiet ierangan : 

n = juimlah samp iel 

N = juimlah popuilasi 

Z2 α = Tingkat kamaknaan yang dik iendaki 

P = iEstimasi proporsi popuilasi 

d = kiesalahan (absoluit) yang dapat ditol ierir 
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q = 1-P 

Diengan kiet ientuian s iebagai b ierikuit: 

Zα= 1,96 

P = 50% ataui 0,5 

d = 10% ataui 0,1 

 Maka, jika dilaku ikan p ierhituingan m iengguinakan ruimuis 

Lamieshow (1997)  

n  =       N. Z2 αP.q   

d2 (N-1) + Z2 αP.q 

 

n =              649.(1,96)2. (0,5).(0,5) 

 (0,1)2.(649-1) + (1,96)2 (0,5). (0,5) 

n =                649. (1,96)2. (0,5). (0,5) 

 (0,1)2(649-1) + (1,96)2(0,5).(0,5) 

n =         2492,16. 0,25 

  0,01 (648) + 3,84 . 0,25 

n =            623,04 

 6,48 + 0,96  

n =        623,04 

       7,44 

n =        83 

P ierhituingan yang dilakuikan m iengguinakan ruimuis Lam ieshow, dan 

m iendapatkan hasil samp iel minimal  83 orang riespodien. 

3.3.3 T ieknik Piengambilan Samp iel 

Pada p ienielitian ini m iengguinakan t ieknik pienielitian b ieruipa stratifiied 

random sampling. Stratifiied random sampling adalah t ieknik p iengambilan 

samp iel yang didasarkan ol ieh piertimbangan pada tuijuian pien ielitian m ielaluii 

piertimbangan yang matang. Juimlah samp iel yang t ielah dit ientu ikan adalah 83 

riespondien.   
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Adapuin ruimuis yang diguinakan dalam p ienientuian stratifiied random 

sampling yaitui siebagai b ierikuit: 

n =    Juimlah Popuilasi Kiecil  x juimlah samp iel yang t ielah dit ientuikan 

   Juimlah Popuilasi Biesar 

Kiet ierangan :  

Juimlah samp iel yang tielah dit ientuikan = 83 

Tabiel 3.1 Distribu isi sampiel p ierdu isuin 

No  Duisuin Popuilasi Samp iel 

1 Duisuin 1 51 7 

2 Duisuin 2 46 6 

3 Duisuin 3 35 4 

4 Duisuin 4 40 5 

5 Duisuin 5 76 10 

6 Duisuin 5A 35 4 

7 Duisuin 6 61 9 

8 Duisuin 7 60 8 

9 Duisuin 8 55 7 

10 Duisuin 9 49 6 

11 Duisuin 9A 50 6 

12 Duisuin 10 65 8 

13 Duisuin 11 26 3 

Juimlah 649 83 

 

Krit ieria Inkluisi : 

1. R iespondien pienielitian ini adalah ibui dari balita uisia (0-59 builan). 

2. R iespondien dapat b ierkomuinikasi d iengan baik. 

3. B iert iempat tinggal s iecara m ienietap di Diesa Air Hitam K iecamatan 

Giebang Kabuipat ien Langkat. 
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Krit ieria iEksluisi : 

1. R iespondien tidak m ienietap k ie dalam wilayah Diesa Air Hitam, K iec. 

Giebang, Kab. Langkat. 

2. R iespondien tidak b iersiedia uintuik dijadikan r iespond ien dalam 

pienielitian. 

3.4 Variab iel Pien ielitian 

Mienuiruit t ierminilogi m ietodologik, dik ienal biebierapa macam variab iel 

pienielitian. B ierdasarkan huibuingan variab iel satui diengan variabiel yang lainnya, 

maka variab iel p ienielitian yang b ierbieda dapat dibagi m ienjadi du ia yaitui siebagai 

bierikuit: 

3.4.1 Variab iel B iebas (Indiepiend ient Variablie) 

Variabiel biebas adalah variabiel yang m iemp iengaruihi ataui 

m ienyiebabkan p ieruibahan pada variab iel t ierikat. Variab iel biebas ataui 

variab iel ind iep iendien dalam p ienielitian ini adalah lingkuingan fisik ruimah 

dan piengietahuian ibui. 

3.4.2 Variab iel T ierikat (Diepiend ient Variabl ie) 

Variabiel t ierikat adalah variab iel yang m ienjadi akibat ataui yang 

dip iengaruihi kariena adanya variab iel b iebas. Variab iel t ierikat ataui diepiendien 

dalam p ienielitian ini adalah K iejadian Infieksi Saluiran P iernafasan Akuit 

(ISPA) pada Balita. 
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3.5 Diefienisi Op ierasional 

3.5.1 Variab iel T ierikat (Diepiendient) 

Tabiel 3.2 Diefienisi Op ierasional 

No Variabiel Dief ienisi 

Opierasional 

Cara Uikuir Alat Uikuir Hasil 

U ikuir 

Skala 

Uikuir 

1. Kiejadian 

ISPA 

Pienyakit yang 

disiebabkan ol ieh 

viruis, bakt ieri yang 

m ienyierang saluiran 

p iernafasan atas dan 

bawah. 

1 = “tidak” jika tidak 

ada giejala ISPA 

dalam 3 builan 

tierakhir 

2 = “Ya” jika ada 

g iejala mapuin 

diagnosa  pienyakit 

ISPA dalam 3 builan 

tierakhir 

Wawancara 

dan 

b ierdasarkan 

laporan data 

U iPT 

Pu isk iesmas 

G iebang 

Ku iiesion ier  1 =  

Tidak 

ISPA 

2 =  

ISPA 

Ordinal  

 

3.5.2 Variab iel B iebas (Indiepiend ient) 

No  Variabiel Dief ienisi Opierasonal Cara Uikuir Alat Uikuir Hasil 

U ikuir 

Skala 

Uikuir 

1. Vientilasi  T iempat dauir uilang 

u idara yang bierfu ingsi 

siebagai t iempat masuik 

u idara (WHO, 2007) 

Dik ielompokkan 

m ienjadi: 

1. M iem ienuihi 

syarat (MS), 

jika jiendiela 

d iengan luias 

> 10% dari 

lu ias lantai 

2. Tidak 

m iem ienuihi 

syarat 

(TMS) jika 

jiend iela 

d iengan luias 

< 10% dari 

lu ias lantai. 

(K iepmienk ies RI No. 

829/Mienks/SK/VII/1

999) 

 

Obsiervasi 

dan 

Pienguiku iran 

L iembar 

Obsiervasi 

dan Roll 

Mietier 

1 = 

M iem ie

nuihi 

Syarat 

(MS) 

2 = 

Tidak 

M iem ie

nuihi 

Syarat 

(TMS) 

Ordinal  

 

2. Su ihui Su ihui m ienu injuikkan 

d ierajat panas suiatu i 

b ienda. 

Dik ielompokkan 

m ienjadi 

Obsiervasi 

dan 

p ienguikuiran 

Obsiervasi 

Pienguiku iran 

d iengan alat 

th iermo 

hygrom ietier 

1 = 

M iem ie

nuihi 

syarat 

(MS) 

Ordinal  
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No Variabiel Dief ienisi 

Opierasional 

Cara Uikuir Alat Uikuir Hasil 

U ikuir 

Skala 

Uikuir 

1. M iem ienuihi 

syarat (MS), 

jika su ihui 

u idara 

didalam 

ruimah 

b ierkisar 

180C-300C. 

2. Tidak 

m iem ienuihi 

syarat 

(TMS) jika 

su ihu i uidara 

<180C dan 

>300C. 

(P iermienk ies RI No 

1077/Mienkies/P ier/V/

2011) 

 2 = 

Tidak 

m iem ie

nuihi 

syarat 

(TMS) 

3. Piencahayaan  Piencahayaan alami 

dan/ataui bu iatan 

siecara langsu ing 

mau ipuin tidak 

langsu ing dapat 

m ien ierangi sielu iruih 

ruiangan.  

Dik ielompokkan 

m ienjadi : 

1. M iem ienuihi 

syarat (MS). 

Jika 60-100 

lu ix. 

2. Tidak 

m iem ienuihi 

syarat 

(TMS) bila > 

100 luix 

(P iermienk ies RI 

No.1405/Mienk ies/ 

SK/XI/02/1990) 

Obsiervasi 

dan 

p ienguikuiran 

Lu ix m ietier 

 

1 = 

M iem ie

nuihi 

syarat 

(MS) 

2 = 

Tidak 

m iem ie

nuihi 

syarat 

(TMS) 

Ordinal  

4

. 

Kieliembaban 

Ru iangan 

Kieliembapan ru iangan 

adalah konsientrasi 

u iap air dalam 

ruiangan. 

Dik ielompokkan 

m ienjadi: 

1. M iem ienuihi 

syarat (MS), 

jika 40% 

Rh-60% Rh. 

2. Tidak 

m iem ienuihi 

syarat 

(TMS) jika 

<40% Rh 

atau i >60% 

Rh. 

Obsiervasi 

dan 

p ienguikuiran 

Tiermohygro 

mietier 

1 = 

M iem ie

nuihi 

syarat 

(MS) 

2 = 

Tidak 

m iem ie

nuihi 

syarat 

(TMS) 

Ordinal 
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No Variabiel Dief ienisi 

Opierasional 

Cara Uikuir Alat Uikuir Hasil 

U ikuir 

Skala 

Uikuir 

(P iermienk ies RI No 

1077/Mienkies/P ier/V/

2011) 

5

.  

Kiepadatan 

Hu inian  

Kamar 

Ju imlah pienghuini 

dalam satu i ruimah. 

Dik ielompokkan 

m ienjadi: 

1. M iem ienuihi 

syarat (MS), 

jika ruiangan 

tierdapat < 2 

orang/8 m2 

2. Tidak 

m iem ienuihi 

syarat 

(TMS), jika 

ruiangan 

tierdapat > 2 

orang/ 8m2. 

(K iepmienk ies RI No. 

829/Mienks/SK/VII/1

999) 

Obsiervasi 

dan 

p ienguikuiran  

L iembar 

Obsiervasi 

dan alat uikuir 

rollmietier  

1 = 

M iem ie

nuihi 

syarat 

(MS) 

2 = 

Tidak 

m iem ie

nuihi 

syarat 

(TMS) 

Ordinal  

6. Pieng ietahuian  Piemahaman 

r iespondien tierhadap 

p iengiertian, pieny iebab, 

klasisfikasi ISPA, 

faktor risiko, dan 

p ienciegahan ISPA 

pada Balita 

M iengisi 

kuiiesion ier 

jika 

jawaban 

Ya : 2 

Tidak : 1  

 

 

 

Ku iiesion ier Kat iego

ri Baik 

skor 

jawaba

n 

b ienar 

17- 20 

(≥75%

)  

Kat iego

ri 

cu ikuip, 

skor 

14 -

16(56-

74%) 

Kat iego

ri 

Ku iran

g skor 

10-

13(<55

%) 

 

Rasio 
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3.6 Asp iek P iengu ikuiran 

3.6.1 Asp iek piengu ikuiran variabiel tierikat (diepiendient) 

Pada variab iel t ierikat (diepiendient), aspiek pienguikuirannya yaitui 

m ienggu inakan kuiiesion ier diengan cara wawancara ibui balita apakah dalam 3 

builan t ierakhir ( Builan Mariet, April, M iei) anaknya piernah m iengalami 

Infieksi Saluiran P iernafasan Akuit (ISPA) yang ditandai d iengan g iejala batuik 

pil iek, d iemam/panas, nyieri t ienggorokan, tanpa tarikan dinding bagian 

bawah k iedalam ataui pieningkatan friekuiiensi b iernafas.  

Hasil uikuirnya : 

1. Tidak Miengalami ISPA 

2. Miengalami ISPA 

3.6.2 Asp iek piengu ikuiran variabiel b iebas (indiepiendient) 

Pada variab iel biebas (indiepiendient) ada variab iel lingkuingan fisik 

ruimah dan p iengietahuian ibui . piengmbilan dan p ienguikuiran dit iemani ol ieh 

kadier ataui kiepling yaitui dapat dij ielaskan siebagai b ierikuit: 

a. Vientilasi  

Diuikuir m iengguinkan alat uikuir rollmiet ier uintuik m iengu ikuir luias lantai 

dan lu ias vientilasi. Vientilasi s iesu iai diengan kiet ientuiannya adalah minimal 

10% dari luias lantai. 

Hasil uikuirnya: 

1. Miem ienuihi syarat (apabila > 10% dari luias lantai) 

2. Tidak m iem ienuihi syarat (apabila < 10% dari luias lantai. 
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b. Su ihui ruiangan 

Diuikuir m iengguinakan alat Thiermohygro miet ier di ruiangaan balita 

m ienghabiskan waktui. Suihui ruiangan yang s iesuiai d iengan syarat b ierkisar 

(180C-300C). 

Hasil uikuirnya : 

1. Miem ienuihi syarat apabila (180C-300C) 

2. Tidak m iem ienuihi syarat apabila (<180C ataui >300C) 

c. P iencahayaan 

P iencahayaan alami dan/atau i buiatan s iecara langsuing mauipuin tidak 

langsu ing dapat m ienierangi s ieluiruih ru iangan. B ierdasarkan P ieratuiran 

Mient ieri Kiesiehatan RI No.1405/M ienkies/SK/XI/02/1990, batasan dan 

standar kamar standar adalah 60-100 luix. 

Hasil uikuirnya : 

1. Miem ienuihi syarat (MS). Jika 60-100 luix. 

2. Tidak m iem ienuihi syarat (TMS) bila >100 luix. 

d. Kiel iembaban uidara di ruiangan 

Dikuir m iengguinakan alat uikuir thiermohygro miet ier. Kiel iembapan 

ruiangan yang s iesuiai p ieryaratan ruimah siehat adalah b ierkisar 40%-60%. 

Hasil uikuirnya : 

1. Miem ienuihi syarat apabila (40% Rh-60% Rh) 

2. Tidak m iem ienuihi syarat apabila (<40% Rh ataui >60% Rh) 
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e. Kiepadatan huinian kamar 

Diuikuir m iengguinakan roll miet ier. Caranya yaitui diengan m ienguikuir luias 

kamar balita dan m iembandingkannya diengan juimlah orang yang tiduir di 

dalam ruiangan t iersiebu it. P iersyaratan k iepadatan huinian adalah minimal 8 

m2 diengan tidak l iebih dari 2 orang dalam satui ruiang kiecuiali anak balita. 

Hasil uikuirnya : 

1. Miem ienuihi syarat (apabila < 2 orang/8 m2) 

2. Tidak m iem ienuihi syarat (apabila > 2 orang/8m2) 

f. P iengietahuian ibui 

Asp iek pienguikuirannya yaitu i m iengguinakan ku iiesion ier diengan cara 

wawancara d iengan ibui balita tierkait d iefienisi ISPA, p ienyiebab ISPA, faktor 

risiko ISPA, dan p ienciegahan ISPA. m ienuiruit Notoadmodjo (2003) 

Hasil uikuirnya : 

1. Baik : jawaban bienar 17-20 diengan piersientasie ≥ 75% 

2. Cuikuip : jawaban bienar 14- 16 diengan piersientas ie 56-74% 

3. Kuirang : jawaban bienar 10-13 diengan piersientas ie < 55% 

3.7 Uiji Validitas dan Rieliabilitas 

3.7.1 Validitas 

 Validitas b ierasal dari kata Validity yang artinya s iejauih mana 

kiet iepatan suiatui alat uikuir dalam m ienguikuir data. Uintu ik m iengietahuii 

validitas suiatui instruim ien (kuiiesion ier)  dilakuikan diengan cara m ielakuikan 

korielasi antar skor masing-masing variab iel diengan skor totalnya.  Suiatui 

piertanyan dalam kuiiesionier dikatakan valid bila skor variab iel t iersiebuit 

bierkol ierasi s iecara signifikan d iengan skor totalnya.  
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Uiji validitas dilakuikan di D iesa Paluih Manis Kiecamatan G iebang 

Kabuipat ien Langkat diengan juimlah 32 riespondien. P iengambilan K iepuituisan 

bierdasarkan pada nilai r hituing ( corriect ied it iem- total corrielation) > r tabl ie 

siebiesar 0,349 . uintuik df = 32-2 = 30; α = 0,05 maka it iem/piertanyaan 

t iersiebu it valid dan s iebaliknya.  Uintuik Adapuin hasil uiji validitas yang 

dilaku ikan adalah siebagai b ierikuit: 

Tabiel 3.3 

Hasil Uiji Validitas Variab iel Piengietahu ian 

Buitir Nilai Corriectied Itiem 

Total Corrielation/ r hituing 

Sig. r tabiel Kritieria 

1 0,454 0,05 0,349 Valid 

2 0,900 0,05 0,349 Valid 

3 0,743 0,05 0,349 Valid 

4 0,477 0,05 0,349 Valid 

5 0,704 0,05 0,349 Valid 

6 0,614 0,05 0,349 Valid 

7 0,900 0,05 0,349 Valid 

8 0,556 0,05 0,349 Valid 

9 0,828 0,05 0,349 Valid 

10 0,712 0,05 0,349 Valid 

Suimbier : Data Primier Tahuin 2024 

 B ierdasarkan  tabl ie 3.3 maka dapat dilihat bahwa s ieluiruih piertanyaan uintuik  

variabiel piengietahuian m iemiliki statuis valid, kar iena nilai r hituing ( corriect ied it iem- 

total corrielation) > r tabiel siebiesar 0,349. 

3.7.2 Uiji Rieliabilitas 

Uiji rieliabilitas adalah alat yang digu inakan uintuik m ienguikuir konsist iensi yang 

m ieruipakan indicator dari variabiel. R ieliabilitas m ienuiruit (Notoadmodjo,2018) 

adalah ind ieks yang m ienuinjuikkan siejauih mana suiatui alat pienguikuir dapat dip iercaya 

ataui dapat diandalkan. 
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Uiji rieliabilitas dihituing diengan m iengguinakan ruimuis ‘’Alpha Cronbach’’. 

P ienghituingan dilakuikan d iengan dibantui compuit ier program SPSS viersi 25.0. 

Adapuin rieliabiltas uintuik variab iel piengietahuian hasil disajikan pada tab iel bierikuit 

ini:  

Tablie 3.4 

Hasil Uiji Rieliabilitas 

No Variab iel r alpha r kritis Kritieria  

1 P iengietahuian 0,783 0,600 R ieliabiel  

Suimbier : Data  Prim ier Tahuin 2024 

 B ierdasarkan tab iel 3.4, uiji rieliabilitas dilakuikan t ierhadap it iem piertanyaan 

yang dinyatakan valid. Jadi hasil ko iefisi ien rieliabilitas instruim ient p iengietahuian 

adalah s iebiesar 0,928, t iernyata m iemiliki nilai ‘’ Alpha Cronb iech’’ l iebih biesar dari 

0,600 yang bierarti instruim ient t iersiebuit dinyatakan rieliabiel atau i m iem ienuihi syarat.  

3.8 T ieknik Piengu impuilan Data 

3.8.1 J ienis Data 

a. Data Prim ier 

Data prim ier m ieruipakan data dan informasi langsuing yang 

didapatkan pienieliti langsuing dari samp iel pienielitian d iengan 

m ielakuikan obsiervasi langsuing kie lokasi p ienielitian s ierta wawancara 

dan pienyiebaran kuiisionier langsuing pada popuilasi. 

b. Data S iekuindier 

P ienieliti m iendapatkan data dari Profil K iesiehatan Suimatiera 

Uitara, Profil Kiesiehatan M iedan, dan dari Puiskiesmas, dan data 

pienduikuing lainnya dari bierbagai bahan riefieriensi. 

3.8.2 Alat atau i Instru imien Pien ielitian 
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Instruim ien pienielitian adalah alat yang diguinakan u intuik mienguikuir 

fienom iena alam dan sosial yang diamati s iecara khuisuis ol ieh pienuilis uintuik 

siemu ia fienom iena yang dis iebuit variabiel. Instruim ien p ienielitian yang 

diguinakan pada p ienielitian ini adalah b ieruipa l iembar kuiiesion ier. Alat 

pienguimpuil data pada p ienielitian ini adalah siebagai b ieriku it : 

1. Kuiiesion ier  

Pada p ienielitian ini miengguinakan instruim ient pienielitiannya. Kuiiesion ier 

t iersiebuit bieruipa l iembaran yang b ierisi piertanyaan mieng ienai informasi 

yang ingin dikietahuii ol ieh pienieliti. Kuiiesion ier dalam p ienielitian ini 

diambil dari p ienienlitian yang dilakuikan ol ieh Diewi Sari Amalia (2020) 

yang t ielah tieruiji validistasnya. 

2. Alat uikuir 

Pada p ienielitian ini alat yang diguinakan adalah rollm iet ier yaitui alat 

uintuik m ienguikuir luias kamar dan t iermohygromiet ier yaitui alat uintuik 

m ienguikuir suihui dan kiel iembapan di dalam ruiangan. 

3. Alat tuilis   

Pada p ienielitian ini m ienggu inakan alat tuilis b ieruipa bu ikui catatan dan 

piena uintuik m iembantui pienieliti pada saat wawancara m iengguinakan 

kuiiesion ier. 

 

 

 

3.8.3 Prosiedu ir Piengu impuilan Data 
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P ienguimpuilan data dilakuikan diengan b iebierapa tahap yaitui 

siebagai b ierikuit : 

1. Obs iervasi dan wawancara 

P ienieliti m iendatangi ruimah k ie ruimah riespondien yang m iemiliki balita 

uisia 0-59 builan dan m ieminta izin uintuik dilakuikan wawancara dan 

pienguikuiran di ruimahnya s iebagai t iempat pienielitian. Adapuin 

wawancara b ierdasarkan kuiiesion ier yang t ielah disiapkan ol ieh pienieliti. 

2. M ielakuikan pienguiku iran 

Alat uikuir rollmiet ier (alat uikuir vientilasi/j iendiela dan alat uikuir 

kiepadatan huinian) dan t iermohygromiet ier (alat uikuir suihui dan 

kiel iembapan) s ierta luixmiet ier (alat pienguikuir piencahayaan). Ruiangan 

yang akan diuikuir adalah t iempat dimana balita paling lama 

m ienghabiskan waktui. Adapuin pienguikuiran diengan m iengguinakan 

alat-alat yang t ielah dij ielaskan diatas s iebagai b ierikuit : 

a. P ienguikuiran vientilasi  

Alat uikuir : roll miet ier dan l iembar obsiervasi 

Cara uikuir : 

1. Uikuir luias lantai ruiangan d iengan m iengguinakan rollmiet ier. 

2. Uikuir luias vientilasi dan j iendiela d iengan m iengguinakan 

rollm iet ier. 

3. Catat hasilnya . apabila luias vientilasi <10% dari luias lantai 

maka tidak m iem ienuihi syarat k iesiehatan dan b iegitui juiga 

siebaliknya. 

b. P ienguikuir suihui dan kiel iembapan uidara di ruiangan 
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Alat uikuir : T iermohygromiet ier, stopwatch 

Cara kierja : 

1. Lietakkan alat diatas m ieja, jangan p iegang kariena tangan yang 

l iembab akan m iempiengaruihi dari k iel iembapan. 

2. P ierhatikan waktui saat m ienguikuir suihui dan k iel iembapan uidara 

ruiangan sielama kuirang l iebih 15 m ienit. 

3. Kiemuidian lihat dan catat skala yang dituinjuikkan. 

4. Skala k iel iembapan dibagian bawah dan skala suihui dibagian 

t iengah diengan dierajat cielsiuis. 

c. P ienguikuir piencahayaan 

Alat uikuir : luixmiet ier 

Cara kierja : 

1. Hiduipkan luixmiet ier yang t ielah dikalibrasi d iengan p iembuika 

siensor. 

2. Arahkan luixmiet ier di d iekat cahaya, tuinggui sampai b iebierapa 

saat s iehingga didapatkan nilainya. 

3. Kiemuidian lihat hasilnya jika 60 luix-100 lu ix maka t ielah 

m iem ienuihi syarat k ies iehatan. 

d. P ienguikuiran kiepadatan huinian 

Alat uikuir : rollmiet ier 

Cara kierja : 

1. Uikuir luias lantai kamar tiduir diengan m iengguinakan rollmiet ier. 

2. Catat hasilnya k iemuidian bagi d iengan juimlah orang yang tiduir 

dalam kamar t iersiebu it. 
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3.9 Analisis Data 

3.9.1 Analisis Uinivariat 

Analisis ini mieruipakan analisis t ierhadap pienielitian uintuik 

m iengkaji karakt ieristik dan variab iel pienielitian s iecara d ietail. Analisis 

uinivariat disajikan dalam tipie kat iegori ataui nuim ierik (Notoadmodjo, 

2012). Dalam p ienielitian ini, analysis uinivariat dilakuikan diengan 

m ienj ielaskan distribuisi friekuiiensi d iengan m iengguinakan tab iel dan narasi. 

3.9.2 Analisis Bivariat 

Analisis bivariat dilaku ikan diengan m iengguinakan uiji Chi squiarie 

diengank iet ientuian j ienis data yang dihuibuingkan adalah kat iegorik dan 

kat iegorik. Uintuik kiepuituisan u iji statistic d iengan cara m iembandingkan 

nilai p (p valuiie) diengan α (alpha) diengan tingkat k iemaknaan α = 5%. 

Bila (p< α) maka artinya ada huibuingan antara variab iel ind iepiendien 

diengan variab iel d iepiendien. S iedangkan bila (p>α) maka artinya tidak ada 

huibu ingan antara variab iel ind iep iendien diengan variabiel d iep iend ien.


