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ABSTRAK 

Kejadian ISPA pada balita merupakan salah satu penyakit yang 

menyebabkan kematian pada balita. Angka kejadian ISPA pada balita di Desa Air 

Hitam cukup tinggi dibandingkan dengan desa lain yang ada di Kecamatan Gebang 

yaitu 179 kasus tahun 2023.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah 

ada hubungan lingkungan fisik rumah (ventilasi, suhu, pencahayaan, kelembaban 

ruangan, kepadatan hunian kamar), dan pengetahuan ibu dengan kejadian ISPA 

pada balita di Desa Air Hitam, Kec. Gebang, Kab. Langkat. Metode pada penelitian 

ini menggunakan desain studi cross sectional, sampel pada penelitian ini sebanyak 

83 responden yang diperoleh dengan teknik stratified random sampling, instrumen 

pada penelitian ini yaitu kuesioner dan lembar observasi/pengukuran. Analisis data 

menggunakan uji c-square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa, Ventilasi 

berhubungan dengan kejadian ISPA pada balita (p - value = 0,000 (p<0,05) PR = 

8,889), Suhu berhubungan dengan kejadian ISPA pada balita ( p - value = 0,000, 

(p<0,05)  PR = 6,811), Pencahayaan berhubungan dengan ISPA pada balita ( p- 

value = 0,003 (p<0,05) PR = 4,3), Kepadatan Hunian Kamar berhubungan dengan 

kejadian ISPA pada balita (p– value = 0.002(p<0,05), PR = 4,993), pengetahuan 

ibu berhubungan dengan kejadian ISPA pada balita (p – value = 0.033(p<0,05)), 

sedangkan kelembaban ruangan tidak berhubungan dengan ISPA pada balita (p-

value=0,060(p>0,05)). Dapat disimpulkan bahwa kualitas fisik rumah (ventilasi, 

suhu, pencahayaan, kepadatan hunian kamar) dan pengetahuan ibu berhubungan 

dengan kejadian ISPA pada balita, sedangkan kelembapan udara tidak berhubungan 

dengan ISPA pada balita. Diharapkan agar memberikan edukasi kepada masyarakat 

berupa penyuluhan dari pihak Puskesmas agar masyarakat mengetahui bagaimana 

ventilasi, suhu, pencahayaan, kelembaban,kepadatan hunian kamar yang memenuhi 

syarat sehingga memperkecil risiko terjadinya ISPA pada balita. 

 

  Kata kunci : Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA), Lingkungan Fisik 

Rumah, Pengetahuan Ibu 
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ABSTRACT 

The incidence of ARI in toddlers is one of the diseases that causes death in 

toddlers. The incidence of ISPA in toddlers in Air Hitam Village is quite high 

compared to other villages in Gebang sub-district is 179 kasus. The aim of this 

research is to determine whether there is a relationship between the physical 

environment of the house (ventilation, temperature, lighting, room humidity, room 

occupancy density), and maternal knowledge with the incidence of ISPA in toddlers 

in Air Hitam Village, Kec. Gebang, Kab. Langkat. The method in this research uses 

a cross sectional study design, the sample in this research was 83 respondents 

obtained using a stratified random sampling technique, the instruments in this 

research were questionnaires and observation/measurement sheets. Data analysis 

used the c-square test. The results showed that ventilation was related to the 

incidence of ISPA in toddlers (p - value = 0.000, PR = 8.889), temperature was 

related to the incidence of ISPA in toddlers (p - value = 0.000, PR = 6.811), lighting 

was related to ISPA in toddlers ( p-value = 0.003 PR = 4.3), room occupancy 

density is related to the incidence of ISPA in toddlers (p - value = 0.002, PR = 

4.993), maternal knowledge is related to the incidence of ISPA in toddlers (p - value 

= 0.033), while Room humidity is not related to ARI in toddlers (p-value=0.060). It 

can be concluded that the physical quality of the house (ventilation, temperature, 

lighting, density of room occupancy) and maternal knowledge are related to the 

incidence of ISPA in toddlers, while air humidity is not related to ISPA in toddlers. 

It is expected to provide education to the community in the form of counseling from 

the Health Center so that the community knows how ventilation, temperature, 

lighting, humidity, and room occupancy density meet the requirements so as to 

reduce the risk of ARI in toddlers. 

Keywords: Acute Respiratory Infection (ARI), Physical Environment of The 

Hom, Mother’s Knowladge 
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