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LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Nama

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

BB

B

Saya yang bertanda tangan di bawah ini dengan sukarela menjadi responden

dalam penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Kesehatan Masyarakat dari Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Islam Negeri Sumatera Utara yang bernama Sabila Tamimi
Putri dengan judul "Hubungan Konsumsi Jajan dan Sedentary Lifestyle dengan
IMT/U Siswa Obesitas di Yayasan Pendidikan Islam Miftahussalam Tahun 2024".
Saya memahami bahwa keterlibatan saya dalam penelitian ini tidak akan memberikan

dampak negatif pada diri saya. oleh karena itu saya bersedia menjadi responden.

Medan, Maret 2024

Peneliti Responden

(Sabila Tamimi Putri) ( )
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Lampiran 2. Kuesioner SQ-FFQ

unex SN

ESTTS

Aewiolg

osyeq

yNQIaS UBWINUIA]

(oL 5T

B3] UdAIN)

neour) oudndde)

0ARIA [0S

INTETEE|

uR)Suy 21N

HBIO-BIO

ue3UAION)

Ieeg osyeq

moysedg

Suaion) 1238nN

BU210L) SIS0S

qeqoy

193.ng

yodwayg

eyas
weis i yewaad 1eyas W n33uiwds | n33urwds SRS -
HepLL ug[ngag z : XZ-1 X9-¢ ’
It ug[ng | weeq swnsuoyj gy vdesg
1ey] deiy, 1sa04g : ’

uelep siuap

Jummunny nuag aapuuojsan) Aouanbaig poo,y

YV HIANOISANM




66
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian

;€ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA MEDAN
m FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Y — JL.Williem Iskandar Pasar V Medan Estate 20371

SOUTERE TR MEU Telp. (061) 6615683-6622925 Fax. 6615683

Nomor : B.930/Un.11/KM.I/PP.00.9/03/2024 16 Maret 2024

Lampiran : -

Hal : Izin Riset

Yth. Bapak/Ibu Kepala SMA Darussalam
Assalamutaikum Wr. Wb.

Dengan Hormat, diberitahukan bahwa untuk mencapai gelar Sarjana Strata Satu (S1) bagi
Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat adalah menyusun Skripsi (Karya Ilmiah), kami
tugaskan mahasiswa:

Nama : Sabila Tamimi Putri

NIM : 0801202180

Tempat/Tanggal Lahir : Stabat, 23 November 2002
Program Studi : Ilmu Kesehatan Masyarakat
Semester : VIII (Delapan)

. JIn. Perniagaan Lingkungan V Stabat Baru Kelurahan Stabat

Al " Baru Kecamatan Stabat

untuk hal dimaksud kami mohon memberikan Izin dan bantuannya terhadap pelaksanaan
Riset di No.26 A, J1. Darussalam, Sei Sikambing D, Kec. Medan Petisah, Kota Medan, guna
memperoleh informasi/keterangan dan data-data yang berhubungan dengan Skripsi (Karya
Nmiah) yang berjudul:

Pola Konsumsi Makanan dan Sedentary Lifestyle dengan Kejadian Obesitas pada Anak
Usia Sekolah

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamannya diucapkan terima kasih.

Medan, 16 Maret 2024

an. DEKAN

Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Kelembagaan

NIP. 197311122000031002

Tembusan:
- Dekan Fakultas y UIN Utara Medan

info - Stlahkan ‘scan QRCade diatas dan KUk fink yang mewcd, wutuk mengetahud Keastian surat
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& KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA MEDAN
m FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Y- JL.Williem Iskandar Pasar V Medan Estate 20371

SMERAITRANE Telp. (061) 6615683-6622925 Fax. 6615683

Nomor  :B.931/Un.11/KM.I{PP.00.9/03/2024 16 Maret 2024

Lampiran : -

Hal : Izin Riset

Yth. Bapak/Ibu Kepala MTs Darussalam
Assalamulaikum Wr. Wb.

Dengan Hormat, diberitahukan bahwa untuk mencapai gelar Sarjana Strata Satu (S1) bagi
Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat adalah menyusun Skripsi (Karya Ilmiah), kami
tugaskan mahasiswa:

Nama : Sabila Tamimi Putri

NIM : 0801202180

Tempat/Tanggal Lahir : Stabat, 23 November 2002

Program Studi : Ilmu Kesehatan Masyarakat

Semester : VIII (Delapan)

Alaiwiat : JIn. Perniagaan Lingkungan V Stabat Baru Kelurahan Stabat
Baru Kecamatan Stabat

untuk hal dimaksud kami mohon memberikan Izin dan bantuannya terhadap pelaksanaan
Riset di No.26 A, J1. Darussalam, Sei Sikambing D, Kec. Medan Petisah, Kota Medan, guna
memperoleh informasi/keterangan dan data-data yang berhubungan dengan Skripsi (Karya
Nmiah) yang berjudul:

Pola Konsumsi Makanan dan Sedentary Lifestyle dengan Kejadian Obesitas pada Anak
Usia Sekolah

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamannya diucapkan terima kasih.

Medan, 16 Maret 2024

a.n. DEKAN

‘Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Kelembagaan

NIP. 197311122000031002

Tembusan:
- Dekan Fakultas 3 UIN Utara Medan

info : Stlahkan soan QRCode diatas dan Kk [ink yang muwicul, wituk mengetahud keastian surat
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Lampiran 5. Surat Balasan Izin Penelitian

-
& YAYASAN PENDIDIKAN ISLAM MIEFTALUSS A
< \\ S8 ‘\\1
= =) SMA SWASTA DARUSSAL AM
" (AKREDITASI “A”)
\ // JI. Darussalam No. 26 ABC Telp, (061) 4567710 | npsn —
R H——“— MEDAN - SUMATERA UTARA 28
SMA SWASTA DARUSIALAM - T i ;

SURAT KETERANGAN
Nomor: 867/SMA-DS/P.1/V/2024

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Sckolah Menengah Atas (SMA) Swasta Darussalam
Medan. dengan im menyatakan bahwa

SABILA TAMIMI PUTRI

NIM 0801202180

TempatTanggal Lahir . Stabat, 23 November 2002

Program Studi - llmu Keschatan Masyarakat

Alamat JI. Permagaan Lingkungan V Stabat Baru Kelurahan Stabat Baru

Nama

Kecamatan Stabat

Sesuai dengan  Surat  Permohonan Pelaksanaan lzin Riset Nomor B.522/Un. 1 /KM

I/PP.00.9/02/2024 Tanggal 22 Februari 2024, menyatakan bahwa kami menenma mahasiswi
tersebut untuk pelaksanaan Riset yang berjudul “Pola Konsumsi Makanan dan Sedentary
Lifestyle dengan Kejadian Obesitas pada Anak Usia Sekolah” di SMA Swasta Darussalam

Medan yang dilaksanakan pada tanggal 16 Mei 2024

Demikianlah Surat Keterangan ini kami keluarkan untuk dapat dipergunakan dengan seperlunya.




Lampiran 6. Hasil SPSS

1. Uji Univariat

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Valid  Laki-Laki 14 61.3 61.3 61.3
Perempuan 12 387 387 100.0
Total N 100.0 100.0
Berat Badan
Cumulativa
Fregquency Percent | Walid Percent Fercent
Valid  48-58 1 3.2 3z 3z
55-649 5 16.1 16.1 15.4
70-30 13 4149 419 1.3
a1-91 3 9.7 9.7 1.0
§92-102 6 16.4 15.4 90.3
103-113 2 6.5 6.5 96.8
114-124 1 3.2 3z 100.0
Total b 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Fercent
Valid  SMP 10 32.3 32.3 32.3
SMA 21 67.7 67.7 100.0
Total Ch 100.0 100.0
TinggiBadan
Cumulative
Fregquency Percent | Walid Percent FPercent
Valid  138-159 15 484 184 184
158-180 16 51.6 51.6 100.0
Total b 100.0 100.0
KategorilMTU
Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Walid Ohesitas Ringan 23 74.2 742 742
Obesitas Berat 8 258 258 100.0
Total 31 100.0 100.0
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KategoriEnergi
Cumulative
Frequency Percent | Yalid Percent Percent
Valid  Tidak Mormal 27 ar.1 ar.i ar.i
Mormal 4 12.9 12.8 100.0
Total ) 100.0 100.0
KategoriProtein
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Valid  Tidak Mormal 27 ar.1 ari ari
Mormal 4 124 12.8 100.0
Total ) 100.0 100.0
KategoriLemak
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Valid  Tidak Mormal 26 839 3.8 3.8
Mormal A 16.1 16.1 100.0
Total ) 100.0 100.0
Kategorikarbohidrat
Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Valid  Tidak Mormal 20 95.8 96.8 96.8
Maormal 1 32 32 100.0
Total ) 100.0 100.0
KategoriSedentary
Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Walid Rendah 3 a7 9.7 9.7
Tinggi 28 90.3 590.3 100.0
Total KA 100.0 100.0
Statistics
P1 P2 P3a P4 P5 PE P7 P& Pa
M Valid 31 Y 31 31 a1 a1 a1 a1 31
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 1303.81 1812.06 29429 24930 13016 96.55 9577 23581 1201.29
Median 870.00 | 1351.00 200.00 105.00 ] 80.00 890.00 80.00 795.00
Std. Deviation 975.833 | 1926281 | 202101 | 360726 | 231129 57.031 60.044 | 313039 | 1231.330
Minimum 120 0 0 0 i} 24 1] 1] 0
Maximum 4440 8460 1050 1560 900 310 300 960 3590
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Statistics
P1 P2 P P4 PA P& P7 Pa Pa
M valid 31 X K] K] 3 3 3 3 3
Missing 0 0 i i i i 0 0 0
Mean 1303.81 1812.06 284249 24939 13016 96 .55 9577 23581 1201.249
Median 870.00 | 1351.00 200.00 105.00 00 a0.00 a0.00 80.00 78500
Std. Deviation 975833 [ 1926281 | 292101 | 360726 | 231129 57.031 60044 | 313.039 | 1231.330
Minirmum 120 a0 0 0 a 2 0 0 0
Maximum 4440 8460 1050 1560 900 310 300 960 3900
2. Uji Bivariat
HategoriEnergi * KategorilMTU Crosstabulation
KategorilMTU
Obesitas Obesitas
Ringan Berat Total
KategoriEnergi  Tidak Mormal  Count 20 7 2
% within KategoriEnergi T41% 25.9% 100.0%
Mormal Count 3 1 4
% within KategoriEnergi T5.0% 26.0% 100.0%
Total Count 23 g N
% within KategoriEnergi T4.2% 25.8% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .op2@ 1 Re s
Continuity Correction® 000 1 1.000
Likelihood Ratio 002 1 G68
Fisher's Exact Test 1.000 32
Linear-by-Linear 0oz 1 G969
Association
M ofValid Cases k)|
a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 1.03.
h. Computed only for a 2x2 tahle

KategoriProtein * KategorilMTU Crosstabulation

KategorilMTL
Obesitas Ohesitas

Ringan Berat Total

KategoriProtein - Tidak Mormal  Count 21 i 2
% within KategoriProtein T7.8% 22.2% 100.0%
Mormal Count 2 2 4
% within KategoriProtein 50.0% 50.0% 100.0%
Total Count 23 3 Kh
% within KategoriProtein T4.2% 26.8% 100.0%
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Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1.4047 1 236
Continuity Correction® 328 1 AET
Likelihood Ratio 1.254 1 263
Fisher's Exact Test 268 268
Linear-by-Linear 1.3549 1 244
Association
M ofValid Cases N

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 1.03.

h. Computed only for a 2x2 tahle

KategoriLemak * KategorilMTU Crosstabulation

KategarilMTL
Obesitas Obesitas
Ringan Berat Total
KategoriLermmak  Tidak Mormal  Count 21 a 2
% within KategoriLemak 80.8% 19.2% 100.0%
Marmal Count 2 3 5
% within KategariLemak 40.0% 60.0% 100.0%
Total Count 23 g H
% within KategoriLemalk T4.2% 26.8% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 3,540 1 056
Continuity Correction® 1.822 1 ATT
Likelihood Ratio any 1 073
Fisher's Exact Test 093 093
Linear-by-Linear 3523 1 061
Association
M ofValid Cases N
a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 1.29.
h. Computed only for a 2x2 tahle
HategoriKarbohidrat * KategorilMTU Crosstabulation
KategorilMTL
Obesitas Ohesitas
Ringan Berat Total
KategoriKarbohidrat  Tidak Mormal — Count 23 7 30
% within T6. 7% 23.3% 100.0%
Kategorikarbohidrat
Mormal Count 0 1
% within 0.0% 100.0% 100.0%
Kategorikarbohidrat
Total Count 2 8
% within T4.2% 25.8% 100.0%
Kategorikarbohidrat
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Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 29719 1 .084s
Continuity Correction® 316 1 AT4
Likelihood Ratio 2.807 1 054
Fisher's Exact Test .258 .258
Linear-by-Linear 28745 1 090
Association
M ofValid Cases N

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .26,

h. Computed only for a 2x2 tahle

KategoriSedentary * KategorilMTU Crosstabulation

KategorilMTU
Ohesitas Ohesitas
Ringan Berat Total

KategoriSedentary  Rendah  Count 2 1 3

% within G6.7% 33.3% 100.0%

KategoriSedentary

Tingai Count 21 7 2

% within 75.0% 25.0% 100.0%

KategoriSedentary
Total Count 2 g k)|

% within T4.2% 25.8% 100.0%

KategoriSedentary

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square .09g® 1 754
Continuity Correction® 000 1 1.000
Likelihood Ratio 094 1 60
Fisher's Exact Test 1.000 GO6
Linear-by-Linear 085 1 758
Association
M ofValid Cases k)|

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis .77.

h. Computed only for a 2x2 tahle
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Lampiran 7. Dokumentasi
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