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ABSTRAK

Status gizi adalah suatu kondisi kesehatan tubuh individu yang disebabkan oleh
masuknya makanan ke dalam tubuh dan pemanfaatannya. Beberapa faktor seperti
jenis kelamin, usia menjadi perbedaan pada asupan energi yang diperoleh tubuh
yang disebabkan oleh pola makan yang berbeda setiap harinya. Ada berbagai aspek
yang dapat berpengaruh terhadap status gizi yaitu durasi tidur, aktivitas fisik, dan
pola makan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
penggunaan media sosial, kualitas tidur, dan asupan makan dengan status gizi pada
remaja di SMA Negeri 1 Stabat Kabupaten Langkat. Penelitian ini merupakan jenis
penelitian cross sectional dengan teknik pengambilan sampel stratified random
sampling dan diperoleh jumlah sampel sebanyak 63 responden. Teknik
pengumpulan data dilakukan dengan pengisian kuesioner SIPMS dan PSQI serta
wawancara food recall 2x24 jam yang disertai pengukuran antropometri.
Berdasarkan hasil penelitian sampel dengan intensitas penggunaan media sosial
tinggi 29 responden dan rendah 34 responden. Kualitas tidur baik 23 responden dan
buruk 40 responden. Asupan makan normal 25 responden, dan asupan makan tidak
normal 38 responden. Hasil uji Chi-Square tidak terdapat hubungan intensitas
penggunaan media sosial dengan status gizi (p = 0,911), terdapat hubungan kualitas
tidur dengan status gizi (p = 0,000) nilai PR 3,865, dan terdapat hubungan asupan
makan dengan status gizi pada remaja di SMA Negeri | Stabat Kabupaten langkat
(p =0,006) niali PR 1,592.

Kata Kunci : Intensitas Penggunaan Media Sosial, Kualitas Tidur, Asupan Makan



THE RELATIONSHIP BETWEEN THE INTENSITY OF SOCIAL MEDIA
USE, SLEEP QUALITY, AND ENERGY INTAKE WITH NUTRITIONAL
STATUS IN ADOLESCENTS IN PUBLIC HIGH SCHOOL 1 STABAT
LANGKAT DISTRICT

RISKA AMELINDA
0801202226

ABSTRACT

Nutritional status is a condition of individual body health caused by the entry of
food into the body and its utilization. Several factors such as gender, age make a
difference to the energy intake obtained by the body caused by different diets every
day. There are various aspects that can affect nutritional status, namely sleep
duration, physical activity, and diet. This study aims to determine the relationship
between social media use, sleep quality, and food intake with nutritional status in
adolescents at SMA Negeri 1 Stabat, Langkat Regency. This research is a type of
cros sectional research with stratified random sampling technique and obtained a
sample size of 63 respondents. Data collection techniques were carried out by
filling out the SIPMS and PSQI questionnaires and 2x24 hour food recall interviews
accompanied by anthropometric measurements. Based on the results of the study,
samples with high intensity of social media use were 29 respondents and low 34
respondents. Sleep quality was good 23 respondents and bad 40 respondents.
Normal food intake 25 respondents, and abnormal food intake 38 respondents. Chi-
Square test results there is no relationship between the intensity of social media use
with nutritional status (p = 0.911), there is a relationship between sleep quality with
nutritional status (p = 0.000) PR value 3.865, and there is a relationship between
food intake with nutritional status in adolescents at SMA Negeri 1 Stabat Langkat
Regency (p = 0.006) PR value 1,

Keywords: Intensity of Social Media Use, Sleep Quality, Energy Intake
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